Chteli, abychom lezli po Gtyfech a Stékali

Umeéni hrat si ma pro Zivot velky vyznam, Fika psycholozka
Soria Hermochova. Hry jsou neocenitelnym pomocnikem pro pochopeni
sebe sama, sveho mista ve skupiné i pro docenéni pravidel.

Pani docentko, jak dlouho se jiZ vénujete vyznamu
hry pro ¢lovéka?

Hre a jejimu vyznamu se vénuji od roku 1966, kdy
jsem se zcela ndhodou dostala do Spojenych statil. Tam
Jsem méla moZnost ticastnit se encounterovych skupin,
absolvovat tzv. senzitivity training a zaZit fadu programii
vénovanych hram na fakultdch. Vesmés §lo o programy
zamerené na rozvoj jedince, na odhalenf kapacit, které
nemél kde rozvinout. Postupem ¢asu se vytvofily dva
hlavni sméry - vyceviky zamérené na zlepSovan{ funkce
instituct a vétsich organizaci a vyeviky zaméfené na
jednotlivee, jeho riist a vhled do procesii probihajicich ve
skupiné. Tento druhy smér mé zajimal pfedevsim.

Tehdy jsem z toho byla v dobrém slova smyslu Sokova-
na. Vyhnali nas napiiklad do télocviény, chtéli, abychom
lezli po ¢tyfech a Stékali. Jindy ndm dali za kol stésnat
se v co nejvetSim poctu na Zinénku. Pozdéji, kdyz jsem se
dozvédéla Sirsf souvislosti encounteringovych programi,
T skupin a dalSich smér, jsem se touto problematikou
vyslovené nadchla.

Jak si vysvétluje naristajici zajem o hry
v poslednich desetiletich?

Rostouci zajem o hry je, myslim, reakef na odecizeni,
které muzeme v poslednich desetiletich sledovat. Sdhnu
pro piiklad do vlastni rodiny. Moji rodice pochézeli jeden
z deviti a druhy ze dvandcti déti, ja jsem vyrustala jako
jedinacek. Jedna z mych dcer chodi do zaméstnani
a sama vychova dvé déti. To jsou prece obrovské rozdily!

Vrodiné s vice détmi se socidlni dovednosti mohou sou-
rozenci naucit samovolné, poznaji, co je autorita, ze se
museji délit, spolupracovat, umét druhé zaujmout a nad-
chnout pro svoje napady. Jako jedinacek jsem na vlastni
kazi poznala, Ze mi ve spolec¢nosti nikdo nerozumi a ja
nevim, jak to dat ostatnim najevo. Jako holka jsem byla

Sona Hermochova (1932) velmi plachéd a ostatni déti si myslely, Ze jsem nafoukana.
Az v rdmci encounteru jsem pochopila, kde délam chybu.

Jinak receno, ubyva prirozenych interakei mezi
¢leny rodiny, kde ¢lovék tradiéné ziskava zaklady
vétSiny socialnich dovednosti?

Rodiny jsou mensi, podle statistik maji naSe rodiny

Psycholozka, pochézi z geskonémecké rodiny Zijici v Praze.
Vystudovala psychologii a filosofii na FF UK, kde se PO
absolvovani studia vénovala socialni psychologii. Pozdéji
2 politickych divod(i nesmeéla ugit a pracovala pod riznym
hlavickami jako psychoterapeutka. V roce 1966 odjela na

dvanactimésiéni studijni pobyt do USA. nésledné do Nizo- v prﬁméfu 1,4 fii'té’te., a jednotlivi Elfenovf? jsqu siln§
zem_ska, kde se vénovala prevazné socialng-psychologickym pracovné angazovani. Zaneébat?h{y neni ani fakt, Ze _
teoriim hry a pfisiusnym vycvikiim, Pozdgii se stala protago- dnes je moderni ménit zaméstnant, s tim ovSem souvisi
nistkou mélné—psycl'lologickych wevikil a interak&nich her narocna adaptacni faze.

U nas. Po roce 1989 vedia Ctyfi roky katedru psychologie Hry v obeeném povédomi patii k materské skole.

naFq:L”(aj%ﬁﬂhﬂﬂnﬂaF”Odékankou‘Mtﬂaahﬁmﬂénisqmgh ]EJQ?ﬂﬂﬁJhPaFOStsznwﬂﬂrv(kﬂﬁﬁﬂhﬂihﬂﬂlﬂkﬁlU&uiohﬁchﬁ'
Pro zivot ma umenti hrét si velky vyznam. Kdyz se

podivate na Zivotopisy vyznamnych osobnosti, zjistite, je
si vZdycky uchovaly schopnost hrit si. w
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Smysl hry se

znehodnoti, kdyz
se hra bere prilis
vazné, nebo, a to

Vv s

je castejst, kdyz se

pouzije

k manipulaci.
Hry a hrani
mohou slouZit
mnoha cilim,
ovsem prestanou
byt samy sebou,
pokud
neumoznuji
urcitou volnost,
svobodu

a improvizaci.



= Souvisf to s uménim nebrat se k smrti vﬁinvé. Mmqo-—
chodem, j4 jsem jednu dobu nesméla ucit, fusovala jsem
tehdy do vieho mozného, i do manzelského ljoljadfznstvl.
Tehdy se mi teoreticky i prakticky osvédcilo, Ze ]e(lllnou
schiidnou cestou, jak se nedoZit rozvodu, je umet si s part-
nerem hrat. Ne ve smyslu néjaké konkrétni spole¢enské
hry, ale jakéhosi nepopsatelného laskavého poStuchovan.

Podle nékterych vyzkumi vidi muZi v Zenské
hravosti doklad sympatického mladi a Zeny zase
hravost u muzi vnimaji jako znameni bezpedi.

Urcité, ty vyzkumy piesné nezndam, ale sméfuji k tomu,
o ¢em mluvim.

Na druhé strané hravost ma punc nééeho
nevazného az nesolidniho, rozhodné nema povést
vyznamného ¢initele rozvoje socialnich dovednosti.

Ale hra se nesmi brat vazné! To by nebyla hra. Jediné,
co je vazné, jsou urcitd herni pravidla. To je dilezity
okamzik: dité a moznd i dospély se uci, Ze néktera
pravidla musi dodrzovat vZdycky a v nééem se muze
zachovat podle svého.

Mluvite o détech i dospélych. Kdy ma podle vas
schopnost hrat si nejvétsi dopad na rozvoj osobnosti?
V dospivani, to je doba prerodu od situace, kdy jsem

zavisly na rodiné, do stavu, kdy jsou druzi z4visli na
mné. V dospivani se mlady ¢lovék vymaruje z rodinnych
vazeb, u¢i se formulovat svoje pocity, svoje Zivotni
postoje a zaroven ve Skole, kde travi vétSinu ¢éasu, nema
pro osobni rist potiebné predpoklady.

V tomhle sméru mé hodné ovlivnila kniha Big School,
Small Schools. Autor knihy zavedl pojmy ekologické
jednotka, tedy mimoskolni klub, shorovna, histé atd.,

k nimZ prislusi néjaky imperativ, resp. souhrn pravidel,
co se smf a co se nesmi. Cim vic jednotek pak ¢lovek
muze navstivit, tim bohat3{ trénink v riznych zpisobech
chovani si odnese s sebou do Zivota. Méstské prostiedi
poskytuje détem v porovndni s prostiedim venkova
takovou pestrost onéch ekologickych jednotek, Ze je
nedokaZi vyuzit a zpracovat, proto je mnoZstvi
Imperativil, s nimiz se méstské déti seznami, mensi.

Ustfedni my3lenku knihy, totiZ Ze déti z mensich tid
a Skol jsou hravéjsi, tvofivéjsi a ¢inorod&js, jsem
dokonce experimentalné ovéfila na naich studentech.

Pochopitelné Ze se tak pfi hite dospivajici dozvi hodné
0 sobé: co mu jde a co ne, kde se citf 1épe, kde jej

z n€jakych divodi pfezirajf, komu miize divéfovat. Hra
muZze byt v tomto ohledu vybornou zkougkou naneisto
pfed vaznéjsimi rozhodnutimi.

V tomto véku travi déti hodné ¢asu ve $kole. Pati

podle vas osobnostn{ a socidlni vychova do §kol?
JeSté nez odpovim, bych rda podotkla, Ze pojem
osobnqsmi’ a socidlni vychova - at mi to kolegové
I;’;z)lllrl;iokytf - Se mi m?lc nell’bi'.. Sugeruje, Ze vychova je
4 pravné a k ¢emu je mame
| v et s e chépat vy
.Je tfeba brat vazng, 7e kazdy z n4s

foto Marta Jedilickova

je jiny, proZil jiné détstvi, je jinak odolny - v tom isem
relativni determinista.

Vite, j4 mam nékdy pocit, Ze pro Zivot je lepsi byt
ze Spatné rodiny. Dobra rodina pfipravuje déti Pro Zivof
v prostiedi, které neexistuje, a pro dité to m{ize byt
prilis velky Sok.

MiizZe ale Skola v tomto sméru pomoci? Vidyf Skoly
museji fungovat jako dobre namazany stroj. Nejsoy,
vhodnéjsi krouzky, oddily mladeze nebo tiebg dobry-
volna prace, jak to chtéji prosadit ve Velké Britanii

Mdame fadu mladeZnickych organizaci, ale zdroves;
zUistdva fada ,bezprizornich®déti. V tomto ohleduy je
Skola idedlni, tam chodi opravdu vSechny déti. Tugfm, ¢
mi namitnete: Klasicka skola jde proti hravosti. Nesnese,
aby se dité smélo, kdyZ nem4, aby Zertovalo
a poStuchovalo spoluzaky. To je pravda, ale je mozné
vnést do ni prvky, které hravost podporuji. V Rakousku
probéhly vyzkumy, které ukazaly, Ze kdyZ si s détmi
o prestdvkach a ve vymezenych hodinach mezi viukou
hrali, sniZila se jejich agresivita.

S tim souvisi mij dalsi diivod angazma4 v této oblasti -
dodnes se ve Skolnich budovach necitim dobfe. Dodnes
mé tam ovane pocit strachu. A nejde jen o mé -
zaznamenala jsem, jaky strach maji zase ucitelé ze
Skolnich inspektort. To nenf dobre. Strach neni dobry
motiv. Ve Skole se podle mého vénuje obrovska
pozornost tomu, co maji déti védét, znat a umét, nikdo
se nevenuje - jestli to tak mohu fici - jejich dusi.

Ale abych se vratila k otdzce. Mdte pravdu, dnes je to
pro Skolu témér nemyslitelné. Mnohem vic miiZeme
pocitat se Skolnimi kluby, krouzky a podobné. Nicméné




foto Marta Jedlitkova
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Skola, respektive kurikulum se bude muset zménit. Co

jen se udalo zmén v déjepisu a zemépisu od doby mého
studia, to neni moZné jen tak pripojit a ucit v pridanych
hodinéch! Pochopitelné Skola vidycky bude pfedevsim
hledét na vzdélavaci slozku, ale musi déti vychovat

k tomu, aby si dalsi potfebné prvky pro sviij rozvoj
hledaly samy, aby se zapojily do dal3ich aktivit.

Proto jste prijala nabidku stat se garantem
seminaru a vycvikii vénovanych osobnostni a socialni
vychové pro uéitele?

Presné tak. Pro mé je pohlazenim, Ze jsou lidé, ktefi
chdpou, Ze Skola je jedno z nejdilezitéjsich prostredi, kde
se vytvaii charakter budouci generace. Oblibené heslo Sko-
la vyucuje, rodic¢e maji vychovévat, je vymluva. Copak ro-
dice vidi své ratolesti mezi jinymi détmi? Copak maji srov-
nani s druhymi? Rodina je dileZit4, ale nemtzZeme ji pre-
téZovat bez ohledu na jeji dnedni moznosti a dal3{ funkce.

Co vlastné seminare v projektu Dokazu to?
obsahuji a jak se osvédéily?

Utastnici programu ziskavajf na vikendovém seminafi
zakladni informace o osobnostni a socidlni vychové

a interaktivnich technikdch vedeni skupiny déti. Seminar
je veden jako informaéni a prezenta¢ni dilna.

Béhem préce pro projekt DokaZu to? jsem se setkala
se stovkami, mozn4 tisicovkou uéitelek a uciteli. Méla
jsem pocit, Ze se néco podstatného zménilo, Ze ti, kdo
kantorum nadévajf, nevédi, o éem mluvi - a pak jsem
stréila nohu do Skoly a do3lo mi, Ze na kursy pfijde jen
iniciativni hrstka, 8koly jako celek zatim na volani po
celistvé vychové, které se mimochodem ozyv4
| z ministerstva, nijak nereaguji.

Co nejvic podle vas brani tomu, aby se
Komenského tuslovi $kola hrou prosadilo pri vjchové
ke kli¢ovym dovednostem?

Ve Francii jsem pri jedné navstévé vidéla plakat, na
kterém byla vyfocend tfida s nédpisem ,Ctyficet mist
k sezenf a patndct k stani“. Slo o akci ve prospéch
smenseni tifd. Vechno, co je pres dvaadvacet, od dabla
jest. Vidyt kapacita déti i ulitele je omezend, ve vétSim
kolektivu se prosté nemohou rozvinout osobni vztahy -

www.portal.cz/psycho PSYCHOLOGIE DNES 3/2001

mi v Klubu pfi Zékladni $kole v Josefské uIIci v Praze 1.

a pritom cely Zivot jde o to nechovat se k druhym jako
robot k robotu, ale jako ¢lovék A k ¢lovéku B a védét,
kdyZ se budu takto chovat, mohu éekat to a to.

Tim nechci Fict, Ze je idealni naucit se jednat vZdycky
metodou nejmensiho odporu. Ja jsem trochu bufi¢ a za-
mrzlej anarchista, zadélala jsem si nejednou védomé na
prusvih, ale méla jsem pocit, Ze se mi bude lépe usinat,
kdyz feknu, co si myslim, prestoze to nechtéji druzi slyset.

V posledni dobé se s ivahami o vyznamu kli¢ovych
dovednosti, vychovy k ob¢éanstvi ¢i o osobnostni
a socialni vychové roztrhl pytel. Neni ¢as hajit
klasickou Skolni roli - predavani poznatki?

Myslim, Ze se kyvadlo jeSté zdaleka nevychylilo na
stranu vychovnych cili. U¢itelé mi po kursech placi na
rameni, jak jsou osaméli, jak narazZeji na nepochopeni
mnohdy i ze strany fediteli.
¢lovéka vychovavat nez ho néco konkrétniho naudit. To,
co se déti dnes udi, za dvacet let nebudou potrebovat
a to, co budou potrebovat, najdou na internetu. Spis
bychom jim méli vitépovat touhu poznavat, dozvidat se
nové véci. Tuhle zvidavost bychom rozhodné neméli zabi-
jet tim, Ze Zacci musi védét, kolik ma ktery obratlovec
obratlii. Mrzi mé, Ze vychovy jsou na okraji zdjmu a pfi
hudebce jsou déti misto zpivani zkouSeny ze znalosti not!

Jak byste shrnula to, o co vam pri seminarich
a vjevicich socidlnich dovednosti jde predevsim?

Je$té v Americe mi jeden Portorikdnec, s nimZ jsem
pracovala, vénoval svaty obréazek, na némz bylo napséno:
Bith necht mi da silu ménit to, co se ménit dd, odvahu
snést véci, které se zménit nedaji, a moudrost, abych
poznal rozdil.“ Pozd&ji mi nékdo fekl, Ze ta mySlenka
pochézi uz od Konfucia. Nevim, mozna je jeSté starsi.
Kazdopadné mam dojem, Ze v tom je celd psychologie.

Hry a vSechny herni programy sméruji k tomu, aby se
lidé orientovali v tomto sméru. Co chei prijmout, to mam
podpofit, co nechci - i kdyzZ to jini chtéji - mdm pravo
usilovat minimalizovat. Konkrétn{ informace a znalosti,
které souviseji s realizaci, si najdu bez problém.

Josef Beranek

 Da se umeéni hrat

st naucit? Urcité.
KdyZ jsem méla
poOpPrvé lézt po
ctyrech, Sokovalo
me to. Dnes mi to
nevadi a Sokuji
manazery, kdyz
Jim na kursu
reknu, aby se
nasli podle zvuk.
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