Rozhovor s rektorem VSTVS Palestra

prof. PhDr. Vaclavem Hoskem, DrSc.

Dobry den , pane profesore. Jsem rada, ze
jste si udélal ¢as na nas rozhovor. Rada
bych se zeptala, jak jste vnimal myslenku
a naslednou realizaci soukromé vysoké
Skoly se sportovnim zamérenim?

Ja jsem tuto ideu i realizaci pfivital, protoze
sport je velmi Sirokd oblast s mnoha presahy
do mimosportovnich oblasti a tradiéni
vysokoSkolské  vzdélani bylo zaméfeno
pfedevSim na uCitelskou a trenérskou
pfipravu, pfedevSim na oblasti kultivace lid-
ského vykonu. A to samoziejmé nepokryva ani
zdaleka celou sportovni oblast. Je cela fada
oblasti ve sportu, ktera je v tomto systému
malo obhospodafovana (sport rekuperativni,
obohacujici Zivotni styl, sportovani idiome-
liorativniho typu, prozitkovy sport, wellness
programy aj.). TakZe jakakoliv dalsi sportovni
8kola nebo jina Skola mé moznost reagovat na
eventuelni poptavku ze spoleenské praxe.
Palestra hledd své misto na trhu odbornosti
orientovanych na somatomentalni rozvoj
Clovéka a snaZzi se zaméfit svou Cinnost na ty
dosud zanedbévané oblasti.

Nyni s odstupem nékolika let, pini se Vase
ideje tykajici se existence $koly, jejiho
pripadného rozristani apod.?

Historie Palestry neni jeSté tak dlouha.
Palestra ziskala statni souhlas v roce 2003,
takZze na zaCatku hledala svdj specificky
rezim, konstituovala akademické prostfedi,
vytvafela jednotlivou pedagogickou doku-
mentaci, a to byly Ukoly pro prvni obdobi.
Soucasné s tim si hledala svUj specificky ob-
sah a zaméfeni. V posledni dobé se Palestra
zaméfuje na nevykonové pojeti v oblasti
télesné vychovy. Stavajici télovychovné
fakulty jsou postizeny vykonovym paradig-
matem. Palestra toto vykonové paradigma
nahrazuje paradigmatem prozitkovym nebo
zazitkovym a v posledni dobé se orientuje
i na problematiku wellness, ktera souvisi
s cvicebnimi a v pfirodé provozovanymi pro-
gramy.

Jak hodnotite zkuSenost byt rektorem
VSTVS Palestra po mnohaletém ptisobené
na FTVS?

ZkuSenosti jsou dobré a hodnotim je zcela
kladné. Na FTVS jsem mél moznost vykona-
vat akademickou funkci v pfelomovém obdobi
a bylo velice svizelné preorientovat $kolu
s mnohaletym vyvojem a pomérné konzerva-
tivni na nové spoleCenské podminky, které
nastaly. Takze daleko jednodussi pozice

nastévéa u Skoly, ktera vznika nové, za novych
podminek, takika na ,zelené louce®, kde Ize
v8echno orientovat k tomu, aby to vyhovovalo
sou¢asnym podminkam jak tuzemskym, tak
mezinarodnim.

Mate urcité vize do budoucna?

Samoziejmé mame vize, které souvisi
s tim, Ze vysoka Skola musi reagovat na
spoleCenskou poptavku. V posledni dobé
jde o aktivity, které se souhrnné konci-
puji v oblasti wellness. Jde spiSe o biopsy-
chosocialni  U¢inky sportovani tak, aby
byly naplnény okolnosti osobni pohody
a sméfovani ke zdravému Zivotnimu sty-
lu. Aktualni starosti a cilem je otevfeni
magisterského programu v oblasti wellness,
a to proto, Ze na bakalafské urovni studia
nelze skloubit v8echny pozadavky na tento
studijni program. Coz neni jednoduché,
jelikoz je nutna kooperace s medicinsko-bio-
logickou oblasti a s dal§imi slozkami, kterych
se to dotyka.

Je dle Vaseho nazoru tispésné uplatnéni
absolventi v oboru?

To zavisi na absolventech a jsou pfiklady
excelentniho uplatnéni a jsou mozna také
pfipady, kdy maji absolventi s uplatnénim
problémy. Nejsem 100% informovéan, ale
v pribéhu let jsem se presvédCil o celé fadé
mimoradné UspéSnych absolventl, ktefi se
k mému velkému prekvapeni uplatnili napf.
v péci o seniorskou populaci, az mne nékdy
prekvapilo jak pestré, mnohotvarné a Casto
specialné Uspésné uplatnéni absolventl je.
Jeden z mych prvnich diplomant( na Palestfe
pokracuje na doktorském studiu FTVS, tudiz
to je pro mne pfikladem dobré vysokoSkolské
kariéry. Samoziejmé jako vzdy to zalezi na
osobnosti studenta. Teorie fika, Ze studenti
jsou rozdéleni podle tzv. Gaussovy kfivky,
nejvice je prdmérnych, mensi pocet je exce-
lentnich a maly poCet takovych, ktefi mnoho
cti Skole nedélaji. Snazime se, aby téch
nejlepSich bylo samozfejmé co nejvice, aby
pfispivali k dobré tradici Skoly.

Mate stale aktivni vztah ke sportu,
popripadé ktery preferujete a péstujete?

Vizhledem k véku uz sport v pravém slova
smyslu (citius, altius, fortius) moc neprovo-
zuji. Plvodné jsem byl atlet, pozdéji jsem
se hodné vénoval ginnosti instruktora spor-
tovniho potépéni. Dlouha desetileti jsem
hral rekreacné basketbal, ¢ehoz jsem musel
z artritickych dlivod(i nechat. Jezdim na kole

a spojuji to s transportem, takZe uz to ani neni
sport, ale transport. V |été se snazim hodné
plavat a k pohybovym aktivitam mé pro-
vokuji pfevazné vnoucCata, se kterymi v Iété
absolvuji mnoho pohybovych aktivit a mohu
je zasvétit do pohybovych disciplin, jako
napf. vodni turistika. Letos mame v planu
zvladnout zaklady jachtingu. Takze se jedna
o aktivity vyprovokované témi nejmenSimi
z rodiny. Jinak je ma sportovni aktivita v ta-
kové udrzovaci fazi, kondi¢ni a rekreaéni.

Nez se rozlou¢ime, vzkazal byste néco
studentim?

Nechtél bych délat proklamace €i kazani
(smich). Studenti jsou a byli vzdy svébytnou
populaci, ktera si urcité poradi bez néjakych
doporuceni. Vzkézal bych studentim, aby
neméli zabrany v kontextu s moznostmi
dnesni doby. Svym zplsobem zavidim dnesni
moznosti, které ve ,svazané* dobé mého
ml&di byly nepfedstavitelné. Dnes vladne
svoboda umoziujici v8emozné ohromné
véci a to ve smyslu rozsifeni akéniho radiu,
vSelijakych aktivit na poli mezinarodnim.
Aktivit z&vislych na invenci a vynalézavosti
jedincU, takze studenti by neméli byt zapecni-
ci, svazani konvencemi, ale méli by byt témi,
ktefi nalézaji nové moznosti, souvislosti, ob-
zory. Rad bych tedy vyzval studenty, aby byli
aktivni, zvidavi a aby vyuZivali naskytajici se
obrovské moznosti. ProtoZe mam dojem, Ze
studenti nevyuzivaji ani zdaleka programd,
které jsou k mani napf. hotové mezinarodni
programy, natoz aby si ,0dvazné* programy
koncipovali sami.

Pane profesore, dékuji za rozhovor.

Jaroslava Gellnerova

3



