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a, s •se že nás ten Skála tak štve? 

Cotov n , Rozhovor s Jaroslavem Skálou 

t.' 

). 

J
ste viděl a vidíte kelt!: 

z. V.: Jaké rysy, odhodláni, předpoklady a handicapy 

sebe mezi těmi, kdo se hlásili čl hlásí k psych ote rapii ? • . v 'ne"· 

J.S.: takové lidi potkávám už plných 25 let: tady dochází k zme;~ ~e~,: 

času a to zejména po převratu. V letech šedesátých O se . vzdě· 

těm. kdo se hlásili do výcvikových komunit systému SUR ne 1e~ 0 řl 
0 

lávání v psychoterapi i, ale tak é o to někam patřit. Tehdy sl leko d ,i,c,/s.: , 

psychologové, kteří se na pětUetý výcvik hlásili, hrad ili no r?zd~ 0 ' kl<ld'I 

pořádaných oficlólně (ILF, různé vědecké společnosfi) veskere no ' kleí 

sami a většinou obětovali I část svojí dovolené. Teprve pozděµ by0 ne 

zaměstnavatelé tak osvícent že Jim poskytovali neplacené nebo 

dokonce placené volno a hradil I "cesťáky". Teď ui 4 roky prac uje 

samostatná Společ~o5!' pro psychoterapii a rodinnou terapii a 

f rekventanti honoruji vycvlkove lektory prostřednictvím Institutu psycho

terapie Ode o nevýdélečnou společensky prospěšnou organizac i) 



, 
1
• že po ukončenJvýcvlku dostanou I příslušné osvědčení. 

ofehO I, • • • ti • o sP . zI k význomnym zmenam mo vac::e: nejde u2 Jen o to být účastní-
ooch<l bsolventem vzdělávání, ale mít I větší čl menší jistotu, že příslušný 
~er::i:Zt nejen zaručuje kvalitu výcviku, ale I výši honoráře pro kvali-
ce ného psychoterapeuta. 
fikOVO k • t • N cf • • pJe obYCh byl kon re n1. : _avno koncil dl~uhodobý výcvik komunity 
složené ze dvou sk~~:n·J;jlch: ~le~y jsem dol:re poznal jako jeden ze čtyř 

1 
ktocú. výcvik zahav o muzu a zen, dokoncllo jej 16 (6 lékařú. 9 psycho

l~gů, 1 soclól~í pra;=ovník). Potovi~u z nich ~ovaiujl z hlediska osobnosti 

1 
po stránce z1skanych dovednosti za ta kove psychoterapeuty, kteří 

2 
hlediska potřeb a požadavků klientů jsou 'ochotni a I schopni'. Těchto a, 

kteří doscihli ctle. vzešlo před S lety ze 40, kfěfě Jšri'lě tehdy vybrali na zákla
dě životopisů a osobních pohovorů z dvojnásobného · počtu uchazečů. 
Lze tedy říci, že I po náročném výběru zhruba jen u každého druhého po 
500 hodinách výcviku můžeme mluvit o absolutoriu. Jestliže výcvik trval 
a let. tok každý výcvikový lektor se pod1lí na kvalitním vzdělání2 až 4 
absolventů. Jde tedy o náročný proces vzdělávání, který je soustřl;lděn 
především na kvalitu. Mělo by to tak být I v budoucnu. 

z.V.: Je tedy psychoterapie spíše rozvíjený a reflektovaný dar "shůry" nebo 
řemeslo, kterému se může vyučil každý? 

J.S.: Zčásti Jsem JŽ na tuto otázku odpověděl. doddl bych však, že spíše než 
o řernesto jde o delikátní směs vědy a umění. Nejen fékaíl, ale I psycho-

~ ~ - ~ - •- I logovi s.e vyplat1, aby pracoval na svem sebepoznaní tok, aby byl 
'výživným• průvodcem svých kHentů čl pacientů. Jako základní 
předpoklady jsou potřebné příprovenost ke zrně.ně o tedy otevřenost, 
k0munikace, dále práce no vztahu k· druhým, kdy se vytváří prostor, 
v němž $e daří psych.oteropeutickému procesu. Zde je jednou z nejdů
ležitějsích podmínek akceptace. přijetí toho druhého. To však není možné 
bez přijetí samo sebe - bez sebepřijetí. Nejdříve Jde tedy o sebereflexi. 
poz.děJi o sebepoznání a sebepřijetí. Čím víc dokáže budoucí psycho
terapeut na sobě zapracovat (každý má zde své mantinely čili větši čl 
menší 'dar shůry•. o to více pak může nabídnout. 

Z.V.: Připomenu vaše slova 'humor I ve formě Ironie, ale vždy s vystříháním 
cynfsmu, lze považovat za vynikající Ingredienci při přípravě psycho
terapeutických •pokrmů"'.· Znáte recept Jak se ubránit v této profesi 
zcynlčtění, zploštění, zjednodušováni, zhrub~utí? Znáte ta l(ou1la, kter,á 
nás ochrání před zahořklostí čl pohrdáním? Cím Jste se bránil • a ubránil? 

J.S.: Na p>rvní otázku: dávkovanou Ironii ano· ale nikdy výsměch. Jako odpo
věď no druhou otázku uvedu 3 recepty, které se ml osvědčuji. Jakmile se 
dostávám do tenze. tok potřebuj mít k dispozici ucho svého supervlz_ora: 
bylo pro mne dobré, kdyi uz.nal tytéž pacienty o s nimi související problé-

my Joko Jó. 

' r 



za druhé: co nejvíce času věnovat komunlkacírn lovat se nepřiměřené d? komunikací se spoluterape~~c lenl'f a nebezpečí, že si pak sve pacienty a vztahy k nim pr021 •• -_Zde hr,,,~. 1 • • a ť • a • Varn Po ·• lizu; Je zpravidla cynlcte,, a nega 1vne,,, nez-U dávám P<l a\Q vo skutečnosti. Jsem zkrátka autentický ve smyslu rninusc~nllitnn'\ sl pi •. • l'Ylll'l\a k,.?A\ s pacientem, ale ne ve srny u us v pnme komunikaci s . .....'\~~ Další v~llce účinný re?ept Je mít v_p$"(c~ot:_rapeutické~·-p rošll napr. procesemzavlslostl, dobre zvlada11 abstinenční ~~. 1• • • 1• d' I • 11 <liletn.... ,, Životního stylu a soucasne „ou vz. e on • v psychoterapii, Ti dó~"~D1, nuální důkaz. že úzdrava s diagnozou zavlslostl Je možná. M't ~~ • • hol t , loi~ ... •suchtterapeuta' Oe kare, psyc oga. ses ru) vedle sebe Ved ~,, mravům. kde cynismus a zpochybňování nemá místo. KdYi; \<k.t-~ . 3 roky v USA na mezinárodní konferenci transpersonální psyc~ri. ~t poznal Jsem někoJlk de~tek takových p~ycho!erapeutů mezi )e;,.j .: ky: patřila mezi ne napr. I cha~smatlcka manzelka Stanislavo Groi~ ~ z. v.: •Působíme bud' psychoterapeuticky nebo psychotraumatic ky. lreli ZllŮIOb neexistuje." To ?PIO~~u n~xistuJe _nf<: "mezJfím•~ Co.ti, k~ se :>ýt ~VC!lo. terapeutem• ucí, jeslě se jim necíti být, ale ve sve proci neskod1, 1xJ ~ J.S.: Autorem uvedeného citátu Je Petr Př1hoda a Jó s ním souhlosirn. P$"{chotraumatic ky mohou působit I •vycvičeni• psychoterapeuti. Buó, osobní: co Jsem se natropil chyb, když nopř. běžela tzv. volná tdb\a\at účas'I I 50 pacientů. Měl jsem pak stavy. kterým Jsem řikol 'psychoterapeutická kocovino'. Byly velmi nepřijemné, ale netrvaly zase to\ dlouho, aby se člověk nedopustll dalších a dalších prohřešků. A ti 'nel'), čenr · proč by nemohli pomáhat ve smyslu produktřvn,ho přislupu ~:r, podpůrné psychoterapie? Jsou mezi námi lidé, kteří díky tomu, cojs'~ nazval 'darem shůry', působí Jednoznačné psychoterapeuticky, I kdyi jim pro kvalifikovanou systematickou psychoterapii výcvik chybí. Z. V.: Kdybych po vás c~těl tři věty o tom, co pro vás znamenala práce se skupinami pacientu, ale I kolegů ve výcvicích SURu, Jak by zněly? J.S.: 1. Ve ~kupin_ě se člověk učí I naučí -naslouchat. 2. Umf'TI-11 uz naslouchat. možná, že tu I tam dokážl t B ť t nazý,-ó 'flash bac k', tj. osvícení vyjádřitelné l dl o, ~o • ': ,n . pacienta čl frekventanta lmi . e n<;>u větou. ktera muze být pro • •. • ve vvznomno. 3. Jsou vecl v Ztvote které bych · k • Jsou rroje a myslím d (zatím) ž 10 0
• c~en skupiny no sebe nikdy neiel:I. \ , e nen, trebo, abych Je sděloval. Z.V.: Kterou svou •maximou• (citátem 1 ·1 • • 1 ovy moudrostí ·k• · 

v z vote neJěastěJI řídil, na kterou Jst • 1. • ve u) Jste se vy sam e ne casteji vzpomněl? J.S.: l. ~eli 30 a 40 lety t~ bylo krédo Garriboldlho • ~· • - z1skal )sem Je od sveho prvního pacienta ( b Kdo chce, ten taky múle plných 35 let). a stinoval až do smrti. ti. I o • 



eubllžovoť Jsem uplotňovcrl ve svém chován{ při službách 

•Nepál se O r"omáholo ml nejen osobně (nikdy jsem nebyl Inzultován), 

~~ 2óchť08~1 jsern tírn I přístup personálu vůči zachyceným lntoxlko-

0v1wnov • 
ole osobom, 
von'ť1 rostřed dění a nikomu nepřekóžeť • to se ml podle mého mínění 

3, •syt uf dní léta. kdy vedu Společnost pro psychoterapii a rodinnou 

doff po~~m jsou členové výboru a vedoucí Jednotffvých sekcí daleko 

1era~t·nei Já: snožím se Jim nejen n~překážet ani pocitové neohrožovat, 

rT110 'dému jednomu z nich pomahat. Jde o praktickou psychoterapU 

I ole komzólni'm životě, která představuje racllltujíc{"monogomenť. 

~ v nor 
l~ . Dó se roidělit ilvot člověka na nějaké etapy? Vedly v tom vašem něku-

~ z.V„ dY Jasné hranice? 

~ . ro délení se vztahuje I k těm třem maximům z minulé otázky. Navíc bych 

J.S„ zde nobidl svoje trvalé krédo ' ber o dáver. Obof se člověk musí dlouho 

~• učit. Ani Jedno z těch dvou dovedností není snadná. To první etapo v žJvo

tě je tehdy, kdy více beru než dávám (dětství, studium). v druhé etapě ui 

nejen beru, ale také dávám, a v té třetí už dávám v(ce nežil beru• roste 

tedy I moje zodpovědnost. Tady Je člověk dospělý, zralý, má velký zdroJ 

grotifikace, o tak frustraci překonává daleko snáze než dříve. To je 

současně I vysvětlení toho, že se hlásím k narcismu. Nejdříve Jsem si tolik 

nevěřil, sebepřijetí ml dělalo potíže o frustrací bylo daleko víc než grati

fikací. Teď už sl dávno fandím, frustrace sice pokračují, ale gratifikací 

piibylo. Občasné přebujelé 'fandění sl' přežívó t životní etl!lpy, kdy jsem 

Jli 

o 
I· 

IG měl v životě daleko těžší než v posledních 20 letech. A tak projevy 

norcisma, ale I svou •autoritou ' ne-Zřídka vyvolávám nejen nesouhlas. o!e 

I odpor. Zde nabízím místo reflexe •ten Skála mě štve• jnou : 'co Je to ve 

mně, že mě ten Skála tak štve·. 
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Otázky: Zb\,Tlěk Vybi,al 
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