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nali, & PO ukon&eqf w_,’rcviku dostanou | prislusne osvédcen.
asp0€ K yyznamnym zmenam motivace: nejde ui jen o to byt Uéastni-
ﬂaﬂhﬂabs olventem vzdélavant, ale mit | vetsl ¢l mend jistotu, Ze pifslusny
ken-;ﬁ’p;{:ﬁ nejen zaruéuje kvalitu vycviku, ale | vysi honorare pro kvali-
G.aﬁvgnéh o psychotera peuta.
nkila abych byl konkrétni, N?ddvnu koncil dlouhodoby vycvik komunity
Joiené 28 dvou skupin, jelichz :Eler}v jsem dc-l:::fe poznal jako jeden ze &tyi
ektord. W{;}rik'zahuﬁio 20 muzu azen, dokcncth jej 16 (6 lekard, @ psycho-
oG socldini pm::cwnl’k}. Polovinu z nich povazuji z hiediska osobnosti
| po stidnce 1|§kgn‘||fch ‘dovedrloﬂ.: za Iakuve psychoterapeuty, ktefi
, hlediska potieb p't}zﬂr:"luvku klientd jsou "ochotni a | schopni®, Techto 8,
weil dosahli cile, vzeilo pied 8 lety ze 40, které jsme tehdy vybrali na zakla-
dé sivotopist @ osobnich pohovorl z dvojndsobného poétu uchazecd.
Lze tedy ficl, ze | po ndéroéném vybéru zhruba jen u kaidého druhého po
500 hodinach vycviku mdzeme miuvit o absolutoriu. Jestlize vycvik trval
8 let, fak kaZdy vycvikovy lektor se podili na kvalitnim vzdélani2 az 4
absolventll, Jde tedy o ndroény proces vzdélavani, ktery je soustieden
pfedevsim na kvalitu. Mélo by to tak byt i v budoucnu.

7 v.: Je tedy psychoterapie spiie rozvijeny a reflekiovany dar s hury" nebo
remeslo, kterému se muZe vyucit kaidy?

1.5+ 7&asti jsem JiZ na tuto otdzku odpoveédel, dodal bych viak, e spise nei
o femeslo jde o delikatni smés védy a umeéni. Nejen lekail, ale i psycho-
logovi se vyplati, aby pracoval na svem sebepozndni tak, aby byl
"vyiivnym" privodcem svych klientd &i pacientd. Jako zakladni
piedpoklady jsou potiebne piipravenost ke zméné a tedy otevienost,
komunikace, ddle prace na vztahu k druhym, kdy se vytvai prostor,
v némi se daii psychoterapeutickému procesu. Zde je jednou z nejdu-
lesitejéich podminek akceptace, piijeti toho druhého. To viak neni mozne
bez prijeti sama sebe - bez sebepiijefi. Nejdrive jde tedy © sebereflexl,
pozdéji o sebepoznani a sebeprijeti. Cim vic dokaze budouci psycho-
terapeut na sobé zapracovat (kaidy ma zde své mantinely cili vetsi ¢l
menii "dar shiry", o to vice pak mize nabidnout.

2.V.: Piipomenu vaie slova "humor | ve formé ironie, ale vidy s vystiihanim
cynismu, lze povazovat za vynikajici ingredienci pfi pfiprave psycho-
terapeutickych "pokrmi"’, - Zndte recept jak se ubranit v téio profesi
zcynié&téni, zplogténi, zjednoduiovdni, zhrubnuti? Zndte ta kouzla, ktera
nds ochrani pred sahoiklosti él pohrdanim? Cim |ste se branil - a ubranil?

ku: davkovanou ironii ano - ale nikdy vysméch. Jako odpo-

u otdzku uvedu 3 recepty, které se mi osvédéuji. Jakmile se
tak potiebuji mit k dispozici ucho svého supervizora:
kdyz uznal tytéz pacienty a s nimi souvisejici proble-
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Za druhé: co nejvice ¢asu vénnvc:_f komunikucfm ‘58 Y
lovat se neprimérené do komunikaci se spol‘uierquuw ;ien% .
nebezpedi, 2e sl pak své paclenty a vztahy k nim pm.-:;.-v;-,,ﬁﬁ gy %
lizuji je zpravidia cynictéji o negativnéj, nezi dévém ciepn?t“
ve skutecnosti. Jsem zkratka autenticky ve STYSIU Minyg .. i

s pacientern, ale ne ve smysiu pl us v piimé kﬂmunikuclss m:nnﬂ h&s
Dali velice t&inny recept je mit vvps'y'l:t'tﬂf'&fﬂpeuﬂckém “rm
prosli naprt. procesem zavislostl, dc?r? Zvladaji abstinengn # U
zivotniho stylu a soucasné jsou vzaelanifv Psychoterap 1, e |
nudlni dlikaz, Ze tzdrava s diagndzou zdvisiost; le moing, i 'ru:i :
"Suchtte rapeu ta" (#ékﬂ FE. psyc hﬂ{g‘igﬂ. 'SEJS'"LI} vedle sebea vEﬂE tm%
mravim, kde cynismus a zpochybfiovéni nemd miste Kaly3 jsary OB
3 roky v USA na mezindrodni i:onfe:*renc! franspersondin; psychmﬁgiﬁq i"’!
poznal jsem nékolik desitek takovyeh Psychoterapeut meyi
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Z.V.: "Pisobime bud"’ psychoferapeuticky nebo Psychofraumaticky, et 2piy
neexistuje." To opravdu neexistuje nic "mez tim"? Co fi, kdo se Ebﬁp*?ﬁ‘n
ferapeutem® uéi, jesté se jim necti byt, ale ve své praci neskodi
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J.5.: Autorem uvedeného citdtu |e Petr Piihoda a ja s nim Souhlasim,
Psychotraumaticky mohou plisobit | ‘Vyevicent® psychoterapeyt;
osobni: co JSEm se nafrgpj[ ch'-’fb_, kﬂ'ﬁ_; nD‘pF. bé&E‘fﬂ fzv. volng t"bunﬂh
Ucasti 1 50 pacientd. Mé&l jsem pak stavy, kterym Jsemn rikal *psycho.
terapeuticka kocovina®. Byly velmi nepijemné, ale netrvaly zase fof
cenl” - proé by nemohij Pomdhat ve smysiu pProduktivniho piistupy E
podplné Psychoteraple? Jsou mesi nami lide, ktejfi diky tomu, cojse |

nazval "darem shiiry®, plsobi jednoznaéné Psychoterapeuticky, | kelyi
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Z.V.: Kdybych Po vas cl:lél ti véty o tom, co pro vds Znamenala prace se
skupinami Pacientq, gle | koleg(

Ve vyevicich SURy, jak by znély?
J.5.: 1. ef - nasiouchat.

at - moing, iﬂe tultam dokgsi to, co Balint nazyva




.10 déleni s
¢ zcle nﬁbidl

m uplathoval ve svém chovanl pil suzbach

eublizovat” jse
jen osobné (nikdy jsem nebyl Inzultovan),

weg@l
.Hebﬂ*ﬁ pomcihﬂlﬂ mi ne

f‘:}, I&C;::::a ﬁ;“ jsern tim | pfistup personalu vacl zachycenym Intoxiko-
e ov p J
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,,.a"n‘ff“ufﬂsﬁed génl a nlkomu n
3, E‘ﬁ i 1éta. kdy vedu Spolecnost pro psychoterapli a redinnou

dai " fam sou &lenove vyboru a vedouci jednotiivych sekci daleko

fggg'nei j <naiim se Jim nejen ngp"rekéiei ani pocitové nechrozovat,

ml sdemu jednomu z‘nh;:h pomahat. Jde © prakfickou psyc hoterapil
ktera piedstavuje facliitujici "managament”.

:? narmd!m’m jivote,
éii ivot Sloveka na néjaké etapy? Vedly viom vaiem néku-
lu:né hranice?

e vztahuje i k té
svole trvalé kredo "bera davel. O

m tiermn maxim{m z minulé ofazky. Navic bych

boji se dlovék musi dlouho
u&it. Anljedna Z t&ch dvou dovednosti neni snadnd. Ta prvni etapa v Zivo-
13 je tehdy. kdy vice beru nez ddavam (détstvi, studium), V druhé etapé uZ
nejen beru, ale raké ddvam, a v té tieti uz ddvam vice neil beru - roste
tedy | moje zod povédnost. Tady je Elovek dospély, zraly, md velky zdro]
gratifikace, @ tak frustracl piekonava daleko sndze nei diive. To je
coutasné | vysvétleni toho, e se hiasim k narcismu. Nejdiive Jsem si tolik
neveill, sebepiijeti mi délalo potiie a frustraci bylo daleko vic nei grati-
fikaci. Ted uz sl ddvno fandim, frustrace sice pokracuji, ale gmﬁﬁkacn’
piibylo. Obéasné prebujelé “andéni s* pieiiva sivotni etapy, kdy sem
1o mél v fivoté daleko t&ziinez v poslednich 20 letech. A tak projevy
narcismu, ale | svou "autoritol’ neziidka vyvoldvam nejen nesouhlas, alé
i odpor. Zde nabizim misto reflexe "ten skala mé §tve” jnou: "co je fove

mné, fe mé ten Skdla tak stve”.
Otdzky: Zoynék Vybirol
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