20

JOSEF MATYAS

went Kamil Kalin
e spolutviircem pro
politiky
diky tomu se podah

zastavit hroz

epidemii AIDS. Nedivno p
Cenu adiktologae za celodivotni

ndrogové

nos oboru, kie s¢ zabyvad zivis

im chovanim a rizikovym pr

N Kolik procent nadi populace
je drogové zavislvch?
Dlouhodobé nebo injekénéd bere
pidty odhadem asi 40 tisic lid
LN Jak se poéty vyviji?
Dramaticky vzrist
kem 90. let. V pledveder
nadi republiky do OECD a konverti
bility koruny sem pronikly mezing

astal podat

vstupu

rodni or race, kieré se zabyvay

Irogami. Pak diky nadi protidrogo.

vé politice nastal pokles, ale v po

slednich w letech pocty opét

mirmé rostou. MoZna je to dané ni

ladou spojovanou s ckonomick
situact a ztratou perspektiv
N Co je pledstupném drogové
rhvishosti?

Alkobol, zeyména
Snizuje vili a Sloveék snadné) pod
chne drogam

v raném véku

LN Zavislost na drogich je podmi-
néna geneticky?

Déditny je pledeviim

k piti alkoholu. Zavislost na

tech souvisi sp

s psycholo
m faklory v raném détstvi, s tra
udélostm

natickymi  Zivotnim

asto zjidtuji, e drog
berou jako wrlat
formu samoléceni psychackych pro
blémi

PrindSi mu to dlevu i vEtdi spokoge

Idé rpocit

které md Clovék v puberté

nost 3 udi ho 1o ziskivat néjakou od

nénu snadno a rychile

LN Zkusil jste néjakou drogu?
Koncen
ékafské drihy jsen

stuchii a na zalatku swé
jelad zachyti
dobu, kdy byly povolené pokusy

élebne LSD. Zah
rxperimentiln:
dokonce t
harakter mezindrodné uzné

Ale mou drogou

pouzivani
sem na viastni k2
sczenl pod dozorem
nlo
van¢ho vy

viku

e vino

AN Myslite, 2¢ je nutné, aby mél
Iékat zkusenost s drogou?
Ne

LN A jak se veiti do mySlend dro-
gové zaviského Clovéka?
Musite s n

pét let miuvit a pak

juky je vevmitf. Schopnost

e nejdaleZuné)fi, viastn

emy
zkudenost nek

aje rol

LN Jakd je dspéinost 1échy?
Stoupd, protode dokdZeme pomo
iky psychx

¢ J&ChE, ale

psychoterapeu

MEDICINA & VEDA
Cestu k drogam otevira alkohol

Piti v raném véku sniZuje vili a Eélovék pak podiehne droze snadnéji, Fika docent Kamil Kalina

Stieda iedna

P 16Ebé ze zavisiosti vk v

a psychosociiinim metoddm price
Muyi

araji se o zvifa

erapeutickych komunitich

komunita 2ije
Pracuji ma sobé rvmitfku, bez

toho 1o neyde

£¢ba je zadarmo?

w Clovek v

1 ncjakou

1, pokud na to nemd, ne

|

Ale am tak nedosta
protod
Stara se naphi

rackarmx 1

taky néco odpracuye

fata lam, takZe vkidda

o &by hodné fyzického a psy
chického Gsili. Myslim si, 2¢ toh

o vkladu si ceni vic, ned yby

il ba je zaloZena na

faktu, 2e¢ steynd jak lovéka skup)

tak ho

munita mide ze zdvislosti vy

na svedla k drogdn ind k

t

LN Jste spoluautorem protidrogo-
vé politiky, v fem je ve srovaani
s ostatnimi postkomunistickymi
zemiémi pokrokovejsi?

odnak jsme )
bezy. U2 zaddtkem N

vytvofili velmi
let jsme vy

andum, 2¢ hrozi

AIDS

S ra

a } ralhtkem le vin
k2 tvotit komisi pro koord
1 frogové politiky. V bfezny
em byl usta vvkonnym misto
pledsedou a do 1éta jsme méli vypr

wkili jeme 7
ké Britdnse, Nizozen

enost

ka a Spojenych stind. DalSi phir

vidim v podpofe bezplatné distnbu
ck. Diky za
yskyt
rodilni aplikaci propastné

ce Castych yehel a stiik

vedend e
HIV por

m2Si ned

praxe je u nis

inde. V zdpadni Evropé ta
kovy program uZ beel, ale ve velmi
prene mife a al kdy2
Kalastrofaine podet nemxx

nych AIDS. Treti pfednosti nadi pro
idr

rozdifil se

xolitiky je velkd alast ne
Sana

atnich orga: Naptik

um, Podané ruce, Drop In a dald
¢ se velma rychle prof nalizo

aly, nabraly odborniky a diky tomu

skaly respekt. Ale financovini ne
statnich orgamizaci se smiZuje, 1 kdy

prokazateiné, 2¢ iench Sinnost
irti drogovoa scénu na uzdé

N Kolik stoji Cinnost nestatnich
organizaci, které se snaki Felit
problémy drogové zévislych lidi,
a kolik zaplati statni pokladna za
viechny disledky vyvolané dro-

gami?
Rodné stojf Cinnost nestdtnich or
ganizaci pfiblizné pal miliardy ko
| wdstrafovini nésledkd vyjde
miliard. Kdy2 phipodtes
zvo) infekee HIV, 1ak
al1t nebud

N Co si myshite o ndzoru, e mia-
di lidé vychovivani liberdlné,
bez vymezend, co se smi a nesmi,
Jsou ndchyinéjii k drogam?

Nistup drog se datupe
let a souvisi s generadni vzpourou
rménila se spolednost, svét se stiva
sloZind;&i a Zit v ném ¥
MoZni k
pozdéyi phispela i tzv. liberdlni vy
chova bez pevaych p
rozhodné
vzrostl podet depresivnic

pofad 250 a w25

vidime, Ze¢

Poruchy osobnost e pr
eménd skryté )
dém kroko a neni to je

nom vétdi dostupnosti psychiatn,

ké pée a tim, 2¢ na to odbomici dé

181 pozor

LN Jaka je cesta k tomu, aby se
miadi idé vvrovnali se stile dvna-
midtéjlim svétem?

To je w2ki futurologickd otdz

ka. Viechno zalind

wing, pe

kud chybi laska a vr strukr
sobnosti, odchaz do

jalcko mendimi poklady

i v ném bude pocinat dobfe a 2it
zdrave

N Ale rodide maji daleko vice
moinosti, jak si budovat kariéru,
a na détl nema)i tas...

To je velice rizikova situace, ¢
name v ordinacich pacienty, kel
nevyristali ve Spatnych rodinach

itové deprivovar

LN Potvrzuje se teorie, fe depri-
vanti budou vychovivat dalii de-
privanty a kruh se nzavie?

Ja bych

takhle nevidél, vytvi

fi se fada neformélnich pospx
ziskat néjak
titu bez drog a pfitom Zit zaji

Bydlim v
kraji Prahy a tam jsou tf

i, kde je moiné

vym zplsobem rezi
nim
Klerd se 0 nécx

phitahuyi miadé lidi, délayi
zajimavé programy. Jezdim na ves

blanska sdruler
staraji

nice, kde jsou riizné spolky hudeb

ni, divadelni... Samozieymé, sidlis
ni arcaly jsou nzikovéjdl, a pokud
zde néjaka spoledenstvi vzniknou
Ak ma degencrativanl viiv
Je to di onymnim pr fim
flid: lakeka ne viechna
pasobi odcizend

Nevidél bych 1o tedy tak kata

tr

iné, 2e deprivant
rasa, kKierd tady

Nékdy e dok

jsou novi
sem pleviddne
wpak pravdou

z generalntho vado

ru obrdti proti

um a hiedayi s

OSOBNOST

Kamil Kakina (*

ent Kinické psycholc

945 v Praze

| tymu, ktery v re
viddni ke

BOvé

vypracoval prv
A program protidr
» do roku 1997 namést

2dravotnity

» 0d Unora roku 200

pét

narodni agovy koordindt
v Ufadu viddy R a vykoany
nistopl edseda Rady viady p

koOrdmac protidrogove poir

LIDOVE NOVINY

ZEPTEJTE SE VEDCO

Otdzka Ctendie: Pro¢ ma be-
rufka telky a prof jich je
sedm?

Odpovida Petr Sipek z Katedry
zoologie Prirodovédecké fakul-
ty UK Zatine

nékterd slunélka

sou zbarvena spise tak
sche

zhytedné neupoz
cla fada drub( pySnat nd

barvenim

astnim

hou byt Zluts, Cerv

dokonce : modrd) s derv

nebo Cemymi sKvrmam
Divod tohoto vys

borné

aneho (od
aposematického) zbarveni
je zfejmy, potencidinim predito
signd Mé

2 jedovaty.” Sl

1] ysil neler

sem nechutny
nécka majl prox

arovat: epch he

nolymfa (obdoba nadi krve) obsa
huje smrdut¢ ldtky pyraziny a je
alkaloidy (napt

Jovaté coccine

méné s pistou divkou opatrnosti
mideme tvrdit, Je barevny vzor
a krovkach nesloudi jen jako vy

ale také jak
rozpoznavaci znak jednothivych
fruhd. Koneckonch ze
Ameriky je pak zndm

novemnola

Coccinella
vzhledem silné
lunélko, jen ma

y tedku navi

U fady slunélek zndme

y polymorfismus, 1. jeden drub

niZe mit nékolik ustdlenych ba

revaych forem nebo celou

Ju
barevnveh plechodd (tak tomu je

s nadcho slunélka dvoutednéh

Regulace vyskedné barevné podo
Dy je Casto Gar U rznych
fakiorl. Napfiklad zbarveni invaz
niho slunédka vychodniho (Har

v neddvné
bé zaplavik u Evropu, je

ckych

déno kombinaci genet
teploty bé
rouka Brouci se to
pfiblizné

pokud teg

dispozac a aktudlni
doby lihn

tiz lihnoy
dobu

dobé lihnuti shu

denn

cinca dosahuje

¢ vylibli brow

telkan

a2 devatenicti

pose
Lihnou-h se v teplotach vysSich

cca 30 °C majl krovky svétle
naopak lihnow-li se
loté okolo 15 °C naji krov

Ky 1émef celé

Cemé. Divvod toho
zavisiého polymorfis

chladnych pod

1o teplotné

mu je zieymy, v

ninkiach je terné zbarveni vyhod
n¢ Hiupe slunéCku dostatl se
na vozni™ teplotu co moZnd
weirychieji. Naopak svélé formy
se v horku tolik neplehfiva

Otdzky pro védce posilejte na

adresu zahady @ lidovky.c



