vé&ten se pro néas stal symbolem lasky, pofibkg, romantic-
K kych i milostnych zaZitki milencd. V. maéji v pfirodé
vSechno rozkvéta do krasy a v Clovéku zraji jeho city. TouZi
po lasce . . . y ) ]

Ne vZdycky si viak dokédZeme s tim, kdy_i jsme zamilovani,
sami poradit. Laska je cit okouzlujicl, inspirujicl a povznase-
jici. Stejné tak nds v3ak dokéZe zarmoutit, ranit a dovést az
k zoufalstvi. Pak hleddme nékoho, kdo by nam poradil.
Jednim z t&ch, kiefi se laskou a milostnymi vztahy zabyvaj,
je doc. dr. Ivo Pondélifek, CSc. Do jeho poradny ATHE-
NEUM chodi lidé s nejrizné&jimi problémy. Je autorem
mnoha zajimavych knih. Ned4vno jsme si mohli predist
Uméni milovat aneb l4asce se uéime. Doc. dr. lvo Pondél_iéek,
CSc.,se stal dnednim hostem Klubu pfatel zdravi a my jsme
si s nim zaZali povidat. O &em jiném, neZ o lasce a sexualité.

Pane docente, kdy jste poznal svou prvni lasku?

Moje prvni z&Zitky s laskou a prvni zamilovani jsem proiil
v patnacti Ci Sestnécti letech. Rekl bych, e dne&ni mlad4
generace, kiera rychieji vyspivd, nema nic zmeskéno, kdyz
v téchto letech pozné své prvni doteky a polibky. A potom
pfichazi krok daldi — prvni télesny kontakt a pohlavni styk.
U mne to bylo asi v sedmnécti letech. Idealni norma pro
milostny vztah je od sedmnacti do dvaceti let, kdy je Elovék
uZ dostateéné dudevné zraly k tomu, aby tento proZitek spojil
s télesnym aktem. Kdyby k nému do3lo pozdéji — tfeba aZ
po dvaceti letech, dalo by se Fici, ze v ramci svych
biologickych hodin, které mame v sobé zabudovéany, jsme
néco zmeskali.

V pozdéjsim véku bychom nemuseli sexualité a erotice
v nasem Zivoté pfikladat takovy vyznam, jaky skute&né& ma.
To se zcela vymyk4 laickému nazoru vefejnosti — zahajovat
sexudlni Zivot aZ pozdéji, protoZe na to mame dost &asu.
Skute€nost je vak takova, Ze kdyZ zaéneme sexuéln& 3it
pomérné brzy, pak ndm sexudlni aktivita i dlouho vydrZi.
Uvahy o tom, Ze bychom si ji mé&li Setfit a% na nejproduktiv-
néjsi obdobi, nejsou vilbec na mists. Je dokézéno, Ze &im
pozdéji Elovék zalina, tim také dfive skonéi. Sexualitu
bychom méli povaZovat za véc, kterd nas provazi po cely
Zivot a sta4vé se jeho nedilnou souéasti. Stejné& jako laska.
Jedna bez druhé nemohou existovat.

Jak si pfedstavujete idealni Zenu?

To se ned4 tak snadno Fici. U Zeny je pro mne velmi dilezita
jeji psychické &i povahova strénka. Clovék proZije s néjakou
Zenou kus Zivota a pak zjisti, 2e ho pfitahuje Zena se zcela
jingmi povahovymi rysy. To je logické. Vyznamnou roli
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jmé hraji i jejl télesné pulvaby. pgqje
fﬁ&%zr;es’u se Fikéj, Ze protiklady se pfitahuijj. Nedaes;'gg‘fé
tvrdit, Ze by to platilo vdy a vSude. | kdyZ do znagng i
plati, 3¢ muZ a Zena se vzruluji svymi Opaky. Napi‘nq[
snadému muzi se libi 2ena bilé pleti, gernoviasémy blond-aq
atd. To celkem v Zivoté plati. . T
Jakych hodnot si ve svém Zivoté nejvice vazite?

Je jich jist& vice. A_Ie z téch hodnot, které Clovak potfebu'
ka2dy den — je to asi smysl pro humor, protoze ten ik
a posvaeuje vztah mezi lidmi. Potom by ka2dy ma) mit 'istée
gest, distojnost a hrdost. Co se mi pfitia co Nenavidim, ¢, u
viezlost. Na druhé strané v3ak dokazu byt tolerantn; k lomle
kdy? se Ize. Ne, Ze by le2 byla mym programem, alg yumt:
nemyslim, e by pravdomluvnost byla nage jeding nadgje 8
v nadem Zivoté existuji situace, kdy nelze pravdy Fii;'
Otézkou zstéav4, jestli kaZdy z nas nema svou viastn| Pravy i.
Nevéfim na marxistické stanovisko pravdy. Dokas, Dochg'
pit. e nékdo rad&ji voli oklikou cestu k Pravda. jeoo
zastancem takového nazoru, Ze by lékaf nema| Fikat Dranr”
&lovéku trpicimu té&Zkou a nevyl?éltelnou ch_orobou. Tfebaig
by k tomu mohly byt rozumné divody, aby si pfed SVOU smpy;
mohl uspofadat Zivot. y
Co bylo pro vas podné&tem k tomu, Ze jste se za&a) Zabyyay
oblasti sexuality? ) )

V dobé, kdy jsem zacinal, bylo velmi malo Iigf, ktefi sq
touto problematikou zabyvali. Tenkrat neexistovaly 34dng
manZelské i pfedmanZelské poradny ani SPecializoyang
sexuologickd pracovisté. Sexuologicky ustav v Prazg se
tehdy zabyval jinymi problémy a nemohl pojmout tak Sirokoy,
kapacitu klientd. S MUDr. J. Maslovou, mou prvni fengy,
jsme zaéinali pfi KUNZ vytvéaret poradny, kam pfichaze; lidé
trpici vétdinou neurézami z manZelstvi. Z toho se odvije|
i problémy intimniho a sexudiniho charaktery, Protoze
sexualita pfedstavuje v manzelstvi vyznamné pojitko.

Které vlastnosti jsou podle vis v partnerském vztahy
nejdileZit&jsi? - ;

To zéleZ na tom, na jaké drovni jsou utvofeny Partnerskg
vztahy. Nékdy je to jenom souziti dvo_u lidi, opirajicj se
o materidlni jistotu. Znam hodné rodin, které iji timss
zplUsobem. Pro né& bude zfejmé rozhodujicl takova vlastnost,
jakou je sporadanost. Nékde je vztah zaloZen na intelektus).
nim porozuméni, ale v8ude je dileZita spolehlivost mezi
obéma partnery. Vyznamnou roli hraje sex a v dne&nj dobs
i vérnost.

Existuje v3ak hodn& viastnosti, které se podileji na
rozpadu partnerskych a manZelskych vztah. Uvadi se, e
pfi¢inou vSech rozchodi a rozvodd je alkoholismuys. Ale je
tomu skutetné& tak? Zjistil jsem, %e manZelka y soudu
vidycky uvadi, Ze jeji manZel pije. Ve skute&nosti v3ak jeho
alkoholické zavislost pfedstavuje pouhych deset procent.
Z devadeséti procent se to v3ak na ni svadi. Domnivam se, 3e
v manZelstvi by méla byt na prvnim mist& spolehlivost ve
véech smérech.

Co byste v lasce doporuéil miladym?

Velmi mé t&3i to, e u nejmladsi generace — to je
sedmnacti aZ dvacetiletych — se znovu objevuji romantické
postoje. My jsme byli ovlivn&ni sexualni revoluci, kter4 pfisia
po valce. Prvni vina se objevila v padeséatych letech, druha se
vytvarela u nés v souvislosti s uvoln&nim politické atmosféry
v Sedesétych letech. To se projevilo v liberalizaci erotickych
vztah. Nade nejmladsi generace klade v lasce velky diraz
na citovy vztah a na to byt zamilovany. S tim pak spojuje
i stranku sexudlni.

Dékujeme za rozhovor
dr. MIRKA MASKOVA

Foto RUDOLF UNGR

Laska a sex jsou ddleZitou soutasti na3eho Zivota
a ovliviuji i nase dudevni zdravi. Je dokdazano, Ze existuje
Uzké spojeni mezi sexualitou a Zivotni spokojenosti &lovika.
Vv sexualnl vychové jsme stale za svétem pozadu. Oblast
sexuality byla a stale jesté ie pIna tabuizovani a pokrytectvi.
Tak?e do budoucna mame co dohanét. Je vdak tieba,
abychom se zbavili pfetvafky a naudili se byt k sob# i nasim
détem upfimnl a tolerantni. Potom nebudou odmitat nas ani
nase dobfe min&né rady.




