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Jan Vymeétal (1945) - rozhovor

AKTUALITY | 29. 11. 2001

V letech 1965 - 1970 vystudoval jednooborovou psychologii na FF UK v Praze,
béhem této doby absolvoval také studium klinické a pedagogické psychologie na
univerzité v Hamburku. Pracoval jako klinicky psycholog na psychiatrickych
oddélenich v Sadské, Kosmonosech a v Praze. Od roku 1998 je prednostou
Ustavu pro humanitni studia v lékafstvi 1. LF UK v Praze. Od roku 1999 prednasi
psychologii také na teologické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Je autorem rady odbornych knih z oboru psychologie a
psychoterapie.

Je mozné vést terapii napriklad po telefonu, kdy pacienta nevidim a nemam s
nim primy kontakt? Bezprostredni kontakt je prece v terapii nezbytny.

Urcity typ terapie, mam na mysli krizovou intervenci, po telefonu vést Ize. Vztah
mezi terapeutem a pacientem neprestava byt osobni. Je dulezité, jak mluvim, jak
mlcim, jaké je zabarveni hlasu. Toto vsechno "mluvi" a pomahé udrzet
bezprostredni kontakt. Pro dlouhodobou terapii ale telefon vhodny neni. Nestaci,
kdyz mi pacient jednou za mésic zavola a dvacet minut si o nécem povidame.
MUzu mu poskytnout poradenskou sluzbu nebo podptrny rozhovor. Neni to ale
psychoterapie, kdy chci spolu s druhym néco meénit.

Kdyby pacient volal ¢astéji a pravidelné?

Dokazal bych si predstavit i psychoterapii po telefonu. U nevidomého cloveka to
takto funguje i v osobnim kontaktu, kdy se nevidomy orientuje jenom diky hlasu a
nijak ho to nerusi nebo nebrzdi. V tomto smyslu je psychoterapie po telefonu
mozna.

Plati totéz i o internetu?

Pokud jde o internet a podobné technické vymozenosti, byl bych velmi opatrny.
Internet je informacni technologie a v psychoterapii nejde v prvni radé o dodavani
informaci, to bychom ztstali u poradenstvi. Kdybych byl s druhym ¢lovékem v
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exhibovat a druhy ¢lovek u klavesnice k tomu néco dodava, ale to neni
psychoterapie. Podobné jako kdyz si vezmete né&jakou knizku s uryvky z
psychoterapie -- je to néco zcela jiného, nez kdyz slysite magnetofonovy zaznam
terapeutického rozhovoru.

Zastanci vyuziti modernich technologii ale Fikaji, Ze pfimy osobni kontakt m{ize
¢lovéka také blokovat a branit mu fici opravdu vSechno, co proziva. Osobni
vypovédi, které nékteri lidé na internetu uvadéji, jsou velmi oteviené a
bezprostredni.

Diky jeho anonymité. To je pravda, ale je otazka, jestli se v takovém pripadé jedna
o psychoterapii. Jenom sdéleni byt jakkoli oteviené, uprimné a prekvapujici neni
jeste vlastni psychoterapii. Pokud jde o rogersovsky pristup, nejde pri
psychoterapeutickém rozhovoru tolik o vlastni obsah sdéleni, ale o kontakt, o
setkavani. Kdo se mize podobné setkat na internetu? Setkani -- "Begegnung',
"Encounter" -- to jsou dulezité terminy rogersovské a obecné existencialni a
humanistické terapie, a to internet poskytnout nemtize. Clovéku mlize pomoci u7 i
otevrena ventilace jeho problémd, je ale pravda, ze se jedna jenom o Uvodni fazi
terapie, ktera se pak dale nemUzZe rozvijet. Internet neumoznuje dalsi terapeutické
vedeni a takovy vztah nemuze vést k néjaké zmeéné. Souhlasim s vami, ale byl bych
opatrny i na zac¢atku takového kontaktu. Cetl jsem kdysi o vyzkumech tykajicich se
vlivu pocitace na cClovéka a zda se, ze to neni Uplné nevinna véc. Intenzivni kontakt
s touto technikou nas lidi méni. Ukazuje se, ze u lidi, ktefi maji k pocitacdm hodné
blizko, pro které jsou odmalicka jejich sveét, kontakt s pocitacem negativné
ovliviiuje schopnost vcitit se do druhého cloveka a odhadnout ho. Jakoby u
takovych lidi kvuli poc¢itacim bylo néco oslabené nebo nerozvinuté. Vlastni
komunikace mezi nami lidmi probiha na mnoha rovinach, pohledem, gestem. K
tomu je tfeba bezprostfedni vztah, sdileni celym télem, a ne Ze nékomu napisu jen
par chytrych a upfimnych radek. Pripominad mi to situaci v nasem Ustavu. Pred
nekolika mésici jsme hovorili o tom, jestli je nutné se setkavat osobné na poradach,
anebo jestli véechno vyridime pres internet, protoze ho tady vsichni mame a
vetsina lidi ma pocitac i doma. Zkusili jsme to, zda se ale, ze to nepujde. Po kratké
dobé jsme se museli zacit schazet i osobné.

Co vam chybélo?

Osobni kontakt a moznost, aby se k jedné véci mohlo vyjadrit okamzité vice lidi a
danou zéleZitost vyresit. Po internetu probihd komunikace do urcité miry s
odstupem. Emocni stranka neni v komunikaci na prekazku, naopak. Nase
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Svét neni jenom racionalni a s pouhymi informacemi v ném nevystacime. Kdybych
nekomu psal dopis, jsem schopen i do psaného textu vtélit emoci i prijeti, empatii
a autenticitu. Mozna, ze nam pri komunikaci prostrednictvim internetu prijde
divné, Zze s nami nekomunikuje alespon papir, na kterém by bylo pismo ¢lovéeka, ale
stroj a skutecné technicky jednotny zptisob komunikace. Pred lety jsem o
komunikaci prostrednictvim dopisovani mluvil s jednim clovékem, ktery se zabyval
poradenstvim v oblasti seznamovani. Zajemkyné a zdjemci o seznameni dostali
adresy vhodnych protéjskd a zpravidla spolu byli urcitou dobu v pisemném
kontaktu. Zkusenost ukazala, ze kdyz se tito lidé po néjakém case setkali osobng,
zjistili, Ze jejich partner je jiny, nez si plvodné podle jeho dopist predstavovali. V
dopisech se ¢lovek mulze stylizovat, volit rizné strategie, cozZ lidé v takové situaci
Casto délaji. Snazi se délat dobry dojem a soucasné postrada bezprostredni
kontakt. Pro pravdivy vztah k druhému clovéku je dilezita prave tato
bezprostrednost, ono zde a nyni, kdy jsem celou svoji bytosti otevren a nastaven
druhému clovéku, ne pres dopis, ani pres internet.

| pfi osobnim setkani se ale ¢lovék muze stylizovat.
Asi ale ne tolik. Je pravda, ze nonverbalni komunikace pri skutecném setkani o
Cloveku prozradi mnohé.

Co je to vlastné opravdové setkani?

Predpoklada otevienost vici druhému a ochotu prijmout ho bez vyhrad. V
rogersovském pristupu setkani znamend hodné tésny meziosobni vztah, kdy
dochézi k uvolnéni hranice mezi ja a ty, k jakémusi splyvani na chvilicku, kdy
subjektivita jednoho prechazi do subjektivity druhého a naopak. To zname i z
bezného zivota, kdyz si s nékym, koho mam rad a kdo je mi blizky, povidam a kdy
najednou nevim, jestli danou véc rfekl on anebo ja a jestli jsme danou véc vibec
vyjadrili, anebo jestli si ji jenom myslime. Jsou to chvilky velmi intenzivni blizkost,
kdy dochazi k jakémusi splyvani na chvilicku -- zdGraznuji na chvilicku, to neni stav
kvalitativne zmeneného vedomi, ani psychoticky stav, kdy by clovék ztracel vlastni
identitu. Védomi naseho ja se na chvili oslabi, avSak za chvili se vynofi posilnéné ze
setkani s druhym clovekem. To je mysleno setkanim, které Rogers nazval
transcendentalnim fenoménem a zaradil je mezi ucinné faktory psychoterapie.
Buberova knizka Ja a ty je ucebnici takového setkani. O tomto typu setkani psal
také Jacob Moreno a u néj se pry poprvé objevuje i pojem "Begegnung", tedy
setkani v psychoterapeutickém slova smyslu, tedy ve smyslu onoho "zde a nyni".
Toto je setkani, blizkost -- "ty jsi tu a ja jsem zde", pro tebe, celou svou bytosti. | v
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Portal byl zaloZzen v roce 1990 s cilem pomahat pri vychove déti a mladeze. Od
zacatku se proto zameéril predevsim na publikace z oborl pedagogika, psychologie
a socialni prace, a to na odborné i popularni Urovni. Pozd€ji pribyly knihy pro
rodice i déti jak z oblasti beletrie, tak rozvijejici tvorivost. Nedilnou soucasti knizni
produkce jsou rozhovory, spiritualni tituly, beletrie a non-fiction.
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