Mimoradny pruvodce
zivotem, svétlem i temnotou.
S Pavlem Ri¢danem se lidé
rozlouci v sobotu

Na Bozi hod vanoc¢ni naposledy vydechl
psycholog, svobodné mysilici
konzervativec a jeden z mala skutecnych
ceskych verejnych intelektualu: profesor
Pavel Ri¢an.

Muz, jenz bude i dalSi dekady vrhat na mnohé zivoty
svétlo i stin, zil stejné jako ony ve svétle a stinu postav



svych neprehlédnutelnych predku a ucitell. Vétsina z nas
si jej vSak bude pamatovat jen coby usmeévavého a
moudrého autora knihy Cesta zivotem.

Pan profesor odeSel uprostred rodiny ve svych
jedenadevadesati letech v Pelhfimové na VysocCing, kam
se na sklonku zivota uchylil. Posledni roky jej mimo
evangelické kruhy nebylo prilis vidét ani slyset, ale
zejména v devadesatych letech a na pocatku tisicileti
patfil k ttm nemnoha vzdélanclm, ktefi v turbulentni dobé
stali jako pevné sloupy coby Casto citované odborné a
zaroven moralni autority.

Zemrel predni égsk\’/_p_sycholog, badatel a
pedagog Pavel Rican

Pavel Ri¢an patfil do vymirajici rodiny vynikajicich
mysliteld, ktefi vnimaji své nadani a své vzdélani jako
nastroje, s jejichz pomoci maji, a dokonce museji usilovat
o zlepsSeni svéta a spolecnosti, v nichz se ocitli a v nichz
ziji. Vzdélanci, ktefi nebadaji jen pro radost z poznani
samotného, ale ktefi své hrivny berou jako povinnost a
ukol. A toi s rizikem, ze nékdy dobra rada nemusi byt
vitana.

Ne, z pochopitelnych dlivodu nebudeme srovnavat
profesora psychologie Pavla Ri¢ana s profesorem
sociologie Tomasem Masarykem, jde o zcela jiné muze,
jejichz zivoty se navic prekryvaly jen Sest let. Ale


https://www.lidovky.cz/domov/umrti-pavel-rican-psycholog-teolog.A241230_110323_ln_domov_halu

akademické a nasledné spolec¢enské pusobeni obou bylo
vedeno v mnohém podobnou motivaci, vasni

| presvédcenim — a mozna obcas doprovazené i podobnou
osamelosti. Odborna znalost spolu s jasnym mravnim
kompasem jako by je predurCovaly nestat stranou a
doslova je nutily angazovat se ve spoleCenskych sporech
a otazkach.

Osm véku ¢lovéka

A tak se vyvojovy psycholog a kratce i reditel
Psychologického Ustavu Ri¢an sice vyhyba pfimému
politickému angazma, zato se pousti do mnoha debat,
které po roce 1989 hybou transformuijici se spolecnosti.
Jako priklad uvedme jen nazvy nékterych knizek:

S Romy zit budeme

Jde o to jak;

Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve skole
pocit bezpeci:

Krotime obrazovku: jak vést déti k rozumnému uzivani
médii.

Ostatné, neni to tak davno, kdy byl jeho pevny hlas
vyvojoveho psychologa slySet ve vasnivych debatach o
odebirani déti z rodin — nejen norskym Barnevernetem.



Nejznamé&jsi a nejvlivnéjsi Ri¢anovo dilo je v&ak vyrazné
starsi.
Byl Tolkien misionar? Pan prstenu slavi 70 let a

ke krestanstvi mohl privést i ty, kteri se
vyhybaiji kostelu obloukem

Asi tézko najit v nasi zemi studenta psychologie, v jehoz
knihovni&ce by se neobjevila Ri¢anova st&Zejni prace
Cesta zivotem. Popravde fecCeno ji najdeme

v domacnostech i daleko vzdalenych akademické védeé -
ta nikoli tenka kniha je svym zpisobem genidlni a v
mnohém vystihuje podstatu autorova nejen mysleni, ato i
kdyz vlastné z pohledu psychologického vyzkumu neni
nijak revolucni. Navic méla zaroveri ohromnou smulu.

Kromé rodinné tradice mé&l Pavel Ri¢an obrovské §t&sti na
uditele: v Ceskoslovensku spolupracoval s dnes jiz
legendarnimi Josefem Langmeierem a Zdenkem
MatéjCkem, ale uprostred ,tani” na sklonku 60. let se mu
podarilo vyjet do Spojenych statl. Tam se jednak potkal

s necenzurovanou psychologii, jednak pracoval pfimo pod
vedenim skutecné svétové vyznamného psychologa
Raymonda Cattella — muze, jenz do povidavé psychologie
zaved| statistické metody, vCetné faktorové analyzy.

J. R. R. Tolkien (jehoZ Ri¢an mimochodem ctil a aktivné
pomahal v samizdatovém vydani Sirit) kdysi pravil, ze
autorské dilo vznika ,z humusu mysli”. A prave tak z
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,humusu” psychologickych klasikd, z premysleni o Zivoté,
z americké zkusSenosti, z praxe klinického psychologa

| z pfemysleni o smyslu zZivota vznikla knizka, ktera se
vymkla: dobé i jednoduchému zarazeni. Protoze Cesta
Zivotem je spise nez popularni u¢ebnici jakymsi
pruvodcem pfi hledani role, ukolu, a chcete-li, tak i smyslu
zivota v kazdé zivotni fazi, od novorozence po kmeta.

Ri¢an knihu pFipravoval do tisku na konci 80. let a na svou
dobu Slo o mimoradné odvazné dilo. Citovat v tehdejsi
dobé Sigmunda Freuda i Carla Junga, nazvat kapitolu

o kojenci Cely Clovék je usty, ba dokonce postavit cely
fundament dila na psychoanalytickém konceptu
némecko-amerického analytika Erika Eriksona? To vSe je
z pohledu 80. let naprosto nehorazné a neprijatelné.

Shodou rliznych zdrzeni kniha vysla az ve svobodném
roce 1990, takze autor jen tise litoval mnohych peclivé
odmeérovanych formulaci.

Zaroven ale s osvobozenim spoleCenskych véd z
marxisticko-leninskych obruci se v celé spolec¢nosti objevil
ohromny hlad po Cesky psanych zdrojich ekonomického,
sociologického Ci prave psychologického poznani. A Cesta
Zivotem tu v hromadé nepouzitelnych ideologickych
zvastU stala jako jedna z mala vyjimek, ktera vice nez
obstala i ve svobodnych pomérech. Ostatné, neni nahoda,
ze pred tremi lety vyslo jeji Ctvrté, autorem revidované
vydani.



Pravé Cesta Zivotem je jakousi metaforou Ri¢anova
vztahovani se ke svétu: ackoli byl jiz autorem odborné
vysokoskolské ucebnice Psychologie osobnosti, stézejni
dilo je napsané pro vSechny, aby se z expertniho poznani,
které je plodem generaci védcl, mohli nasytit i Uplni laici.

Ale nejen to. Ri¢an sice vzal a rozvinul pojeti
psychosocialniho vyvoje u nas tehdy zcela neznamého
amerického psychoanalytika Erika Eriksona Osm veku
Clovéka (coz byla pro marxistickou psychologii skutecna
blasfemie), ale svym dlirazem na prosté deatily i konkrétni
Jpraxi” v kazdeé etapé zivota se posunul od studia
ontogeneze vice k tradici buditelll, kazatell a vychovateld,
Z niz ostatné pochazel.

Kazatelska, dlrazem na podrobné studium vlastné svym
zpUsobem ,rabinska” tradice jako by se v jeho Zivoté a
dile neustale vynorovala — ostatné byti vysokoskolskym
pedagogem a popularizatorem védy je vlastné jen novou
formou staré role kazatele/uCitele.

Syn a otec, otec a syn

Nikoli nahodou stoji na predsadce Cesty Zivotem
vytisténo: Tuto knihu vénuji pamatce svého otce,
profesora Rudolfa Ri¢ana. ProtoZe byti synem Rudolfa
Ri¢ana bylo jist& obohacuijici, ale zarover v&echno, jenom
ne jednoduché. Otec Rudolf (a vlastné i jeho otec Gustav
Adolf Ri¢an) byl nepfehlédnutelnou postavou mezi
ceskoslovenskymi evangeliky, ale téz postavou v mnohém



rozporuplnou.

Pokud jsme nékoho v uvodu tohoto rozlouceni zmatli
formulaci ,svobodné myslici konzervativec”, méli jsme na
mysli prave toto: jestli nékoho z mladsich ¢tenaru
odrazovaly mozna prisné a mozna konzervativni pohledy
profesora Ri¢ana tfeba na pojmy partnerstvi a manZelstvi
Ci na zdrzenlivost okolo tranzice pohlavi déti a
mladistvych, musime pfipomenout, Ze za svuj zivot prosel
neuveéritelné dlouhou nazorovou cestu a ze prostredi, v
némz v Bohuslavicich v podhufii Orlickych hor v rodiné
prisného evangelického kazatele vyrUstal, by dnesnim
meérenim leckdo oznadil za bigotni.

Na pozvance k poslednimu rozlouceni, které probéhne v
sobotu ¢tvrtého ledna od 14. hodin v kostele
Ceskobratrské cirkve evangelické v Moravéi, stoji
profesorovy oblibené verse z Zalmu 23.:

| kdyZ pujdu rokli seré smrti, nebudu se bat ni¢eho zlého.
VZdyt se mnou jsi ty.

Dovolme si ocitovat vers prfimo nasledujici:

Prostiras mi stul pred zraky protivnikd, hlavu mi olejem
potiras, kalich mi po okraj pinis.

A pak zkusme pokorné dodat: neni mnoho téch, kdo méli
kalich naplnén az po okraj.



