textu a upozornuji i na nékterd moznd nebezpedi
a rizika (napf, védomi, Ze md price je nékym
pozorné a neustdle hodnocena, miize vést az
k pocitu . Velky bratr té sleduje™).

V piedposledni kapitole se autofi zabyvaji
problematikou analyzy a interpretace vysledki
vyzkumu a moZnostmi jejich publikace. Je upo-
zornéno na takove skutecnosti jako napf. nutnost
kontroly ziskanych dat (nejen pfi jejich vkladdni
do poéitae), moZnosti jejich redukee, jsou ro-
zebriny vybrané aspekty a strategie kvantitativ-
ni a kvalitativni analyzy (konkrétni metody sta-
tistické analyzy dat v8ak musi ¢tendf hledat jin-
de). Nastinény jsou také nékteré otdzky souvise-
jlci s psanim zdvEreéné vyzkumné zprivy nebo
s volbou jejiho stylu, pficemZ autofi pfipojuji
i uZitecné rady tykajici se moZnosti publikace
v rdznych typech Casopisd, urceni autorstvi a
miry spoluautorstvi, vyuZiti vysledki vyzkumu
v praxi, aby se nestal jen ,prizdnym cvicenim*
atd. Posledni, dvandcti kapitola je vEnovina su-
marizaci zdkladnich poznatkd a ndzord.

Zivérem této recenze lze piipomenout kon-
statovdni z dvodu: autofi se pokusili vyprivét
.piibeh vyzkumu* a je moZno fici, Ze tento tkol
zvlidli dspésné. Jejich kniha predstavuje prak-
tického & uziteCného priivodce riznymi etapami
vyzkumného procesu, pficemz je zdlraznéno, Ze
repertodr vyzkumnych postupii a technik se ne-
ustdle obohacuje, ale pfi volbé konkréinich me-
tod je tieba peclivé zvaZovat jejich prednosti
i nedostatky. Jak sami konstatuji, nedomnivaji se,
Ze piecteni jejich kniZky a dobrd znalost vyzkum-
nych metod povedou samy o sob& k perfekiné
realizovanému vyzkumu; mohou viak napomo-
ci tomu, aby €tendfi byli schopni ve svych vy-
zkumech Cinit poucend rozhodnuti nebo alespoi
poucené kompromisy. Kniha je uréena pfedeviim
studentdm psychologie a praktikdim, kteii chtéji
realizovat vlastni vy¥zkum, ale jeji prostudovini
|ze doporuéit viem profesiondliim z oblasti tzv.
pomdhajicich profesi i tém, kiefi rezignovali na
vlastni vyzkum, ale chtéji 1épe porozumét publi-
kovanym studiim,

E. Sitka

Z. Matégjcek:
SKOLA RODICU
Praha, Maxdorf 2000, 285 .

Jednu ze svych mnoha tvifi obraci psychologie
k nejSirs{ vefejnosti. Ta pak rozhodne, jestli je
psychologie véda potfebnd a uZiteCnd. Je (feba
priznat, Ze pfi popularizaci psychologickych po-
znatki nejsme jako psychologové piili§ aktivni,
moZnd ani dspéini a neimérné velky prostor pie-
nechdvime nadSencam, kiefi leckdy nedisponu-
jf mi¢im jinym neZ privé zijmem a nadfenim.

Psychologie pak zistivd pro nékieré uZivatele
magii a pro jiné zcela nepotifebnou disciplinou,
protoZe omilané psychologické banality zvlad-
ne kazdy laik bez hlubiiho psychologického
vzdelani.

Pro profesora Mat&jcka uZ [éta plati, Ze se sys-
tematicky snaZzi kultivovat nej3irSi vefejnost v
oboru psychologie. Cinf tak ve viech sdélova-
cich prostiedcich, snad jediné internet zhstiva
zatim stranou jeho zdjmu. Toto jeho dsili je né-
kdy zlehCovino, i kdyZ je ziejmé, Ze mdme San-
ci prosadit jen tolik odborné psychologie, kolik
je spolecnost schopnd vstiebal, a pouze na té
trovni, kterou pfijimajicf strana disponuje. Mys-
lim, ze pravé prof. Matéjcek nejvice posunul
v uréitych diléich oblastech psychologické po-
védomi ceské spolenosti.

Kniha je sestavena z 83 prispévka, které v po-
slednich nékolika letech z pera autora vychdzely
v poradné Kvétd, pfipadné v jinych Casopisech.
Tento piistup mad obecné nékteré vyhody. Autor
nemuize byt prilis rozvlekly, musi se snaZit dspor-
né sméfovat k feSeni a respektovat tak limity dané
rozsahem casopisu. Dvou nebo tfistrinkovy text
zvlddne precist kazdy. Na druhé strané miZe dojit
ke zjednoduseni, kontext, ve kterém se doporu-
¢enf odehrivd, nemize byt probrany dikladné.
Pokud redakce casopisu vychidzi pouze z dopi-
s, které skute¢né pfijdou, mohou byt n&které
problémy probirdny opakované, jiné, stejné di-
lezité, se neobjevi viibec. KniZka nabizi nékoli-
krit téma specifickych poruch uéeni a choviini,
dile pak mozaiku problémi, se klerymi se se-
tkdvad prof. Matéjlek ve svych vyzkumech a
v poradenské praxi.

Namdtkou jmenuji péstounskou pééi, poroz-
vodovou situaci, lhani, krideZe, neprospéch,
vztahy s prarodici, sourozenci, pretéZovini déti
apod.

MatgjCek je ve svych ndzorech léta konzistent-
ni. Posouvi je v souladu s novymi poznatky, zi-
kladni linie zdstdvd v podstaté neménnd. PiSe
navic pékné cesky, bez zbyte€nych berlicek ci-
zich slov. Ciénky jsou vystavény srozumitelnég,
chdpeme, co chce autor sdélit. Bez povSimnuti
by nemél zistat fakt, Ze Matéjéek dokdZe propa-
Rovat do textil pro rodiée znaéné mnoZstvi vy-
zkumnych i seriéznich teoretickych poznatk . PFi
psani vychdzi disledné od zdjmi a ndzord, se
klerymi uzivatelé prichdzeji.

Zivolnost kazdé knizky pro rodice je omeze-
na na patndct, dvacet let. Ktery rodi¢ by se dnes
pii vychové ditéte fidil podle prof. Brdlika, do
historie se pomérné rychle pfesouvaji knihy
prof. Svejcara. Podobny osud ¢eki Casem i re-
cenzovanou knihu. Dnes je viak cennym zdro-
jem informaci, ndzord, pfistupt pro rodice a vy-
chovatele. Doporuéil bych ji i u&itelim, léka-
fim ¢i praktickym psychologim. Je velice smut-
né, kdyZ tito odbornici nedovedou s rodici



kloudn& pohovoril, sdélit jim vysledky vySel-
feni, navrhnout realizovatelnd doporuéeni.
S Mat¢jCkem jako tahdkem ,,pod lavici™ by pri-
tom velmi sluSné vystadili v celé fad@ situaci,
Pokud mdme v zdsob& zkulenosti a dostatek
WeCl, tak alespon stojf za to konfrontovat vlast-
ni pristupy s vice neZ padesatiletymi zkuSenost-
mi autora. Navic je to témér stejné, jako kdy-
bychom autora sledovali pfi prici, protoze pro-
fesor Matéjcek fikd klientdm ty mySlenky &i do-
konce véty, kieré v knize zverejiiuje.

V. Mertin

P. Weiss, J. ZvEéfina:
SEXUALNI CHOVANI V CR -
SITUACE A TRENDY

Praha, Portdl 2001, 159 5.

Teézisteé knihy je ve vypovédich Ceskych respon-
dentd o sexudlnim chovini. Autofi se vysledky
zabyvaji vécné, s védeckou seridznosti a bez
predpojatosti jakéhokoliv 1ypu. Vyjadfuji se kul-
tivovanym odbornym jazykem, pritom viak zi-
stdvaji ve svych formulacich jasni a dobfe sro-
zumitelni. i

Publikace je prinikem sociologického, soci-
dlné-psychologického a klinicko-psychologické-
ho pohledu. Tématem jsou b&Zné projevy sexu-
dlniho chovini, postoje a ndzory na rizné aspekty
sexuality a také témata, kterd piimo ¢i zpro-
stfedkované implikuji problémy a potiZe v pro-
Zivani sexuality (napf. t€éma zneuZiti €i agrese).

Kniha je rozdélena na teoretickou a vyzkum-
nou ¢dst. Prvnf kapitola informuje velmi struéné
o vyvojovych trendech v oblasti sexudlni mo-
ralky. Vyklad viak sméfuje spife do historie neZ
do soucasnosti, soucasné situaci a aktudlnim tren-
dim na prelomu stoleti mnoho pozornosti véno-
vino neni.

Ve druhé kapitole autofi charakterizuji stav
vyzkumu sexudlniho chovani v celosvélovém,
evropském a tuzemském méfitku, Upozoriiuji na
metodologické nedostatky téchto Setfeni, zejmé-
na na nedostatky pfi vytvifeni reprezentativniho
vyb&rového souboru. Viimaji si kulturnich a
dobovych specifik jednotlivych Setfeni, zamys-
leji se nad soudasnym stavem vyzkumu sexudl-
nfho chovini. Pfi charakteristice téchto Siroce
koncipovanych kvantitativnich vyzkumi doki-
Zi postihnout jejich pfinos pro rdizné oblasti kli-
nické a spolecenské praxe. Cennd jsou upozor-
néni autord na nékteré metodologické problémy
vyzkumu. Casto se nebere v tvahu bandinf sa-
moziejmost, Ze koho sex 1851, ten se 0 své pocity
spise podéli neZ ten, kdo md k sexu negativni
vzlah. Nezanedbatelna je i role socidlni Zddouc-
nosti vypovédi determinované vyznamem kul-
turnich standard muZské a Zenské sexudlni role.
Vyznamnou roli miiZe oviem sehrivat i celkovy

kontext a celkové tematické zaméfenf vyzkumu
zahrnujictho otdzky na sexudlnf chovini. Prikla-
dem maze byt odpovéd na otdzku o frekvenci
sexudlniho styku a o poClu sexudlnich partnerd;
bude-li evidentni, Ze vyzkum je primdrng zamé-
Fen na droven prevence proti HIV/AIDS (kde je
vysoky pocet sexuilnich partnerd ukazatelem
rizikového chovinf), miZeme predpoklddat jiny
vvsledek o poctu sexudlnich partnerek (partne-
rii) neZ ve vyzkumu, kde budou otizky na sexu-
dlnf aktivitu jednim z indikdtord aktivntho Zi-
votaiho stylu,

Kapitoly ve vyzkumné Cisti maji charakter
samostatnych vyzkumnych studii; viechny
oviem vychdzeji ze dvou reprezentativnich do-
tazovacich Setfeni, kieré prob&hly v r. 1993 a
1998. Jde o unikdtni a velmi cenné ddaje, kieré
popisujitrendy v sexudlnim chovini Ceskych Zen
a muZza v transformaénim spoleCenském obdo-
bi devadesitych let.

Pii zkoumani koitdlntho debutu autofi zjistili,
Zze primérny vék prvniho styku se v pribéhu
devadesitych let neménil. Muii vypovidaji, Ze
ke koitlarché doslo nejCastéji za oboustranné ak-
tivity obou zucastnénych, divky Castéji uvddeji
tvrzeni, Ze inicidlorem styku byl partner. Autofi
berou tato zjisténi jako fakta a vysvétluji je od-
li&nymi standardy sexudlnich rolf a sexudlniho
chovini pro muZe a pro Zenu. Domnivdm se viak,
7e presnéjii by bylo hledat rodové rozdily v od-
liSné interpretaci a atribuci situace koitarché.
Pozitivni trend (ze zdravotniho hlediska) byl za-
znamendn v otdzce na antikoncepci pii prvnim
styku — kondom se stdvil Eastéjii formou ochra-
ny.
Dal5f kapitoly jsou zaméfeny na b&Zné sexu-
dlni aktivity — na sebeuspokojovini a na partner-
sky sex. Udaje o frekvenci obou typl aktivit jsou
zajimave. Autofi si viak podle mého ndzoru
omezili interpretadni prostor tim, Ze se nezaby-
vaji sexudlnim chovdnim vzhledem k aktudlni-
mu véku respondentd — standardné se omezuji
na srovniniddajd z r. 1993 a 1998, resp. na srov-
nidni muzu a Zen.

Déle se zamé&fuji na problematiku sexudlni
vzruiivosli a sexudlntho prozivini u Zenskeé Cis-
ti souboru. Ani zde sc neprojevily ve srovnini
obou Setfeni vyznamnéjsi rozdily, navic nebyly
ZjiStény ani vyznamné&jii rozdily v proZivini
Ceskych Zen ve srovndni s Zenami z dalSich
evropskych zemi a z USA.

Z daldich vysledkd vyplyvd, Ze se v devade-
sdtych letech celkové sniZil pofel sexudlnich
partnerd a partnerek — i kdyZ muZi uvadéji v ab-
solutnim méfitku vy3ai pocet, trendy jsou shod-
né pro obé pohlavi. Zvyiilo se uZivini antikon-
cepce jako takové a vyS3i preferenci ziskaly bez-
pecnéjii antikoncepéni metody.

Kapitola vénovani prevalenci homosexudlni
orientace a homosexudlnich aktivit je v naSich



