Z. Matdjlek:
Rodite a déti
Avicenum, 1986, 335 str.

Z. Mat&jtek, zndmy autor odbor-
n¥ch publikagf z oblasti détské psy-
chologle, pi%e knilhy, v nichZ popula-
rizuje poznatky z obecné a klinické
psychologie. V3echny své zkuSenosti
z mnohaleté praxe v dé&tské psycho-
logické poradenské sluZb®, podpofe-
néd soustavnym vyzkumem, shrnuje v
této kniZce, Kniha je urfena pfede-
v&im mladym rodiciim, ale 1 prarodi-
&fim, vychovatelim, pedagogim a
vEem, ktef{ cht&ji prostfednictvim dét-
ského svéta porozumdt Zivotu viibec.
Autor piSe svéZim stylem, neteoreti-
zuje ani nementoruje. Citlivé nabizi
feSeni nejriizné&jSich situaci a laska-
vost svého vztahu k détem nikdy ne-
zaméfiuje za sentimentalitu. Z vycho-
vy ned&ld vysokou vE&du, ale chépe
fl jako tvofivé dflo, coZ je vlastnd
um#ni. Um#ni sprdvné rozvijet v3ech-
ny vBdomost, ukryté v malém tvo-
retku. Zornym fhlem préce jsou ro-
dite a dBti.

V osmi hlavnich €édstech je dohro-
mady asi stovka kapitol.

V prvnf 2asti ,Rodina® odpovfdé
autor podle poslednich psychologic-
k¥ch poznatkfti na rizné otézky. Za-
byva se otdzkou, prof lidé cht&if &1
necht#ji dits, zabyvd se otdzkou lid-
skfch potfeb. Jsou popsdny a statis-
ticky vyhodnoceny pPéan! a postoje
rodiéd k vlastnimu rodifovstvl a ¥d-
doucimu pohlavi dit&te. Ctenaf je se-
zndmen Se Sesti formaml né&hradni
péfe o opulténéd Aitd. Ddle zde jsou
podrobn# pgpsény tzv. drobné -iichyl-
ky v mentdlnim v{voli dé&tf z nefipl-
nych €l formé&ln#& udrZovan¥ch rodin.
Autor podrobn& a srozumitelné& vysvet-
luje pojem psychické deprivace, pie
podrobn#& o adopci, o spolefenskfch
rolich, charakterizuje psychologil je-
dini¢ka. Velmi zajimavé jsou kapl-
toly vychovny¥ch otédzek, které vyply-
vajf z problematiky svobodné nebo
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osamelé matky &1 otce. V knize {sou
uvedeny nejnov#jsi soclologické prii-
zkumy funkce otce v rodiné.

Ve druhé casti ,Kojenci a batola-
ta" se autor podrobn® a velmi pou-
tavé zabyvd zejména psychologil kaZ-
dého mésice véku téchto dvou obdo-
bi. Nabizi ale také FeZenf rfizn¢ch za-
téZkdvacich zkou3ek nové etapy man-
Felstvi, jsou zde pozndmky o jeslich,
o vyvoji TeCi, resp. o celé fyziologii
kojenct a batolat,

Ve tieti ¢asti ,Kouzelny svét dét-
stvi® pomdhd antor FeSit rlizné ne-
ctnosti dé#&ti i rodiéd, napf. »0 dét-
ském lhani”, ,Nesluind slova“, ,Ne-
straste je, babitko”, ,PFirutka dob-
rého chovdni pro rodite®.

Ctvrté kapitola se nazyva ,Malé ga-
lerie “a json v nf psychologické ukaz-
ky d#&ti: ,0 détech nadanych“, ,Fra-
cek”, ,Buchta“, ,Citlivka", ,Louda"
atd. Autor pFedlklddd né&vod na roz-
voj moZnost! vyvole ditdte. Poplsuje
psychologii d&tské spoleCnosti a psy-
chologicky v¥znam hry.

- V péaté ¢asti ;0 vychové a vychova-
autor zdﬂr&zﬁuje individuali-
tu ditéte. Pojedndvd o psychologic-
kém vyznamu domova, citové v§cho-
vy a uméni trestat, o nph‘.‘i lésce atd.
Pfijem potravy pojimé jako psycholo-
gickou otdzku. K zamySleni je €léanek
o neporozuméni si o détech mezi udfi-
teli a rodi€i. Poznatky vyplyvajf z do-
taznfku, kde kaZdd strana mé jiny
pohled na motoricky neklid, na for-
my trestdni, na oblibenost, Nélepku
snenormality” maif Cast&jl chlapei.

V Zesté #asti ,Skola“ jsou rodide
srozumileln® informovéni o psycholo-
gii ditéte 3kolniho v&ku, o podstats
uCeni, o pozornosti. Velmi pFfinosny
je €lének o lehkych mozkovych dys-
funkeich.

V predposledni €asti ,Za ztiZenych
podminek” jsou citlivd popsdny riz-
né vazné situace a jejich fedenf (O po-
citu ménécennosti a jinych vécech,
PostiZené ~dité v rodin8, Opravdové
tragédie].
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V poslednf &dsti ,Ach,ta mléde®"
uvéadi autor kromé& svych zkuSenosti
i zkuSenosti 3vycarského psychologa
Jeana Piageta. Aktudlni ¢€lanky jsou
,0 pubertd®, ,Krize rodifovské auto-
rity”, ,Slovo k dospivajicim détem —
o rozvodu®.

Kazda kapitola je deoplnéna detsky-
mi kresbami a jejleh psychologickym
rozborem.

Na zaveér lze Tici, Ze autor odmfita
vichovnou Zivelnost, kterd nemusi byt
v dnednim sloZitém sviété vZdy dspés-
nd. Nejdf{ileZit&j3i je rodina, na rodi-
nu se divd jako na Gzké, nejbliZsi spo-
letenstvi, které jediné mibZe dat di-
téti pocit jistoty, o niZ se opira cely
svilj dalsi Zivot.

Poufeni v této publikaci mnajdou
vSichni pedagogoveé.

Celadnikové

Matousek, 0.:
,Kontexty neurdz"
Avicenum, Praha 1986

Béhem poslednich 30 let se patrneé
neobjevila préace, kterd by koncipova-
la neurbzy novym zplisobem. Znalost
neurfz a chapéani jejich mechanismil
v souvislosti s osobnostnimi rysy a
sitnatnimi vlivy pfedstavuje v§znam-_
ny faktor v prevenci neurdz, ktera
je velmi dileZitd jak ze zdravotnicke-
ho, tak ze spolefenského hlediska. Dr.
0. MatouZek se ujal fikolu shrnout
nové poznatky. MatousSkiv pfistup je
vicny, srozumitelny a zajimavy. PFi
zkouméni i léfeni neurdz klade vy-
viZeny diraz na strdnku poznévaci
a emofni. Prvnim cilem této préce
je podat pfehled o pracich, které pro-
hlubuji, radikalizuji nebo kombinujf
koncepce starsi. Druhym cilem knihy
je pojmové a nékdy 1 metodicka kri-
tika soufasného badani o meurdzéch.
Tretim cilem je navédzat na odbornou
literaturu a vyvodit z novych poznat-
kit o nmeur6zéch zéveéry pro psychote-
rapeutickoun praxi. KaZdy, kdo s neuro-
tickfymi lidmi pracuje, miiZe byt po-
vaZovan za psychoterapeuta v 3Siro-
kém slova smyslu, i kdyZ si sdm né-
rok mna toto oznacdeni ned£ld. Proto
tuto knihu doporuuji i specidlnfm
pedagogiim.

,Dilo mé 9 hlavnich kapitol, 198 stran.
1. Pojem neurGza

2. Konstituce
3. Sociédlni udeni
4, Individuélni vyvoj
£. Aktualnf situace
6. Kulturnf a spoletenské vlivy
7. Osobnost dospE&lého pacienta
8. Pacientova rodina
9. Prédce
V 1. kapitole je objasnén pojem
neurdza s klasifikaci mneurotickfch
syndromit @ klasifikaci prib&hu
neurtiz. Prakticky neexistuje Zadny

neurgticky syndrom, ktery by mohl
byt diagnostikovdn s pevnym pFesvéd-
¢enim, Ze diagn6za obstojl v provérce
fasu., MatouSek vénuje této proble-
matice podkapitoly .o vzdjemném ohra-
ni€eni neurotick¥ch syndromii a neuro.
tickfch poruch viiéi jinym nemocem.

Pod ndzvem 2. kapitoly jsou shrnu-
ty faktory, které majl biologickou po-
vahu a disponuji ke vzniku neurotic-
kych obtiZi nebo jejich udrZovéni. Po-
Eitdme k nim vlivy d&digné a soma-
tické [(zvlaste ty, které jsou urdova-
ny pohlavim]).

Existuje prokazatelny vztah mezi
zkusSenostmi, které& Clovek behem Zi-
vota ziskal a neurotickou poruchou
vzniklou v dospélosti? VE&tSina bada-
telii sdili pifesvEdfeni, Ze dité potfFe-
buje pro svQij zdravy psychicky vyvoj
laskyplnou pé&i n&kolika mélo osob
a plfedpovéditelné, stabllni prostfedi
jak ve smyslu socidlnfm, tak materi-
Alnfim., Tento pFfedpoklad lze prohlésit
za pouhou fikel, ale je to pfedpoklad
klitového vyznamu. Tyto a dal3l ofédz-
ky jsou rozvedeny ve 3. kapitole.

Zdalo by se, Ze vztah mezi neuro-
tickfmi obtiZemi v détstvi a dospé-
losti je jednoznaény. Kdo je mél v dét-
stvi, bude je pravdépodobnZ mit | v
dospélosti. Kdo jimli trpf v dospélosti,
mél je.také asi pravdépodobné& v dét-
stvi, V¢zkumnici dochézejl k jinym
zavérim. Neurotick¢m obtiZim v d#t-
stvi a jejich vztahu k neurotickfm
obtiZim v dospélosti a progn6zdm
neurtz vzniklfch v dospélostl je vé
novédna 4. kapitola.

Zkouméani vliva aktudlnich udé&losti
na dusSevni a télesné zdravi ElovéEka
se stalo v poslednich 20 letech témer



