,,Vyznat se v détech*

V deseti kapitoldch stejnojmenné kniZky
{SPN Praha 1984, str. 203) pojednéva Z.
HELUS o tom, jak to délat. Autor, védec-
k¢ pracovnik, po'léta studujici rozvoj osob-
nosti ditéte a vedouc! v¢zkum v této ob-
lasti, poutav§ym a srozumitelnym zplsobem
popularizuje uvedenou problematiku. Text je
odlehen od nadbyteéng¢ch odbornych vyra-
z0l a Je prosycen nfzornymi pFiklady. MiiZe
proto viem, jimZ ,leXf osud dit&te na srdci®
— rodiélm [ u&itelim a vychovateldm, po-
maocl vyznat se v d&tech, vyhnout se v§chov-
nym chybdm, najit cestu k optimélnimu
pisoben! na rozvo] osobnosti ditéte,

Celd kniha je nesena zdkladnf myZlen-
kou, pro kterou autor chce &tenéite zauj-
mout: D&tstol obsahuje daleko v&t3f mo?2-
nostt rozvoje, neZ se na proni pohled zdd.

Opravdu, v ka¥dé kapitole autor Ctendfi
objevuje nové a nové moZnosti. Zfetelné
ukazuje, kde vlastné moZnosti rozvoje hle-
dat: ve svét& kolem ditéte i v ném samot-
ném. DilleZité je, aby vychovatel zpro-
sttedkoval setkdni t&chto mo2nosti, aby
vnéj5ich moZnosti mohlo dité plnd vyuZit.
Na PFadé Kkonkrétnich piffkladd dé&tsk{ch
her, po€inaje stavebnicovymi kostkami, au-
tor doklddd moZnostl vychovy ditéte k to-
muto cili.

Co rozvoj dlitéte brzdi? Traumatizace di-
téte podréZdenost! rodifl, vychovateld, je-
jich fzkostné obavy, vyroky odsuzujici ne-
umélé Einnosti ditéte, nezédjem.

PretéZovédni ditéte a stejnd tak nedosta-
tek poZadavk( na dité patff k t8m &inlte-
Iim, které brani setkdni moZnosti pro roz-
vo] ditéte, které nablfz{ svét kKolem s moZ-
nostmi, které jsou v ditdti samotném.

Co rozvoj oscbnostl ditéte podporuje?
Autor podrobné& ¢&tendfe sezmamuje s po-
zitivnimi prosttedky, které v ditéti pro-
bouzejl vlastnf sily k tomu, aby se I ono
stalo spolutviircem své osobnosti. PiSe o
postupném piéstovdnl schopnosti ditéte
kldst sl perspektivnl cile, o nebezpefi
zkrdcené perspektivy, kterou mnozi rodi-
Ce v ditétli péstuji napl. penéZitou odmé-
nou za dobrou zndmku a pod. Pi%e o tom,
jak vytvéafet presvédfenl o hodnoté me-
zilidskfch vztahll. Dité je mlZe ziskat je-
nom proZitkem jistoty a bezpeff v kon-
Krétnich situacich. ,Rodife se maj{ snaZit,
aby dité co nejdfive pochopilo, Ze na tom,
jaké je, jak se chové, co de&ld, druhfm li-
dem zéleZl, Ze jim to v Zddném piipadé
neni lhostejné.”

V kniZce je osvétlena specifika détského
proZivani. Dospélym se v této kapitole do-
stdvd zhusSténé a plastické poufeni, pro&

dité proZivd uddlosti Zasto zcela jinak, ne¥
by je proZival dospily a priklada jim jiny vy-
znam. Zcela malé 4ité totiZ proZivd zku-
Senosti, kterfm dosud nic podobného ne-
pfedchazelo. Nemd Je s €im srovnat, ne-
dovede nédsledky z nich plynouc! zatim fe-
Sit. Potfebuje proto ziskat zdZitky, které je
ujidtuli, Ze nékde {e moZnost opory, ochra-
ny. Dité proZivd vie bez odstupu. Ztrati-li
se po prvé v davu, nejednd, ale zoufd sli.
Potfebuje zainteresované proZivini vztahil
u;nitf kolektivu, Einorod§ zéjem Jeho Ele-
L. "

Co délat, aby se dité lépe utilo? Autor
odpovidd, Ze predeviim je nutné vyhradit
ufeni pevné misto v rozvrhu dne, a to s
pFihlédnutim Kk individudlnim dispozicim
ditéte | k objektivnim podminkém. Vytvi-
fet uvédomély posto] k ufeni, dat Zdkovi
redlnou Sancl prokézat své pPfednosti, uéit
ho nebédt se chyby, ale aktivné ji preko-
navat, rozvijet celkové aktivitu Zdka., Na-
ucit ho napf. pfeviadét udivo do otézek,
rozezndvat typy otadzek podle obtiZnosti,
zpracovat model souvislosti ufiva, vyrabst
si rllzné pomficky, osobnf pracovni doku-
mentaci; uéit se ve dvojicich, ve skupin#
— to vSechno jsou konkrétni moZnosti, jak
privést #4ka ke stdlému zdokonalovdni
schopnosti udit se.

Skola miZe dat ditéti daleko vice neZ
viédomosti a dovednostl. Dit& se tu mA na-
ulit Zit a pracovat s lidml a mezi lidmi.

KniZka je obohacena vysledky dvou an-
ket: Co podle tvgeh pFedstap &ini rodinu
Stastnou? a Co mi dala Skola a v dem mne
zklamala?

KniZka jako celek naléhd na ¢tendfe:
pyzivd ho k prempgsleni, k fedndni, k se-
bekritickému pohledu dospéliech na to, jak
midlo st v b8hu kaidodenniho Zivota uvé-
domuji, co vlastné potiebufi déti pro svdj
rozpoj. Ne jenom od dé&t{ 24dat, aby se lé-
pe utily, aby byly hodné, ale vytvofFit pro
né moZnost takovych pFiznivfch proZitkd,
které rozvijejl jejich sebediivéru.

To viechno je tfeba poskytnout ditéti v
pravy ¢as, neodkladat na pozdé&jsf dobu.
Détstvi je v tomto slova smyslu nenahra-
diteiné.

Helusova kniZka patfl k tém dileZitfm
kni2kdm, jejich? Fadua zalal v socialistic-
ké spolefnosti i A. S. Makarenko a které
by mel znAt kaZdy dospély, tim spise, je-li
rodi¢em, ufitelem nebo vychovatelem.
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