
,,Viyznat se v dětech'' 

v deseti kapllolácq stejnojmenně knížky 
( SPN Praha 1984, str. 203) pojednává Z. 
HELUS o •tom, Jak to dělat. Autor, vědec­
ký pracovník. po léta studujte[ rozvoj osob­
nosti dítěte a vedoucl v9zkum v této ob­
lasti, poutavým a srozumitelným zpQsobem 
popularlzujě uvedenou proble.matilru. Text Je 
odlehčen od nadbyte!!ných odborných výre­
z!l a Je prosycen nlizomýml pl'iklady. Mdže 
proto všem, Jimž „leff osud dUi!te na srdct• 
- rodičllm I učlleldm o vychovatelfim, po­
moci vyznat se v dětech, vyhnout se výchov­
ntm chybém. najtt cestu k optlmáJntmu 
pdsobenf na rozvo) osobnosti dlti!te. 

Celá kn!ha Je nesena základnt myšlen ­
kou, pro kterou autor chce čtenáře zauj­
mout: Di!tstof obsahu/e daleko oilt!t mož­
nosti rozvo/e, nez se -na prunl pohled :zdď. 

Opravdu, v každá kapitole autor čtenál'l 
objevuje nově a nově možnosti. Zřetelně 
ukazuje, kde vlastnil možnosti rozvoje hle­
dat: oe sui!til kolem dtci!te i u ni!m samot­
n~m. DQJežité je, aby vychovatel zpro­
stl-edkoval setkání tlichto možností, aby 
vnějšfch možnostr moblo dlttl plně vyu![t. 
Na l'adli konkrélnfeh pi'lk.JadQ dětských 
ber, počtnaje stavebn1covými kostkami, au­
tor dokládá možnosu výchovy dftl!te k to­
muto cíli. 

Co rozvo/ dllěte brzdI? Traumatizace dl­
tiite podráždenostl rodíl!CI, vychovate10, je­
flch ťlzkosmá obavy, v9ťOky odsuzuJ[C"l ne­
umělé čHnnosti dftěte, nezájem. 

PretMováni dttlite a stejně tak nedosta­
tek požadavkl1 na d[tli pati'f k ti!m činlte­
hlm, ktel"ě bráni setkAnt možnosti pro roz­
voj dftěte, které nablz! svět kolem s mož­
nostmi, které jsou v d!tětt samotném. 

Co rozuoj osobnostl dlt~ podporufe? 
Autor podrobn!! čten,Ue seznamuje s po­
zitivni'mi prostl'edky, které v d[tětl pro­
bouzej[ vlastní sny k tomu, aby se I ono 
stalo spolutvt!rcem své osolmosti. Plše o 
postupném pěstováni schopnosu dltěte 
klást sl perspekUvnI cUe, o nebezpell[ 
zkrácené perspektivy, kterou mnozí rodi­
če v dlllěU pi!stuJ[ napl'. peněžitou odmě­
nou za dobrou známku a pod. Pfše o tom, 
Jak vytváfet přesvl!cll!ent o hodnotě me­
zilidských vztahQ. Dítli 1e mťlže zlskat je­
nom pro!ltke:m Jil,toty a bezpel!1 v kon• 
krětntch sltuactcb. ,.Rodiče se maJI snažl.t, 
aby drtě co JUUdi'fve pochopilo, že na tom, 
Jaké Je, Jak se chová. co dělá, druhým li• 
dem zálež!, :že Jim to v žádném pMpadě 
o ent !hoste jně." 

V knlžce je osvětlena speclflka dětskBID 
prol1vO.nl. Dosp!!Jým se v této kapitole do­
stává zhuštěné a plastické pouňení, proč 

dltě prožfvá ud!Uostl často zcela Jinak, než 
by Je prožival dospělý a pl'lkládá Jtm jin.9 vý­
znam. Zcela malé iHti! lolrž pro!tvá zku­
šenosti, kterým dosud nic podobného ne­
pfedcháZelo. Nemá Je s čim srovnat, ne­
dovede nasteelky z nlcb plynouct zattm re­
šlt. Potřebuje proto zlskat zážitky, které Je 
uJlštuJt, že někde Je momost opory, ochra• 
ny. Drti! prožfvá vše bez odstupu. Ztratt-11 
se po prvé v davu, nejedné, ale zoufá st. 
Potřebuje zainteresované proffvánf vztahll 
uvnitř kolektivu, l!Jnorodý zájem Jeho l!le­
nQ. 

Co dělat, aby se dftli lépe u~lo? Autor 
odpovrdA, !8 pl'edevštm Je nutné vyhradil 
učen! pevné mlsto v rozvrhu dne , a to s 
pl'ihlédnutún k !ndivlduálnlm dlspozJcfm 
d!těte I k obJekllvntm podmtnkám. Vytvá­
řet uv!!doměl9 postoJ k učen[, dát žákovi 
reálnou šanci prokáZat své pl'ednosll, ul!lt 
ho nebát se chyby, a1e aktivně ji pl'eko­
llával, rozvťJet celkově aktlvl~u žáka. Na­
učit ho napf. pfevádět učivo do otázek, 
rozeznávat typy otázek podle obtlžnosti, 
zp-racovat model souvtslosllf učLva, vyrál)!!t 
si rťlzně pomOcky, osobn[ pracovnt doku­
mentaci; uclU se ve dvoJlclcb, ve skupin!! 
- to všechno Jsou konkrětnI mo!nostl, Jak 
pl'ivést žáka ke stálému zdokonalovAn1 
schopnosti učit se. 

Skola mdže dát dítě-ti daleko vice než 
vědomosti a dovednosti. Dlt~ se tn má na­
učil žrt a pracovat s lid.ml a mezi Uclml. 

Kn!zka Je obohacena vfsledky dvou an­
ket: Co podle wgch pf'edstav člnt rodlnu 
Mastnou? a Co mt dala ?kola a v ilem mne 
Zklamala? 

Knt!ka Jako celek naléhá na l!tellál'e: 
uyzgvd ho k přemlíšlenf, k fectndnl, k se­
bekrlllc'k~mu pohledu dospmlích na to, /ak: 
mdlo st v b~hu každodennlho života uo~­
domu/1, co vlastn~ potřebu/1 ct~tt pro sudf 
rozoof. Ne Jenom od děti žádat, aby se lé­
pe učtly, aby byly hodné, ale vytvol'lt pro 
ně možnost takov9cb pflzn1v9ch prožitkQ, 
ktel'é rozvljejf jejlch sebed6věru. 

To všechno je třeba poskytnout dftěti v 
prav9 čas, neodkládat na pozděJš[ dobu. 
Dětství Je v tomllO slova smyslu nenahra­
d1teině. 

Helusova knížka pafl!I k těm dille:Btým 
lrnitkém, JeJI.Ch! l'a(lu začal v :soctallst1c­
lkě společnosti ! A. S. Makarenko a které 
by měl znát ka.žd9 dospi!l9, Um sp1še, Je-li 
rodlťem, učitelem nebo vychovatelem. 

Doc. dr. BANA MOKAROVSKA, CSc. 
Praha 


