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Dokladem mnohaletého odborného zaméfeni
Z. Heluse na socialni psychologii a jeji vyuziti
v pedagogické praxi je jeho nova knizni pub-
likace. Potési socialni psychology a uziteéna
bude pro pedagogy. Pro¢? ProtoZze predklada
zajimavé pojeti socialni psyvchologie, ze kterého
citlivé vyvozuje poznatky a zavéry pro viechny,
kdo chtéji vice porozumét a efektivné pusobit
v oblasti vychovy a vzdélavani.

Prvni Cast prace je vénovana piedstaveni
socialni psychologie. Vychozim pojmem jsou
socidlni souvislosti Zivota ¢lovéka, které autor
chape v souladu se souCasnymi trendy vyvoje
socialni psychologie pomémé Siroce a fadi sem
ptsobeni jinych lidi a sdileni s nimi spole¢nych
kulturnich podminek, ale také spole¢ensko-po-
litické a ekonomické poméry a vliv masmédii.
Kazdd komponenta socialnich souvislosti je
podrobné rozebrana nejen ve smyslu co pred-
stavuje, zahrnuje, obsahuje, ale take jak pusobi
na jedince. Najdeme zde mnohé klasické a tra-
diéné uvadéné fenomeény a s nimi spjaté autory,
ale také napf. problematiku gender, ktera ma
zietelné socialnépsychologickou podstatu. Neni
bez zajimavosti, Ze v této prvni, ale 1 v dalsich
castech autor stavi socidlni souvislosti Zivota do
vztahu s psychickym zdravim,

Ve druhé C¢asti se autor zabyva socializaci,
kicrou po pravu povazuje za jednu z hlavnich
tematickych oblasti socialni psychologie. Zdu-
razfivje souCinnost socializujicich prostiedi,
piitemz dirazné upozoriiuje na to, ze kterékoli
prostfedi muze v procesu socializace pusobit
funkéné, stejné jako dysfunkéné. Zakonité
nasleduje otazka, jakymi psychickymi mecha-
nismy se vnéjsi socializaéni vlivy uplatiuji pfi
utvafeni socializované osobnosti. Vedle Bowl-
byho attachmentu je pozornost vénovina riz-
nym druhtim socidlniho uceni.

Treti ¢ast pojednava o socidlni psychologii
rodiny. Pfedevaim té soucasné, jejich funkeich,
typech, socializaénich a vychovnych stylech.
Rovnéz zde autor upozormuje na funkéni, méné
funkéni az dysfunkéni rodiny, a to se zfetelem
ke Skolnimu prostfedi. Znalost rodinného pro-
stfedi miZe osvétlit vychovné a prospéchové
problémy ditéte a je na uéiteli, nakolik dokaze
s rodiCi navazovat spoluprici a pomoci jim na-
stolit pfipadné vhodnéj3i vychovne styly.

StéZejni Ctvrtd Cast je rozsahem nejdelsi a je
zaméfena na socidlni psychologii Skoly a vy-
uky. Pojetim Skoly jako instituce pro fizenou
socializaci déti a mladeze navazuje na druhou
Cast, ale take na tfeti, protoZe 3kola stavi na vy-

sledcich socializace rodiny, pfipadné je korigu-
je ¢&i kompenzuje nedostatky, aby vytvofila co
nejlepsi pfedpoklady pro dspéiné vzdélavani.
Skola jako jedna z nejstarSich spolecenskych
instituci vznikla proto, aby se vyrazné podi-
lela na zabezpeceni kontinuity spole¢nosti ve
smyslu uchovani hodnot, norem, rozvijeni
vzdélanosti atd., a je tedy zfejmé, Ze spolec-
nost sama si stanovuje s pomoci nejriznéjsich
prostiedku cile a zabezpecuje fungovani skoly.
To se tyka také samotné vyuky — obsahu udiva,
které predstavuje vyznamnou kulturmi hodnotu,
metod vyuky i hodnoceni vysledku z hlediska
stanovenych cild, Ze socialnépsychologického
aspektu pak autor rozebird vzajemné plsobeni
aktért vyuky a upozoriuje na ¢etné fenomény,
které se b&zné ve vyuce vyskytuji (socialni per-
cepce a poznavani. atribuce, klima Skolni tfidy
jako male socialni skupiny aj.).

Diirazem na téma socializace a rodina autor
netradiénim zplisobem pfiblizuje socialni psy-
chologii a jeji potencidl pro efektivni pisobeni
skoly (ve spolupraci s rodinnym prostiedim)
jako jedné z nejdilezitéjdich socidlnich institu-
ci. Prace jako celek se vyznacuje disledné jed-
notnou stavbou vykladu — od uvedeni cile kazdé
asti, vymezeni hlavnich pojmu, pfes samotny
vyklad az po souhm. Je bohaté prokladana pfi-
klady, které maji jednak ilustrativni charakter,
ale slouzi také jako ukazky moZné interpretace.
To vie vytvar nespomou didaktickou hodnotu
prace a €ini ji srozumitelnou a pfistupnou pro
pedagogy, Kterym je urena. Svym anEllm
a zaméfenim na rizné aspekty socializace je
pfinosna pro socidlni psychologii, pro niz téma
socializace je — ve shodé s autorem — tématem
zakladnim.
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Jan Vymeétal, profesor klinické psychologie, je
piednostou Ustavu pro humanitni studia v [é-
kafstvi 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze. Patfi spolu se Stanislavem Kratochvi-
lem ke Spi¢kovym autortim Ceskych knih o psy-
choterapii. Oba tvofi kazdy ze svého hlediska
samostatnou ,,8kolu™ a poskytuji svébytny pre-
hled o viem relevantnim ve svétové psychotera-
pii — z ¢ehoZ profituji Clenafi.

Vymétal vydal pred lety v Psychoanalytic-
kém nakladatelstvi Jifiho Kocourka v Praze tfi
vyznamné publikace. Byl to Uvod do psycho-
terapie (1992), vedl kolektiv publikujici Obec-
nou psychoterapii (1997) a rovnéz kolektivni



