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RECENZIE

né, aby Stitna pomoc mladej generdcii pri-
hliadala aj na SirSie morilno-pelitické, spo-
locenské, vzdeldvacie, ekonomickeé a sociil-
no-psychologické problémy. Ide o zamera-
nie pomoci na §irSiu participdciu, na dosa-

hovanie stabilnej a perspektivnej identity
mlade] generidcie v podmienkach rychleho
celosvetového spolocenského a ekonomic-
kého pohybu.

Ondrej Baldz

ZDENEK HELUS: Psychologie. Praha :

Fortuna, 2000. 119 s.

U¢€ebnicu prof. PhDr. Zdenka Helusa, DrSc.,
schvalilo Ministerstvo Skolstva, mlddeZe a
telesnej vychovy Ceskej republiky roku
1995 ako ucéebnicu pre gymnazii. Roku
2000 vyslo uZ jej tretie vydanie. Uéebnica
teda dopliia §kdlu podabnych textov v CR,
ako s prace 1. Gillernove) — M. Malotino-
vej: Psychologie pro stredni Skoly. Praha
1992 a L. Novdka: Zdklady psychologie —
ucebni text pro stfedni Skoly, Praha 1993, V
ucebnici, o ktorej informujeme, autor pre-
zentuje len ur€ity vyber z klasickych, resp.
typickych psychologickych tém. Poskytuje
tak Studentovi zdkladny orientaény riamec
na pochopenie inych ludi a seba samého.

Text ucebnice je rozdeleny do Styroch Castf.

V prvej ¢asti Uvedeni do védecké psycho-
logie autor vymedzuje predmet psycholégie
ako Stadium ,spravania, preZivania, posto-
jov a vlastnosti Tudi* (s. 13). Konstatuje, Ze
psychol6gia sa zaoberd aj osobnosfou a jej
vyvinom, krizami fudf a ich usilim vymanit
sa z tychto kriz a snahou realizovat svoju
Zivotnu cestu. Historiu psycholégie Eleni na
prva, predvedecki etapu (Platén, Aristo-
teles, T. Akvinsky), druhi etapu vymedzuje
témou vedomia (R. Descartes, J. Locke),
tretiu etapu predstavuje ,,dejinnd kriZovatka*

(G. W. Leibnitz), nasleduje vznik psycholo-
gie ako vednej discipliny (W. Wundt). Zo
sti¢asnych smerov autor upozorfiuje na sys-
tém hlbinnej psycholégie, neobehavioriz-
mus, kognitivnu psycholégiu, humanistickd
psycholégiu a transpersondlnu psycholdgiu,
Psychologické discipliny sa neclenia podla
nejakého kritéria, autor sa obmedzil len na
konStatovanie, Ze k hlavnym psychologic-
kym disciplinam patri vieobecnd psycholé-
gia, vyvinoyéd psycholdgia, socidlna psycho-
l6gia a patopsycholégia. Informuje Citatela
0 tom, aké problémové okruhy tieto disci-
pliny rieSia. Z aplikovanych disciplin autor
upozornuje na pedagogicka psychologiu,
klinickd psychologiu, psychologiu prace a
poradenskii psycholégiu, Struktira a obsah
prve] Casti uéebnice st porovnatelné s nasi-
mi ucebnicami psycholdgie pre stredné Sko-
ly.

Druha Casf ucebnice ma ndzov Pohled na
psychologii osobnosti. Autor najprv cha-
rakterizuje tri odli¥né pristupy k pojmu osob-
nost: a) osobnost ako problém celistvosti
cloveka, b) osobnost ako ustrednd téma vy-
rovnédvania sa cloveka s jeho okolim a se-
bou samym, ¢) osobnost ako moZnost reali-
zovaf vniitorné potencionality, vyjadrif vlast-
ni jedinecnosi a vyjadrif zmysel vlastného
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Zivota. Vychadzajic z uvedeného autor de-
finuje osobnost ako sistavu vlastnosti cha-
rakterizujicich celistvi individualitu konk-
rétneho ¢loveka, zameraného na realizdciu
Zivotnych cielov a rozvinutie vlastnych po-
tencionalit. V Struktiire osobnosti potom
rozlifuje: vlastnosti osobnosti, rysy (¢rty)
osobnosti, stavy osobnosti, skiisenostné ob-
sahy a procesy a Cinnosti. S takymto ¢lene-
nim sa v nafej literatire nestretidvame, V
tejto Casti ucebnice autor opisuje konstituéné
vlastnosti, temperament, schopnosti a cha-
rakter. K zameranosti osobnosti, ¢im ma na
mysli ,orientdciu jedinca na urcité ciele,
usilovanie o urcité hodnoty* (s. 44), je za-
radend problematika potrieb, motivicie, zd-
ujmov, portich zameranosti (citova deprivi-
cia, frustricia) a sebarealizicie osobnosti.

Tretia Cast uebnice md ndzov Pohled na
psychologii uéeni. V prve) kapitole autor
definuje ucenie ako ,finnost, ktorou jedi-
nec ziskava, rozsiruje a prehlbuje svoje poz-
natky o svele, osvojuje si nové zruénosti a
postupy, meni svoje spravanie 1 vlastnosti,
rozvija a kultivuje svoju osobnost, ucenie
prebieha na zdklade vyhodnocovania a vy-

uZivania priebehu i vysledkov predchddza-
jucich Cinnosti — teda na zaklade skiisenos-
u* (s. 58). Z druhov uenia charakterizuje
ufenie podmiefiovanim, uéenie pokusom a
omylom, senzomotorické ucenie, verbilne
uCenie, pojmové ulenie, ucenie vhiadom a
rieSenim problému a ucenie napodobiio-
vanim. Poslednd kapitola tretej Casti je veno-
vand ,,desatory™ zisad efektivneho Stidia.
Tito Cast je velmi vhodne metodicky kon-
cipovand.

Poslednd Cast ma ndazov Psychologie mezi-
lidskych vztahu a Zivotni cesty clovéka.
Obsahom tejto Casti st otdzky interakcie,
komunikdcie medzi Tudmi a otdzky sociali-
zdcie osobnosti, Zivotni cestu ¢loveka in-
terpretuje autor na zdklade epigenetickych
S§tddii vyvinu osobnosti podla E. H. Eriksona.

Vyznam uéebnice spociva predovietkym
v moznosti bez jazvkovej bariéry porovnat
nafe stredofkolské uCebnice s uvedenou
ucebnicou. Po jej prestudovani uditel iste
ndjde aj kreativne nimety pre vlastni peda-
gogickl ¢innost,
Viliam Kubdni
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