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Jako psychologové mame své tézkosti ve
vysvétlovani druhym lidem, ,kdo Ze to je
psycholog®. Recenzovana knizka nam dava
moznost odpovédét na tuto otdzku - dat jim
tuto knihu do rukou a fici jim: ,tak tohle je
psycholog®.

Jde o Zivotni pribéh podany v pfejném
rozhovoru. Ten by podle pfani Z. Matéjcka
.mé| byt nékomu uziteény* (s. 136).
Psychologiim ziejmé v prvé fadé. Ukazuje jim,
jak ,profesiondlni poctivost® a nadéjné
smérovani celého Zivota k opravdové pomoci
druhym lidem je Zivotoddrnou perspektivou -
vzdor vSemu. Zdenék Matéjcek je .nékdo®.
Nékdo, kdo dovede psat laskavé o druhvch
lidech - o svych pratelich, k nimz mél a mé
plnou divéru. Dovede psat i o svédomi,

0 posvatneé ucté psychologa k porozumeéni,

o budovéni vlastni identity vzdor

neuspéchiim, o cilevédomé praci na sobé,

o potfebé ochrany vlastniho duSevniho stavu

i 0 ,ludténi projevii a opatrného usuzovédni

z nich na proZitky*“. Dovede citlivé odliSit

ulohu psychoterapie od pastoralni péce

a vyznat se z osobniho piiklonu k Franklové

logoterapii. A pfitom ndm déavé jako vzor

profesora Hellbrugga a jeho heslo ,jen ten,

kdo poméhd, je opravdu svobodny“. O kom by

se to z fad psychologn dalo fici vice, neili

pravé o Zderikovi Matéjckovi? Platf o ném i to,

co sam napsal o druhych: ,Clovék svym

zivotem dévd svou,moudrost’ najevo, ani

0 tom sam nevi. To je to, co nehlds4,

nevykfikuje, nepublikuje - v&di o tom jen ti

blizci a nejbliz3i. A je-li v tom opravdu néco

moudrého, to se ukdZe zase (moZnd) aZ

v jejich Zivoté - a oviem v tom hodnocenf

opravdu poslednfm a nejvy35im®. Diky za to.
Jaro Kiwohlavy




