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cielov a si nadobudnuté s malou pomocou
druhych alebo celkom bez nej. NevSimnif si
skryty poznatok je ako neviimna( si vzfah
figirky stipera v Sachu k ndSmu pldnovanému
tahu. Z roznych dévodov, napriklad z prilisnej
snahy rychlo vyhrat, z netrpezlivosti, priliSnej
sebaistoty alebo neprimeraného emoc¢ného sta-
vu prehliadneme velmi doleZiti sihru drobnych
okolnosti vigZucich sa na naSu situdciu. Takto
spravené rozhodnutie potom vedie k velkému
znehodnoteniu vykonu, pripadne k jeho tpl-
nému zmareniu, V dalSom texte autor uvddza
tri faktory ohrozujice efektivne ziskavanie
a aplikovanie skrytych poznatkov. St to: pocit
vievedicnosti, pocit viemohtcnosti a pocit
nezranitelnosti.

Publikdcia prindsa Siroké teoretické roz-
pracovanie problematiky hlipeho (nerozum-

Vladimir Smékal: O lidské povaze. Brno :

Roku 2002 prekvapil Vladimir Smékal
SirSiu odbornd verejnost hrubou publikdciou
Pozvdni do psychologie osobnosti. My psy-
cholégovia sme viak tento edicny ¢in oCaka-
vali, Pamiitime sa totiZ na jeho vysokoskolské
skriptd Prehled psychologie osobnosti 1, (1987)
i Psychologie osobnosti (1989). V jubilejnom
veku jesenného Zivota nds vSak autor naozaj
prekvapil Gtlou, takpovediac knizkou ,,do vrec-
ka" s ndzvom O lidské povaze.

Na margo toho sa vyndrajd najprv takéto
otdzky: Je tdto knizka popularizdciou, alebo
istym doplnenim oficidlnej akademickej
nauky o osobnosti? MoZno osobnost ¢loveka
nilezite poznaf z nej samej, alebo je k tomu
potrebny $irs$i kontext vedeckého psycholo-
gického poznania, ktorému autor venuje jednu
z piatich kapitol? Napokon, moZno hlbSie
porozumenie fungovania osobnosti vyvodit
len z vedeckého poznania, bez filozofického
a teologického zardmcovania, ktoré je v prici
zretelné?

ného) spravania sa midrych Tudi, i ked' sndd
trocha menej hotovych, priamo aplikovatel-
nych informécii. Niektoré kapitoly (2,10,11) si
spracované velmi pitavym, EitateInym §tylom,
cez iné (7) sa bude beiny Citatel prehryzat
len fazko, Publikdcia iste zaujme vSetkych,
ktorym sa uZ pritrafili menSie Ci viicSie ,.hliipe
avantdry", ako aj4ych, ktori dbaji na ,,preven

ciu* a radi by pri podobnych situdcidch zostali
dobre teoreticky vybavenymi pozorovateI'mi.
MoZno sa Vidm po precitani knihy podari
vyhnif niektorym hlapostiam, i ked' sa uz od
zaCiatku na otdzku preco robia mudr Tudia
hliposti tlaci do popredia odpoved — mozno
preto, Ze i tf naymudrejSi z nds sd v prvom
rade len ludia,

Silvester Kuruc

Cesta, 2005.

Pri Stidiu diela tohto ndsho vyznamného
rozvijatela psycholdgie by sa dalo pnam vyZif
v analyze a hodnoteni spomfnanych Styroch
edicnych vystupov, kedZe vznikli v diametrilne
odlisnych spologensko-politickych podmien-
kach. Ja sa vSak tentoraz zameriam najskor
na moje zazitky pri Suidiu tejto pozoruhodne)
knizky.

Kritka zamysleni nad psychickou a duchov-
ni’ kulturou osobnosti — tak znie jej podtitul
~ som preéital takpovediac na jeden dych, a to
pocas kritkej dovolenky v dialdgu s manZelkou
v ziibozenych Vysokych Tatrach. Posobili na
mia v istom zmysle psychaterapeuticky. Za-
wjalo ma predovietkym to, €o autor zahrnul do
konceptu implicitného ¥¥razu Tudskd povaha.
Okrem tradicnych tém psycholdgie osobnosti
ndjde tu ¢itatel nemilo staro-novodobo aktudl-
nych . témo-problémov”, akymi st napriklad:
je ¢lovek dobry alebo zI¥(?), predsavzatia,
samola, obstarivanie, treti stav medzi zdravim
a chorobou, o zodpovednosti, nezaviznosii,
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lenivosti atd. Piatu kapitolu, zaoberajicu asi
Stvrtinu rozsahu tejto kniZky, venoval autor
spiritualite. Okrem biblickych cnosti — viera,
nadej, ldska — autor sa pustil aj do niektorych
tryznivych otdzok, napriklad ,,pro¢ se zlé véci
stdvaji dobrym lidem"; kapitolu uzatvira ivaha
0 tajomstve.

Knizka predstavuje teda pestri mozaiku
podla mia zvic3a spamiti napfsanych psy-
chologickych presvedéeni Vladimira Smékala
o moznom optimdlnom fungovani osobnosti
v tomto svete. Autor sa viac-menej len z ticty
odvoldva na niektoré autority (z naSich psycho-
I16gov napriklad na V. Tardyho), inokedy na nim
favorizovanych idedtorov (napr. V. E. Frankla);
necituje relevantnd spisbu, len presvedcivo

vypriva. Z recového prejavu jednotlivych stati
sa domnievam, Ze viaceré z nich vznikli ako
prihovory na rozliénych podujatiach a v roz-
nom c¢ase. Udivilo ma, Ze knizka nema text vo
funkeii predslovu ¢i ivodu, chyba recenzent.

No mdj posudok je tu jednoznacne od-
poriiéajici. Citanie intimneho rozprévania
Vladimira mi lahodilo v dusi. VSelico som si
pod¢iarkol, pravdaZe, nieco oznacil ako otdzku
¢i pripomienku. Nepochybujem vSak o tom, Ze
knizka o ludskej povahe, &1 podla mna o fudskej
prirodzenosti a jej kultivdcii, sa stane vyhlada-
vanou ,.Cetbou™ SirSej odbornej verejnosti; ak
uZ nie bestsellerom svojho druhu.

Damidn Kovac
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