MNa misirovstvl svéta v roce 1968 startoval za Sovitsky
svaz v rychlopalbéi zaslou2|ly mistr sportu Zab#lin, V prvnol
Casti soutdfe byl nedspBing — 292 bodd., Rumunl, nejvatsl
konkurent sovétského druZstva v této soutdZl, uf dostii-
lell, Zabélin stfilel posledn{ va svém druZstva a aby byla
dohnéna ztrdta za Rumuny, musel v droh8 £4sti soutdle
ziskat nejméné 29¢ bodd. Emo&nl situace pro stfelbu byla
velml vyplatd a nevihodnd, ZabBlin zafal stFllet a velmi
petlivé se snaZil neztratit ani bod v osmizsekundovych a
Eostisekundovech sérlfch, Tato snaha mu viditelnd vadila.
Byl ztrnuly 8 nerozhodny. V pren{l séril ziratll bod, ve
druh& dalsi. V obou Sestisekundovfch sérlich ztratil jedité
po jednom bodu. Co je moZné Cfekat od StyPFsekundovgch
s6rii? Nadéie na vitézsivi se rozplfvaly.

Se zirdtou kaldého bodu se ménll psychicky stav stlel-
ce. Po prvnl sérli byla patrnd skli€enost a roztrlitost.
Po drubé nespokojenocst a ztrdta druhého boda se proje-
vila vzrufenim. Plitom se stfelcl zdédlo, ¥e stP{lf dobfe,
38 zirdtou Ctvrtého bodu, kdyZ uZ bylo zPfejmé, Ze pordaZka
je nevyhnutelnd, propadl Zab&lin jakésl nsistupnostl, Pa-
radoxn# se v sitwacl .nmeni co ztratit” projevila sebedi-
vi#ra, Velml rozhodns, sebevBdomnd a klidn® zadal stiflet
v konefnych EtyfvteFinovych sérifch a dok&zal takika
nemo¥né — 100 bodd, Sovétsky svaz a Rumunsko tak do-
sdhll stejného visledku & v rozstfelovdni Sovétl vyhrall

Uvedeny prfiklad ukarzuje okamfik, kdy se stfelec pa-
radoxn®  nafel v takfka ztracené situaci”. Psychologic-
k¥m ziklodem tohoto jevu je sni¥eni odpoviédnostl za v¢
sledek spolu s vysokou frustraént tolerancl. Tim se zlepiu
je aktuilni psychlcky stav stfelce predevEim v minimall-
zocl nadmérného veruSen! a neurotického neklidu a8 tim
v mobilizagénif pripravenosti volnich procesd. Mdsledng se
potom zlepSujf | ostatni prvky a to vede k nefekan# dob-
rému visledku v zdvEru soutéZe”

MaSe zajimavd ukdzka je 2z pPipravovand publikace
<Psychologle sportovn! stfelby”, jeji2 autor PhDr. Viclav
Hog%ek, CSc., pracuje Jako odborng asistent katedry psy-
chologie na Fakultd t8@lesnéd vychovy a sportu Karlovy
univarzity v Praze.

Vydanl knlhy o poznatcich psychologie sportu, apliko-
vanjch na sportoval stfelbu, je pro nade sportovni stfelce
a8 jejich trenéry velmi potfebné. VEichni teoretikové spor-
tovn! stfelby u¥ pfed nékolika lety do3ll k ndzoru, e pPl
dneinl vyrovnanosti vynikajle! techniky & vrcholngé fyzic-
ké trénovanostli mnoha desftek sportovnich stfelell roz-
hoduje o vitézstvl v sout&fich z velké Castl jejich psychic-
ki odolnost a psychologickd pPipravenost, Psychologie
spirtu s! v této souvislosti klade za dkol vyfedit celou
Fadu sioXitych otdzek, tykajicich se pFedevElm a bezpro-
sttedn# Grovnd podéveaného vikonu.

Sportovni stfelba je jednou z psychicky nejndro&nijSich
sportovnich #innostl. StFelec e vystaven mnohondsabn$m
psychickfm zatEXim, které zhor3ull jeho senzomotorickou
koordinacl, & mus! se opakovan# rozhodovat o nejvfhod-
néj#im okamilku vistfelu. Trenérovl pFitom zdstdvd skryta
vitiing rozhodujicich &innosi! stfelce a ten je do znainé
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miry odkédzédn sdm na sebe. Poznatky psychologle sportu
mohou v tomto pPipadé pomoci trenérovi 1 sportovci

Trenéfi sl proto v nové publikac! jisté peflivé prostudujl
napfiklad kapitoly o ufen! dovednost!, o principach psy-
chologické pFipravy, o psychohyvgienickfch pravidlech
piipravy a8 zavodé&nl a o osobnostl sportovnlho stfelce.
Sportovelim jsou urieny kapitoly o psychick¢ch proce-
sech, c regulacl aktudlnich psychickych stavll a predeviim
o sebevichové volnich viastnosti.

MNéktell z vis maji mo¥Znd obavo, ## nebudou této od-
borné publikaci rozumét. Kniha sice obsahuje hodnd ne-
zbytného teoretického vikladua, ale autor ho vidy doplfiuje
a vysvitluje konkrétnimi priklady, se kterymi se sportov-
cl va své zdvodn! Zinnostl Easto setkdvajl, | kdvE se tfeba
nad niml nikdy nezam¢s$lell a nevyvozovall 2 nich da-
sledky pro svon dalil dinnost. MdZeme tedy Flcl, 2e autor,
FhDr. HoSek, to ve své knize déld za né. Cilem {eho price
ja podpofit psychologické aspekty prdce tremérd | spor-
toved a pFlspét k rozvo]l téio vimmamné slo¥ky pEipravy
sportovniho stlelce.

Kniha , Psychologie sportovniho stfelce” byla pFiprave-
na v edici OV Svazarmu a k netrpdlivim &tenéflim sa
dostane pravdépodobnd na podzim letoSnTho roku. Odbor
sportovni stfelby OV Svazarmu ji rozesle na krajské a
okresni vibory Svazarmu, kde si || mohon zéjemc! ze stfe-
lack¥ch klubfd Z0 Svazarmu objednat.
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