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„Na mlstoovstvl světa v roco 100:8 startoval za Sovfftsk9 
svaz v rychlopalbě zasloufll9 mistr sportu Zabl!lln. V prvnl 
čásU •outěže byl neúspilšnt - 292 bodQ, Rumuni, neJvětšf 
konkurent sovětského dru2stvo v této soutG%1, uf dostřl· 
tel1. ~aběltn stf!Jel postedn! ve s>!ém dru!stvu a aby byl,i 
dohnána ztráta za Rumuny, musel v druhl! lléstl soutěfe 
zfs kat neJm(!nl! 296 l>Odťl. emoen1 situace pro střalbu byla 
velmi vypjatá a nev9hodnft. Z&bl!lln začal s1f!Jet a velmi 
pečllvl! se sno!ll neztratit an l bod v osmlsekundov9cb o 
tns!lselrundov9ch sérl!ch. Talo snaho mu viditelně vodilo. 
Byl ztrou 19 o nerozhodn9 . V prvnl séril ztrot!l bod, ve 
druhé dolšl. V obou šestlsekundovtch sérllc-h ztratit Ještll 
po Jednom bodu. Co Jo možné eekat od 1!tyfsekundov9ch 
sérii? Naděje na vftězstvl se rozp19valy. 

Se ztrátou ka!děho bodu se ml!nll psyc-hfck1 stav střel• 
ce. Po prvnl sérii byla patrná skllčenost a roztrtltost . 
Po dmbé nespokojenost a zlrata druhého bodu se proJe • 
vila vzrušenlm. Ptllom se stfelci zdálo, 1e stl'UI dobfe. 
Se ztratou čtvrtého bodu, kdyf u! bylo zreJmé, fe porá!ka 
Je nevy'bnutetna, propadl Zaběl!n Jakési nedstupnosll . Po• 
rudox'l'l!I se v situaci „nenf co Zlrattt" proJevUa sebedQ• 
vera . Velmi rozhodně, sebevi!domně a klldně zoea1 strnet 
v koneených čtyřvteflnov9cb sérllcb a dokázal takřka 
nemofné - 100 bodii. Sovětsky sva z a Rumunsko tak do 
s4h11 stejného v9sledku e v rozstřelován! Sověti vyhráli , 

Uveden9 ptlklad ul<tlzuje okamflk, kdy se stf11lec pa
radoxně „našel v takřka ztracené situaci". Psycbologlc • 
k9m zO.klodem tohoto Jevu je snJ!en.l odpovědnosti zo v9• 
slecle'k spolu s vysokou trustrafol tole ranci. Tlm se zlopšu 
je nkh1~lnl psychický sta v střelce ptedevšlm v mlnlmall
zocl nadměrněbo vzrušeni o neurotického neklidu o lim 
v mobilizační pl'lpravenosti volních procesO. Nésledně se 
potom 2lep.l!uJt I ostatnt prvky a co vode k nečekaně dob• 
rému v,Sledku v závěru soutěže." 

Naše zojlmav4 ukázka . Je z pflp•ovované publikace 
„P'sycb()logle sportovní stfelby", Jejlž autor PhDr. VdcJuv 
Hoš<!.k, CSc., pracuje Jako odborn9 asistent katedry psy
chologl,e no Fakultě tlllesné výchovy a sportu Karlovy 
univerzity v Praze. 

Vyd6n1 knihy o poznntc !cb psycbologle sportu, opllko
van9ch na sportovnl stfelbu, Je pro na§e sportovní s1re1ce 
e J•Jlcb trenáry velmi potřebné. Všichni teoretikové spor
tovnl stfolby už pfed několika lety došU k nazoru, !e při 
dne~nl vyrovnanosti vynll<aJlol techniky a vrcholně tyzlc
ké trélllovonostl mnoha desft&k sportovnlcb stl'elcO roz• 
hoduje o vlU!utvl v soulěflcb z velké čásll Jetleb psychi c
ká odolnost a psych~Jogtck4 pflprnvenost. Psycholog!e 
Jp~tu sl v této souvtslostl klad,e za 1lkol vyteštt celou 
fndu sl o!lf9cb otázek, t9kajlclch se pl'edevšlm a bez pro • 
stl'ednl!, úrovně podáv8'1ll!ho vfkon u. 

Sportovnl slfelbe Je Jednou z psych ic ky neJnaroeněJšlcb 
sportovnlch činnosti. Strelec Je vystaven mnohonásobným 
psychlc.k9m z4tafJm, které zhoršuji Jeho sentomotortckou 
koordinaci, o must se opakovaně ro~hodovat o nejv9hod • 
něJšlm okam1.lku rystfelu. Tre.nerov1 pl'ltom z0st6vá skryta 
vl!lšlne rozhoduJlclch atnoostt st~elce a ten Je do rnečné 
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mlry odkázán sam na sebe. Poznatky psychologie :sportu 
mohou v t~mto pflpadll, po.moct trenéro vi I spo rtovcl . 
Trenéři sl proto v nové publikact Jistě peC!lvě prostuduji 

napMktad kapitoly o 11Com 11ove11no,u, o principe® psy
cbologtcké pflprovy, o psychobyg1eo1ck9ch praYldlecll 
pMpravy a z4voděnl a o osobnosti sportovnlbo stfelce. 
SportovcClm Jsou určeny ka·pltoly o psychických proce• 
sech, o regulaci oktu6l'n!c-b psycblťk9ch stevO a pl'edevšlm 
o sebevýchova volnlch vlastnost!. 

Nl!ktefl z vás meJI momá obavu, fo nebudou tělo od
borné publikaci rozum~ K'Dlba sice obsahuje bodně ne
zbytného teoretic kého vfkladu, ale autor bo vtdy doplňuje 
o vysv~tluJe konkrétnlml pl'lklody, se kterfml se sportov 
ci ve své závodnJ činnosti často setkávoJI, l kdyf s& třeba 
nad nimi ni.kdy nozam9štell a nevyvozovali z nich dO· 
sleďky pro svou dc0.lšl činnost. Mťl!eme tedy tlel, fe autor, 
PllDr. Hošek , to ve své kn(z-e dlllá Z<1 ni!. Cllem jebo práoe 
Jo podpo~l1 psycbologfcké aspekty prftce trenérO L spor• 
tovcO a pftspi!t k rozvoji této v9mamně složky přlpravy 
sportovnfbo slfelce. 

Knihu ,,.P,ycholog1e sportovnlho střelce" bylo pllprave • 
no v edici OV Svazormu a k nelrpilllvým člen4f(lm sa 
dostano pravděpodobně na podzlm teto§nlbo roku. Odbor 
sportovnl stfelby Ov Svazarmu JI rozeite na kra js ké a 
okresní výbory Svazarmu, kde sl )I mohou záJemcl 1,0 slfe• 
leclcých l<lubO ZO Svazarmu obfednot. 

Ilona Mano tevs!l4 
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