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Viclav H o § e k: Psychologie odolnosti. Praha, UK (Karolinum) 1994. 71 stran.

Jeden z naSich najvyznamnejiich Sportovych
psychologov — profesor Vaclav Hosek napisal
struéné skriptum na tému psycholdgie odolnosti.
Je sice urfené pre posluchacov fakulty telesnej
vychovy a $portu, ale svojim obsahom méze sla-
Zif Sirfej odbornej i laickej verejnosti. Najma pe-
dagogickéa verejnost v prirucke mézZe ndjst vela
informécii a vedeckych poznatkov, ktoré je moz-
né Siroko vyuZivaf pri priprave mladej generacie
na Zivot, ktory v suc¢asnosti je plny néastrah v po-
dobe zataZe a stresu.

Autor pri chdpani psychickej odolnosti kon-
cepéne vychadza z tedrie adaptéacie. V jeho po-
nimani sa psychicka odolnost javi ako hodnotna
cielovd kategéria, ktord vyznamne sivisi s cel-
kovou kvalitou Zivota.

Udebny text poddva prehlad doteraz znamych
poznatkov z psycholdgie a ostatnych pribuznych
vied, ktoré maji do problematiky psychickej odol-
nosti ¢o povedaf. Obsah textu, okrem struéncho
predhovoru a zoznamu literatiiry, je rozdeleny do
siedmich &asti. V prvej &asti autor vysvetluje svo-
je ponimanie zétaZe, stresu, diskomfortu a strada-
nia. Vychddza pritom z fyziologickych zdkladov.
Druhé &ast je venovand odozvam (odpovediam) na
stres, pri¢om vychédza z definovania zdkladnych
kateg6rii stresu a to $yzického a psychickeho stre-
su, eustresu a distresu. Autor najviac pozornosti

venuje v tretej Casti taxonomii ndroénych Zivotnych
situdcii z psychologického hladiska. Pozornost
venuje neprimeranym tGlohdm, problémovym si-
tudcidm, konfliktom, frustricii a deprivicii. Hlay-
né psychologické dosledky stresu a zataZe su té-
mou Stvrtej &asti. Podrobne je rozobrand vznikajica
tizkost a strach, zlost a agresia. V piatej Casti au-
tor venuje pozornost tilohe osobnosti pri zvlddani
zifaze a stresu. Vystizne opisuje jednotlivé tech-
niky zvl4dania od tych najjednoduchSich (aktivne
a pasivne techniky), aZ po modernejsie pristupy
a ich vysvetfovanie (napr. Antonovského saluto-
geneticky pristup).V Siestej kapitolke najdeme po-
znatky o tom, ako zdfaZ a stres ovplyviiuji hro-
madné spravanie sa fudi (sprévanie sa v dave, vznik
paniky, pripadne vybuchov nésilia). Posledna —
siedma &ast textu upozoriiuje na rezervné moZnosti
odolnosti ludskej psychiky. Poukazujena to, Ze nie
sme vydani napospas zéfaZi a stresu (hoci saz nas-
ho Zivota nedajii iplne odstrénif), ale upozoriiuje
nds na naSe rezervy a moZnosti v zmysle sebazdo-
konalovania a harmonizdcie osobnosti,

Treba len odporuéif vietkym tym, ktori sa
o problematiku psychickej odolnosti a jej zvySo-
vanie zaujimaiji, ¢ uz vyskumne alebo prakticky
(vo vychove, psychoterapii, alebo poradenstve),
aby si prirucku preéitali a zaradili medzi svoje
zékladné Studijné pomécky.

Jan Senka

V.HodappPS chwenk mez ger (Hrsg.): Arger und Argerausdruck (Hnéva jeho
vyjadieni). Bern — Gottingen — Toronto — Seattle, Huber 1993. 302 stran.

Publikace se zabyva aktudlnimi otdzkami de-
finovani, méfeni a teorii hnévu. Dile pak jeho vy-
razem (vyjadfenim) a zvladanim, Publikace je
vyraznym prispévkem pro diferencidlni psycho-
logii emoci a psychologii zdravi.

Prvni &4st je vénovana zdkladiim a metodam
vyzkumu hnévu, Kromé popisu situa&nich a osob-
nostné specifickych podminek hnévu a jeho vy-
jadfeni se tato &dst zabyva otéizkami koncepéni-
mi a diagnostickymi metodami psychologickymi
[napf. ,,Das AHA Syndrom”; MMPI, Sr.O. Spre-
en, 1963; Hostility and Direction of Hostility Qu-

estionnaire — HDPQ — G. A. Foulds, T. M. Caine,
M. A. Creasy, 1960; Fragebogens zur Erfassung
von Aggressivititsfaktoren (FAF) od R. Hampe-
la a H. Selga (1975); F-P-1 (Fahrenberg, Ham-
pel, Selg, 1989)] a fadou jinych. Zna&n4 pozor-
nost je vénoyéna Modelu hnévu jako rysua stavu
v opofe od C. D. Spiclbergera [napf. State-Trait-
Argerskala (STAS) a zejména nové diagnosticke
pomiicce ,,State-Trait-Anger-Express _mu-hww:m-__
ry” (STAXI), je? editofi knihy validizovali na
némecké poméry (Seské verze rov & v phipravé
Mana, Stuchlikové a Spielbergera).



