TFikrdat a dost,Oda na radost

VZdycky jsem z toho délala spis povidky,”
fekne vam o zdpisech z psychoterapie
jednotlivich pacientii, tzv. dekurzech, psy-
cholozka Darja Kocdbovd, autorka neddvno
vydané knizky ,Trikrat a dost”, A také, ze
od mladi si psala denik. Pak je pro vis, kdo
znate napiiklad jeji neformalni vystupovani
ze supervizi, srozumitelnéjsi, kde se vzala
jistota jejiho literarniho stylu. Nekomplikovaného, svéziho a vydatného.
Neni to jejl prvni kniha. Ma za sebou jiZ psychoterapeutické eseje . Zprdva
odjinud”, pfispivd do ¢asopisu , Konfrontace®, ale ted se vydala na tenky
led vzpominkového Zdnru, a to v dobé, kdy , pise kazdy, kdo m4 ruce,”
jak s humorem konstatovala pfi prezentaci 19. ledna, Byt za kazdou cenu
osobnli, zpovidat se z tajnych vasni, dodat vlastnimu Zivotu tragického
patosu ¢ naopak nenucené Zovidlnosti, rozmdchle pojednat kdejaky pro-
blém, to se dneska v knihkupectvich nosi. Vedle toho je ,Trikrdt a dost”
maly poklad. Z4dnd velkd slova, jen suSe konstatovany pifbéh, z nékolika
trpélivé popsanych proZitk( sestavend expozice, par Zivotopisnych detaild
a povidka si vds najde. Brzy vds prohfeje necekané dojeti.

Je to tim, Ze Darja Kocdbovd tak oteviené dokdZe psat o blizkosti smr-
ti, s niZ se setkala, kdyz ,byla pfinucena dlouhodobé, nehnuté leZet na
nemocniénim IGZzku™ a ziskala tak nechténou pfileZitost k zastaveni nad
vlasinim Zivotem a sepsala si ptivodné sama pro sebe pfibéhy ,.proplétani
se vlastni minulosti” jako formu autopsychoterapie? Nebo naopak tim, Ze
v liceni téZkych chvil chybi maska povinné pokory a je citit o sebe bojujici
zdravé ja? Budete se ptat nad kaZdou povidkou, v ¢em byla jeji nendpadnd
pointa, z jaké to materie utkala autorka vldkna soucitu neviditelné spoju-
jict véechny postavy z knizky. Véetné dvou vi¢akd i kun. Ale v neposled-
ni fadé jejich pacientil. Jak velmi méla Darja celou svou profesni drahu
psychoterapeutky rdda lidi na okraji spoleénosti, za zdmi psychiatrické
lé¢ebny, bylo poznat pfi promitan{ filmu ,Ndvraty”, na jehoZ natdceni se
podilela. O¢i ji zdfily pfi sledovani pacientli ze skupiny a jejich zdpast
o preziti vlastni duse. A takové jsou i ptibéhy ,Ttikrdt a dost”. Co jim
dava energii? Setkani pfi prezentaci kniZky mi m{j dojem potvrdilo. Je
diivod v Darje Kocdbové vzdat hold viudypfitomné a nezdolné snaze po
nalezeni smyslu. Jejim prostfednictvim pak i zdpasu celé jedné generace
pomadhajicich. Pfi ¢teni Ttikrat a dost objevite netusenou ,,pomoc existen-
cidlni, pomoc shiiry” na mistech, kde byste je necekali.

Z posledni kapitoly Oda na radost - jejiZz rym byl jednim z divodu,
ktery kromé tisporné trojité symetrie jednotlivych kapitol ovlivnil ndzev
kniZky - jsme jiZ citovali (CB 17/2004), zbyvd tedy jen dodat, Ze kniZka je
vénovdna ,.Drahému Fredovi za jeho celoZivotni podporu®,




