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V úvodu autor zdůvodňuje, že motivace 
lidské činnooti a chováni je motivaci 
osobnosti konkrétního člověka, kterého 
je třeba vždy vidět v období, v němž žije, 
ve společensko-historických sovislostech. 
Proto se domnívá, že k psycho l ogii moti
vace je vhodné přistupovat ze širokého 
záběru a objasnit nejprve filozofická vý
chodiska jednotlivých koncepci, které 
nám umožní utvořit si představu o "obr a
ze člověka" v dané historické etapě. 

V kapit o le Fílozofické a psychologické 
koncepce motivace kriticky hodnoti ra
cionalistickou a hedonistickou koncepci 
,.obrazu člověka" a motivace a pragma
tické, neopozitivis tické a behavioristické 
teorie motĚvace. 

Druhá kapitola je věnována marxistic
kému „obrazu člověka" a motivaci. Autor 
v ní načrtává marxisticko--leninskou kon
cepci „obra .zu člověka". Opírá se tu o díla 
klasiků marxismu-leninismu a o některé 
interpretace H. Hiebsche (1972). Marxis
tický ,,obraz člověka" chápe jako dialek
ticko-materialistický, který se opírá o po
znatky antropo gen eze, o poznání spole
čenské podmíněnosti vědomi a o Lenino
vu teorii odrazu. Zdůrazňuje, že každá 
teorie mot:ivace je současně teorií kon
krétního člověka, to znamená , že sou visí 
bezprostředně s teorií osobnosti. 

Druhá část (Fyziologické základy moti 
vace a emocionality) pojednává o prvních 
fyziologických teoriích motivace a o mo
delec h motivace. Autor uvádí, že fyzio
logický přfstup k otázkám aktivace, emo
cionality a motivace začiná Darw inový
mi pokusy, v nichž zkoumal emocionální 
chování zvířat a že ve fyz iologickýc h vý
zkumech se hledaly analomicko-fy>Liolo
gické základy motivace a emocionality. 
Poukazuje na W. E. Hessovy pokusy 
s kočkou (1943), které vedly k objasnění 
motivač.ních struktur v mozku a na vý
znam ascedentního retikulárního a akti
vačního systému a zdůrazňuje, že lidské 
emoc ionální a motivační prož ívání má 
vždy vztah k světu, ve kterém člověk 
žije a že tento svět působí na jeho mo
tivy . V závěru kapitoly objasňuje kon
cepci tN modelů (motivace): homeosta
tického , Stetlarova-Lindsleyova a Bern
šle j nova. 

\" :·eti částí (Motivace v psychologii) 
řeší otázky pojmu a struktury motivace, 

aktivace organismu, pudu , potřeb; smě
rovost i jako znaku motivace, zájmů, hod
not, postojů, životní cesty, cilovosti, čin
nosti a chováni, přesvědčení, 'světového 
názoru, aktivace a vůle. Autor . má zato. 
že filozoficko-teoretické a fyziologické 
koncepce motivace tvoř! vhodný rámec 
k řešení specifických psychologických 
problémů motivace. Pod po jmem moti
vace zahrnuje autor odpověď na otázku, 
proč člověk (i zvíře) koná (čin í) tak a ne 
jinak a usiluje o to a ne o jiné a uvádí. 
co se nejobvykleji pokládá za motivaci 
a jaké jsou její znaky či dimenze . Moti
vem názývá bezprostřední pohnutku či 
příčinu činnosti nebo konání. Analyzuje 
definice motivu rmných autorú. a struk 
turu motivace. Podle autora má vůle cen 
trální postavení v činnosti člověka, k utvá
ření, stanovení a dosahování cilů v čin
nosti a v jeho životě a ve vztahu k mo
tivaci. 

Autor ve třech částech knihy narýso
val motivační strukturu osobnosti na 
obecné J)S)'chologické rovině a nepřihlí
žel k životním situadm. Přitom vychá
zel z předpokladu, že motivační struktura 
se utvái·í na základě jednoty poznáni a 
a pro žívání a že osobnost se utváří v pro
cesu učení a činnosti a že v tomto procesu 
se utváří i motivačně afektivní struktura. 

Ve čtvrté části (Motivace člověka v těž
kých životních situadch, ,.situac!ch zátl!
že") nejprve obecně charakterizuje pojmy 
adjustace, frustrace, konflikt a stress . 
Adjustace podle autora znam ená konti
nuitní biodromální interakci člověka s pro
středím. Je jím cílem je zachování jed 
noty prostředí a oi:ganismu a jednoty so
ciálního, kulturního prostředí osobnosti. 
Proces adjustace analyzuje z aspektu 
energetick y ekonomického, kog.nitivniho, 
volního a sociálního. Požaduje přesnější 
vymezení po jmu frustrace a uvádí někte
ré nejznámější teorie frustrace. Poukazuje 
na význam poznání mechan ismu stressu 
pro prevenci. Teorii stressu v oblasti bio
logie vypracoval H. Selye (1936) ; v mar
xistické psychologii rozpracoval tuto pro
blematiku Reykowski a Brestkin. Auto
rovi se z teoretického hlediska jeví stress 
jako „ná tlak" , který působí na psyc hiku 
a činnost člověka, ztěžuje její vykonávání 
a regulaci činnosti a chování, odráží se 
na všech úrovních motivace osobno sti a 
r uší optimální činnost a výkon,y. Obšír
něji poj ednává o druzích, teoriích a mo
de lech konfliktů a výzkumu konfliktu 
z hlediska teo rie her. 

V závěrečné kapit ole uvádí, jak se zá
těžové situace odrážejí v emocionálnim 



prožlváni a chováni a jaké specifické re
akce u člověka vyvolávají. 

Kniha podává hlubší, ucelený, teore
tický, kritický rozbor zák ladních pro blé
mů motivace a je velmi významným vě
deckým přínosem k řešeni uvedené pro
blematiky. Obsahově velmi bohatá kniha, 
psaná koncizním stylem, je určena studu
jícím oboru psychologie a zájemcům ji-
ných oborů. Vil ém Chmelaf 

Ján Hvo1-dlk a kol. 

PSYCHOLOGICKA 
V~CHOVNA STAROSTLIVOSŤ 
A ROZVOJ OSOBNOSTI 
SOCIALISTICKtHO 
CLOVEKA 

Východ oslovenské V]/davotelstvo v Koší
ciach, Košice 1977, s. 290. 

Zborník re(e rá tov z konfere ncie pr i prí 
ležitosti odovzdania účelovej budovy Kraj
skej psychologickej výchovnej kliniky a 
Strediska pre volbu povolan ln v Koši 
ciach je obsahom zameraný na aktuálne 
problémy teórie a praxe psycho logického 
porad enstva a profesionálnej orientácie . 
Predovšetkým zás luhou hlavného organi
zátora konferenc ie doc. PhDr. J. Hvozdl
ka, DrSc ., sa dosiahlo , že stanovené tri 
okruhy problémov boli vyvážené z hla
diska teór ie I praxe , na úrovni súčas
ných teoretických poznatkov a praktické
ho uplatnenia. 

Prvý okruh zahrňuje psychologickú vý
chovnú starostlivost ako zložku komplex 
nej starostlivosti o človeka. V hl avnom 
referáte J . Hvozdíka Súčasné úlohy a pro
blémy psychologickej výchovnej starost
livosti a poradenstva vo sve tle záverov 
XIV . zjazdu a jú!ových plén ÚV KSC a 
ÚV KSS z roku 1973 je obsiahnutý pohiad 
na súčasnú situáciu a doterajši vývoj psy
chologickej výchovnej starostlivosti v sys
téme komplexnej starostlivosti o človeka 
a najbli íšie úlohy a perspektivy . Z cha
rakteristiky súčasného stavu psycholo
glckej výchovnej starostlivosti vyplýva 
oprávnená požiadavka na zvýšenie for
matlvneh o vplyvu školy v súlade s potre
baml socia listickej spoločnosti, r iešen ie 
situácie detl zo znevýhodneného sociál
neho a výchovného prostredia i vyh ladá
vania a rozvfjanla talentov. Z toho vy
p)ýva i zodpovednost psychológa v systé
me poradenstva, ako špecifickej profesio
nál nej činnosti. 

Z h!adíska perspektivy sú zdóraznené 
potreby spresňovania a dotvárania kon
cepcie i teórie psych ologicke.i diagnostiky 

v poradenstve, rozvljanie !orlem a metód 
spolupráce, vybudova nie koordinačného 
článku a komplexného systé mu poraden
stva , rozpracovanie foriem a metód pre
vencie v oblasti duševnej hygieny. 

J. Koščo v referáte Diagnostické , medi
clnske a edukatlvne koncepcie a modely 
v poradenstve podáva výstižnú charakte
r istiku jed notl ivých koncepcií a vývoja 
eduk atí vnej koncepcie v socialistických 
krajinách . V závere referátu predkladá 
schémy edukatívno-biodromálneho pora
denstva . 

Oalšie príspevky sú zamerané : na špe
cifiká klinickeJ metódy {L. Košč), na vý
chodiská ústavných foriem psycholo g!c
kej výchovnej starostllvosti u nás, v NDR, 
Francúzsku a Anglicku (M. Sulek, M. Va
lášeková), na formovanie profesie škol
ského psychológa n. Kamenský) , na vztah 
sociálnej prisposobivosti a školskej úsp eš
nosti (J . Vonko mer), na zlyhanie žiaka 
v ško le (N. Bencová), na intelektové 
schopnosti mládeže v učňovských ško
lá ch (D. Sotník) , na črty charakte ru ako 
d eterm inanty v štúcliu na vysokej škole 
(I'... Fábryová), na potrebu zohladňovania 
pohlavných osobitostí v psychologickej 
výchovnej starostlivosti (D. Kováč), na 
dia gnostikovanie temperamentu (H . Ze
lená) , nn utváranie vizuálnej predstavy 
u nepočujúcich detl (t. Hritz) a na dla
gnostíku poznávania osobností dietata 
v predšk olskom veku (M. Bačová, D. Kuž
nárová). 

Oruh ý tématický okruh obsahuje pr o
blémy a možnosti rozvoja i zmeny osob
nosti prostredn(ctvom reedukačnej a psy
e,hoterapeu t icke j praxe. V úvodnom refe
r iite J. Hvozdíka Príspevok k trénov ater
nosti tvorívého myslenla sa man ifestuje 
reálny prístup k praktickému pedagogic
kému r iešeniu škols kej situácie. Uvádza 
výsledky pred a po tréningu v skupine 
výborných, priemerných a neprospieva
júcich žiakov. Na základe získaných vý
sledkov konštatu je, že dOsledn ou apUká 
ciou met ód tvorivého myslenia najma 
u slabších žiakov je reálna možnost za
sahovat do formovania celej osobnosti 
žtaka, jej reedukácie. readaptácie a re
socializácie . 

!'.>alšie prí spevky obsahujú poznatky a 
výsledky z reedukačnej a psychoterapeu
tickej praxe: možnosti rozvo}a rečovej 
skúsenosti mentálne retardovan ého dle
ťata (I. Učeň), rozvíjanie rečovej komu
nik ácie pri oneskorenom vývine (J. Liš
ka), práca v špecia lizovaných trledach 
s vývinovou dyslexiou (J. Antalová , S. 
Filla), sta rostliv ost o deti s r.DM (D . So-


