
re.~oviny predevšlm osobim sindapc(m touto 
poruchou a uhmujf u1.kov6 obl~i. Jůo ,e nllPf. 
uvfdomMI si b: n6oo ncnl v pof~illcu (I; tomµ 
mol,ou ~1ou~J1 n11P,, odpovědi n.i ot.tů y typu 
,.Máte pocic, že se musMe s 1Me vynýblt nčlctcrým 
VWC/11, ml:!t6m, 1 ldcm ICI •kúvi1lm?'' acbo ..M•tc: 
y metilid'1ých Y7.Wlclh poli& v dO.sledl:u ivýth 
oblledantAf<lh projevO'ť')1 dille hledání vlloclnd ~­
naplc í v hodného 1cniJJCut11 a f)Ol~ba spc,lupraloi: 
s nim, ale I proble1ru111k11 ~~ IIOfannakolOQldll 
pomoc;! a pouoJO ncmocnýcfl k nf 11p. Poiorn.051 
JC vtnov"1a i nčkter9m up<: ktOm autoier~p,e 
~ kookrdlnftni r11.cJiaml, j,1J( .gvý~1 jcjf úCinnOJt. 
K 1ornu mohou doponioci i z~m-cčn6 dodutky, 
ob..~ahujlcf napf. jednoduchý nhod k l\6Qvllu 
rclaxllQI: ti adrcsydOletitých orpniucl, 11ti11» 
nt pro čt.cm11'c ve ~ lk~ 8nlilnll , re,.,p. v USA• 
K•11ad6, 

ZA~lren\ j~ mDhlo kOl1.'1llltOV.il, I.I. f kdy! je 
.-eccnzovand pubhkuce určcn11 prcdevlfm pro 
nemocné n-pfd obscd.1111nč-kompult.ivnf_1,>0lll• 
chou, rc11p. pro Jejich phhclc • rodinné pfl~h1.,f. 
nllcy, při~( čtivou 11 7..ajfmJVou rormou ladu in­
fotmacf V)'UŽ11Clných kal.dým, kdo M lidmi K 16-
milo f}Qr11d111mi přK:hízí profCS10milnč do ~ty­
l.u. Jej( pll:č1cnf lte doPQN!lt -.1c=,n p~ychtllo­
gOm, p~ycllíaln1rn. ule m11)1'. i praktickým lék• 
~m. pl'edevllm pak těm pNslutnllcOm pomáha­
jlclch profesi, klefi ve svd 1crap,eu1fck4 člnn<x\ti 
vychf:i:ejl z. behuvi.orátnlch • kognlůvně beha• 
•lorfln leh pllŮC, 

S. Kr11tochvil : 
Ú KLADY PSYCHOTERAPIE 
l'rol,a , PoruJf 2(1()0, J92 .t . 

E. Síška 

Autor v prcdhovo11:1 piBe, fe „PG"lwnc knihy je 
zhodné'' s pn:dctwlzajdciml trom11 vydanlami 
u~cbnfc.e „P•ychotcm,ia", k10Ji vyJI• v pvom 
vydaní r. 1970 v pn1ukom Avicenc. Nebola 
v!~k v)l(lan:1 allo ~i,Alc11 , Ona i.a u!!ebt1lcou !'U· 
la. S. Kraiochvíl ju vledy miz.val pl'(ručkou, pri­
eorn )cJ predchlldt:all11 st r,ptovt verzi& - ted.11 
učebnf re.111. Rtccnzovan6 2'kllld)' psychctcra, 
pic ut tid vychlldujli v utCom v)'d;lnl. A tak 
ime s.t doetall k m;qilck~m11 i!/~lu 7 (vydanf) vo 
f0nneobsa l11:>"o bohat.k) a s núvom 5k10n1nej­
kj publlk~lc , ktool ~• tlef. uri!lte ,IMC (l'tJlp, 111 
sa sliva) obOObenou VŠ ullebmcou. a 10 v Ce­
ctuloh aj na Slovc,i,ku. 

Pri vymcdzcnl "°C. psychotcropia sa autor 
opiC111 11 c11ujt 11~00 c obfl1bcnu a v~tlfJIO 
dtfinícíu Pleni M, Ja.ne:lll. VymcdzujeJU 11ko ved­
ný odbor i profesiontl.lnu eannosC reall20van1l 
kvalifikovaným odbomllrom. Jej cicrom je od· 
sttllncnh:chorot>n)ch prfznakov a reSlluktudcia. 
11)1.YQJ • ln1egliQl1 p.,.cicntovcj owb110111i. Ulili• 

va podpomd a rdtonwukčn\l psyoho1craplu. Ilko 
Rj dlrckllvnu • prbmyn, usmcrfiun nrm plilc:lc:n• 
tovhQ myslcnh1 i spriív11m1 a ned I teklívnu s vy­
tvannlm lllll'IO~í~y pre, plclcnrovu acbcn:ílcxiu. 
sc.bil.cxplorkíu i ~hacxprcslu. (S~m vicobc vy. 
nlkaj~co prcp.ljat) C1,1$t()C~...pochybllujedltho-
1ó111i11 sympcomrtickej a lcauzllnej terapie, lcým 
dlcho1dcnl11. llčn' 11 Mhíadov,n mu Ja11f n0.1(ld, 
kcd'tc ovplyvňujc mc1odickd po.~tupy. RodišuJc 
psythoierup,u lndlvlduálnu s j,ednou O.'IObou 11 

skopinovll , vyutlvW1ím skupinovcJ dynamiky, 
kým tz.v. hrom11dnO ohápc 1'.ko pouUv1mic vhod• 
ne upr.-ven)1c:h mclód lndlv lou61nej pi.ychOICril • 
pic na viac pacientov sůča.~ne. 

Odbom~ I iyllem.ttlek~ ps)'(IIIOlel'~pia si vy­
žaduje aj posc11raduálne vzd'elnanie, piax $O ~u­
pcrvlzl011 • kv1llrlkltné komlslom\lnc skůlky 
(11tc.stácia), tdc aj ělcnuvi11 kom ii.ic by ncmi1l i 
kles.it pod po11ad:lvl.y klade~ r1a CleilOV komi­
~Jeprc Wtr.e id11erean6 ~lnUky. SB.lllomjme, te 
clte vy!Sic požladav;ty na poznatkový rozhllld, 
~ko 11j pr~11 Jl• I.ladil ni, prcdni1l,lúcich 1oh10 
prcdmetu. 

Au1or Jl poloh! ta clcr fl()(IAI vieobecnd eu~r 
l)!,}"thoh:Tllpic vymcd:tenú podrnidpíwm; .. Smc­
ry, M1:1Clc.ly. Vý~1.lfn". Che.a pre()MAvlC allblsnt 
vpJyvn4 ~mery p!,)'Choleraple, ktorých spomfni. 
10, ., obAhu knihy sa daJII napol!fu( li - 12, ale 
pcMom uvGdu tri iá ldadné orlentáclc psyc.hote• 
rapcutlclcých srnerov, a to d,ynamldal, kogn1tJv. 
no•bch1vlonllnu • hum11nl<itltk~ orlcnlSclu. Z.O 
SmcTOV l)ftlbfavaje hlavnf mytlicnky ~ychoa­
nalytlckcJ, lldlcrov~kej II Jungov~kej p,ychotent• 
pie: pn ilynamickej a inrc.rpent0nálnej venuje 
pozornosfou10rom, lllcoi.'1 K. Homeyow, ti . Sul­
líVWI. F. AJCJ;anckr alcbo V. N. Mj•st~ecv. Oso­
bilM kapitoly vmuje. mgenovskcj, bdi2vior'1• 
nej. koani1fvnej ll kocnun1kaC:nej psychoterapii 
školy z Palo Allo. Po gestalt-ierapti prechtiza 
k rotboni c~i$lenc1Ahiej a ~h.1lowovej humanl11-
tickel psychoterapie.. DaSC1m1nalýi11 n:pre-g111ujú 
1.,., Bl11,1w1,1ngt( a M. BOM. 11lc s1N! nc prccbln• 
vuje. aj Rollo M2ya. Pochopitefne viae micsta 
vonuje Viktorovi B. Franlclovl I jeho tlai!ke 
B. Lukasovej (nedopatrenlm chýba v mllllllom ro­
giscrt ona. a v texte aj Pollak prof. K. Poplelsld). 
Po Lýolno vplymých imcrocll u vid1,11 prcd ul· 
ve,om eSte nLelcofko .,súčasných modclov", ako 
oj efddniclc6 n lrueWJllfvne pollJtía. 

Cas( o Sllča.~ných ffllC1'0dl je vefml „fůvá". p<>­
dllld pl.lmvým llýlom ' Yýslítnou chlUůteri.~ll• 
kou k;h IVOl'tOV, kde vedra !i\'OIQpisnýth ódajov 
u psycholog1d,dho ,,povllhoplsu" ncc:hýblAjd oni 
ódajc ,.tO 7.ikul i.m." a ituclmti ~ v.cdia, f.e aj .,pi­
kc.U:y''. N11pr. f.e S. firtudbo l nieleovetml praoo­
YÍlý, nlenial aj omcdantné poVŮIOv6 rysy a Jklon 
k nadmum!m1.1 z.ovšeobedlovaniu. HOCI v svojej 
1córil pnpll\O'fr1l vcl'ky (lom.h 1e11ullncmu pi,du, 
o jeho •lastnom SCKUilnom živote motno náj~t 
procirot1vý 11d11J. C. O. Juna ne~ chodil do lko -



ly, racl~J Ji sám efr;il • Jcllo odmlcrnu1ie llypoet. 
1.y o otdlpovsli:om kompluc mu uFllh~lla Jeho 
obétna neauak1í\tlĎ matka. K. I lome)'Ov, 11'])1:b 
ncllfOtlcl<ýml Mkar.!llffll I Clep~l:unl. c..rl R. 
Rosen sa mutiel podliadif 11.'ikd ickým potladav­
kllm svojlcll rodlčo .... Bechlerev wmrcl na 01nvu 
jedom 1111 druhý de/I po vyktren! S1all03s ktoré11o 
OVU1Cll .tM puranoib . H. J. Eyi1enr.k bol niclcn 
1gllný. ale •J l»lfO lmlický a provol."ujdcl. 

Ill. b.d o metl'lcbch p~ycholcrap,c nčúta 111-

cíoo;llnou ~:tdo u", d6nliom na výklad, oblis­
llovanle. reorlet11áclu a per.1uúlu, ale uraďuje 
1cm 11.J Fr11nkl0\lu dcrcncxiu a pPrad~nll in1cn­
ciu, kde vyjadrvjc •i vla~tnl! iitlnovllllco s odpo­
n1ěmfm p11111cloxn~ho kornmrL V~l'adom na IO, 
fo hyf)IIÓ:te 111 "coovul lntentfvne •J vý"kumne, 
je 1en10 metodický okruh na~!& rozobet-dllý, 
prieom ,a 1. ncmu vraclu aj v kopnole o tmpa• 
tlckej • obrenlurvnej p.1ycho1crupii .~ hypnollc• 
kou abrcakciou, Pri rdaxaéncj II imasinatlvncj 
pwychl)lk:n1pll do r.naých poorobnosaf roiobc• 
"Sc hult'l'.ov 11ulOilfflllY 1rémn11, pri k!orom uvM­
v1 aj charu1eri.~dk11 autora a domkc dc\!$cn\»IJ 
s touto meld(Jou. Ttv. autogénnu tcrap1u Luthc-• 
ho nerozobe~, v li1ena11.1ie jcJio dielo uv~dta, 
v autorskom Indexe nic. Jacobsol10\'(I prog,resfv. 
nu reluddu podilva struttlc v rozsahu jednej 
Jlr.ny. Lcuncrova k11a1ýrTW1C•lm1gmadv III mc­
tóda nadvhujc vhMne na a11to~nrw rlido:o~ 
im1gi111lciu (ou1ogtnnu rnedit'=iu). 

PrcU'V~vajllcim Dllzvom jo pre tutoru pojem 
nácviková ps>"Choter.1111a, kam zanďuJe r:nelód)' 
bch:Lvlon11ncj 1crnp1c (v r.19?Opod pojlTlom t~ 
nill,IOva pll)'<:ho<crapia bol uvedený llj autoeťn­
ny trerung). Teraz mcdzl mctddy pozltlvncho ut• 
nlng.u DrlllfllJC •J ~kromný OJ>•~ blolollicl..ej Mpal• 
neJ viltby {biofeedbacku). PochtKtne podrobncj­
~le prebcr4 nticvik 11.1enlvlty vo vla.~l110111 vy~ků• 
ŠIIIIOln pl)IIIUpe. Pri me1c)de,)'J11Cnt1licli.ej dcl(eq. 
ai1irJc1c (lak ju rlll\'lll J. Wolpe) 1teba vlic po­
iomoMl verroviJ h1crJJ'Chl1Jcll sif'IICho,\,ýc.b pr«l­
•ulv. lnt611XNne 1declovunic p~~ho&erapcullokcj 
li1crn16ry umolnílo ,u1orovi uvie,;ť aj najnovC.u 
ronnu desenzíuzáde poinocou očný'cll pohybov 
prc pcu11r11uin11lck6 ~1rc110v6 poruchy. 

ln1crpe110nlllna ·p.,yct,01cropím 11f pr«hlidz~ ~ 
v)'llf(vanie~kuplaovej dyn:unJky, psydlodr.fmy 
11 plychogymnutik)', efm •11 u1 e11111cf „nahldl" 
nu IV. e.~c knihy vcAO'fllníl skupinovcj pli}'c:ho-
1erapl i, kde rozobc:r6 1corc1ické smcry spolu 
s mc10dlkarnl. V, ~C md n•dph rodlnna a $)'i· 
ICm:llidc~ ter11ph1 (8 ~,~n) - pod»nll) jo hul~. 
ale •ýi«lf.nt. 

Trndienc stlstredené ín f onnk ie o p~ychotera­
p li v CR II SR lOMlli po leh 1tklu~ht4dl pevnou 
Sll~(ou ue:ebnic,e,. 

Nakonlec v VII. e.is11 p~va lnfonnácíc 
o vl:LMtnorn ~yMtme. klo1•ý n,u.ýva ..SyntctlCl<ý ia 

d ifeteflCO'YlnÝ prli,tupM, klOlý zaCal rozv(jo! polu 
s M. Bouchalom od,. 1966. KonN op:i.~m kro-

měfJ.&ktho ICnipcutlcktho sy,~mu. klórý iP ,ml 
lJroko w:!mym nlc1cn doma, ale aj v uhmnlt f. 

DOldadn, a hutni VIII. Čll~rl11 venuje výd:u-
1nu psyehotenple . Zatena melodologio'kjml 
ocnfcaml. ktort ilu5ll'~ybranými \lý$k\lmný• 
ml projcklami I iwchlll výfikumu efelc1ov JX!Y• 
cboletMplc, ~ ktotýdl vychJdza. k llctený pll(i• 
cnl je na tom o 8()'11 lcpŇic 11ko ncliet<:nf. 01>­
tkne sa aJ :uujrmavtj oliz.\: y, ~ 11101..no 1)$YCll0-
1en1piou ublr!I(. teda negadvnyeb oeinkov psy· 
cholcmpic. ZhorJenic pod vplyvom „lunpic" 
nastáva - podIII Mays.a a nanks11 - v ~lcdlcu 
nick10rých vh1Mn()).lr a Jp6sobov •prtv•nlij ne• 
kompclcaln~h a moril~c ncpcvnjch „lidlenl · 
peu1~·•, ale aj vplyYQm nevlu>dnej mdíluloe 1'$Y­
cbolenplo, n!$p,jeJ meldd. \lýŮUm pr,ice.,u P'Y· 
cbotcr.ipie dokladt tro:na systémarni (znU1y 
Snydcrov a najmll S1roopov výskum rogen.ov­
~lrc) p.,yctio1cnpio a monoer1tílcky publikovl!ln 
~l~va ínn:rakčnt analýu proc;,t:lill fsychotc­
niplc). StruOnc (3 i,lnLO)) pojcdo,v11 a o mode• 
lovom vjs kumc. 

Kniha je ihi~1rov11111t vyile SO o bm.kam l, z kro­
rých prew11hu tYorl1 fOIOSHíic pred11avl1erov 
PJYCholcna peu lick1.C'h ~merov; č:l,C i I u«lNjc ,no. 
todické po&lupy a len 3 sil tzv. ,.pcrcwky". Vy,c 
6SO U1w nych pnmellov op,011 519 vo vy&nJ 
i r. 1970. i ktoijch do.d •cl\A a~( .JQ 1crt11 vync• 
cha tli. hcvorf Liet o IOJII, f.c rtcelUOVW 3. vy­
rtJnle KnilOctl\lllOYýCh ,,2dkl1dov Jl'YCholffl • 
Dle" je \ 1ýd01ným obolWenlm jeho vlastnébo cfie. 
la, ktorl chamktenzuje obdívuhodný rozhl'ld, 
mťMrovak6 l c»vldujllec opisy. kcd'p.tcltnl 111 
pohybu~ ,.v mccaf°'íckej kntjiric ,vojl!o fuoca" 
aur. a ln"rutt rvnosf poc.tanit1 ccltho 1ex1u, hod­
nt V S uC'cbn.iere. Prl10n1 netrc.ba lllbů<lllf, ['C uv"1• 
z, do života če.\1'é (čias!OČl'fe aj i.lovenské) od­
bomt núvo,;lovic a nC"l)'hl1utno prlnf!a al vi;J. • 
C1Cr6 odbom6 ,,byprodullY" ako je na»r, IČC>hu· 
tova JelfpsycJ,ológla, .ilebozaradenic raditálne­
hc kCllt1tuk1Jviunu .k po!lllnOderntmu ~ubjel.11. 
va;mu u alalivítmu 

Ú Jillc prlsrupovll k ,cdnotlivfm smcrom a 
metddam nczau_p_1c51 m• otlvldnedurl, ba mlc$• 
11ml by odborn9 Clcatcívlac uv/1111 jeho osobn6 
hodl)O(cnío. Len výriimoónCI A dotRamc napr, 
pri Jmovovej tlY. primalncj l.c:rapií, & ju PoYa• 
tujc 111 vci'ml jcdnos1nu1n6 • ijcdnoduJc.nd po. 
l\Ilie p$)'Ch0Wlplc, čo by ~ clil.lo ro:díriC oj na 
ntek toré ď.llJie Pokusy a modely. Slnttolnc sa mu 
w,rl upréd1ios1l'iovat roibor príno50v, Led' ,.clllilu 
k ríc~niu ,pomých olbok vidí vo vcdcclccm 
vý$kume" (s. 9). Je 10 rozhodne ptl'Q pa1i1ívne­
bo my:ilenlll a v u1 iba v m&ahu po<bnu sa preja, 
v11jc ,ieho hodnotenie pťfno.su daných 1cocc11c­
l'ÝCh prlst11pov a mctód. V tomto ,mere mtl!e 
00!.kiva( viae odiok od poslucluleov. 

Po knihdcb S&andu Knnoc.hvn~ odbornl Cib• 
1dia mdi 1iabajv. Určíte k nim bud(I , hojnom 
J)()Clc palllt posluc.ldel Y pregradldli i pos\gra• 



du6li na odbore psytholóii• i na l>O$l~ dutli 
P5ythla1nc. Trcba Ju len vrdc odpor6eaC. Tuto 
vybrú~CWld c~tie (Cl ~íedme) vydan le Je n.in~ 
ptofe.~o~ký .JTta.nerplece". MC>bntsi VŠelcispc>­
lu bllhoo!cil11_(. f.e Ito máme. 

V, Dvo td kovi -J &ll6: 

JÍOL-0 A LIDt 
Praha, /SV 1999, llJl 1. 

O. Kondd! 

Autcwk1- 110elolo-1.lt1 u nm6de l~l1 ln!cnýdca­
&e ubýori jídlem z nejrGzn!jlfch aKpcktG, pf'e. 
tra6ujlekh rllnec socJologle l 2'.e~~I vt Je to 
pQc;hopitcl 116, protoh Jídlo je 501Jt.1~1 r ll:aZdodcn• 
nlllo !IV\Otll čk.lvat.i, upoju je ~c do jeho praco.,.. 
nf Clnn~I i odpoiilnku, je neod~ ll1cln& '-PJ••o 
s pro![v,4nfm. Toho sijc a.utorka dobfc v6dolll&. 
ldl\rJilb1jc, fc Jkllo Je „nejlnccn1ivnčJfm kon­
calccffll s vně~fm prosctedím", !c r:wf k ..,ncJln­
UmMj~ím projevOm li<ls.kfho chov~nr. Jemu'i je 
v socldlnfm ,v~ě vymezen wtby tn9 pl'Ollcol"' 
(s. 59). 

Pliyc:hologQm tt,v, lnlh• mnoho n•me,o 
k pfeniýflcnf a ,ic wlu2rt ii id proto, le oblut 
p1ycllo[ogle výflvy je pro pracovnlky oeJmo! j­
Hch od "'~tvl psychC>loJle Mfle Jd1e pomě~ 
m~lo ZNmá I nedo\~OU využít l)(Wlltkll. kec• 
rtmoltou obomull cccn1id:ou I 11phko"i nou psy­
cholosíi Je úsl u7J1~. ,.e $1C 11.u1orli:11 Xlll11ýllí nad 
Jfdlem jako plcdm!cem JŮ h.Ulll;ll0ttnfd1, tak pH­
rodnkih -w!d m:110 Je IIOUC4Mí k111lumf CYOluce 
tlovl ka. zasahuje do 1echniky, zemědělství. eko­
nomie, c4col0ll•O, do bfomedlcínst.ých a cbl~ích 
obc;d. Ztlcnění jcdnolli~ oddilG knihy .~l ltc 
utvoflt í){edslilvu o Jltl probír•o~ tcm11lky: 

I) Jfd!o v ú klldn ích kOl1CCJltCcll v~ li. oborO, 
2) Kapi10ty ~ .~oc.i~fnlch a ekonomicicých dějin 
domllcoo:lll. l) D1ftrenclacc iOC.Wnf role mutó 
1 fCII v domilcnoscl, 4) Nikupy jídel, induS1ri11Ji, 
uce II globalizace jebo výroby I sl)Ollcby ll S) 
S<lmo1'AOl>ltclMYí, 
Je dejme!, ie pli cak velkém 11pek1na ccm111ic­

kýeh cell:O, kierť ltnílla pot'ilthu_,e.. n~ylo mot-
116 problrut detailněji v~cchny nllClhor.ien~ 0141-
ky. ~ a4.~ by b}'fo a.apPMad ujlma~ ro.dCPenJ 
p•ISAto c, p~ycholoail pr.ijmu JkJl11 (~ouCIIM I, k•• 
piloly). IRe.fcruje Jeri velmi .~lni~ o chufových 
prcítn!lldcha avenlch ajejlcll v9vojl v oncogt­
ne?.l 11 unilluje rie poui;e obry1-0rl o některých 
probl~mec:h psydlologle Yý!ív)'. 

Mezl ncJpodntměj!/ čL<II I kn1tly f>lllí ob!láb­
lt pm!cvěnov11né hmorti výfivyv kontextu vý­
voje hrnotné kullur)' a altlvlt etovika v evrop­
,kýclt umí ch • u mh . Zajímllri jso u lid,\jc 
o v&Ji1.1 výt:Jvy a llrovnlu1ned!t..!lc6 výroby, ale 
1 o vyba'Wcnf domJc.no~tr, uspofilddnr kuchyní, 
zpOsobu s1r1vov,nl, rozdě~nf roll v rodině (do­
mácoonJ). Scwamuje ~ !Jvotem venkovského 

obyv11el5tvai I s kultumfml, ~onomldlý ml1 f 
~oc:"lníml zmblaml. k:c klcrým doclulzdo u ,u. 
mědčJ c4 /alc v l!JOl>llhll p(l(lleclnfch •to!oetr, Uk 
v ~mn době. Skoda. že IOZ.'>ah kruhy ncumof­
nll delallnf an~lýzu IIOCi:illn! • soclologicl:é spe, 
~iflll!l\0$CI na;r tp0l« no..,cl 1.a p.-.nf a dNh6 svě­
tovt v.iky a blbem období let 1948-89 (evcn1u­
illnf zmeny v mencalltl! venlcovr;k~ho- uměclěl , 
sktho oóyv1lelstval, 

SollUsH potni,vnlho chov,nf ,c 17-,,4~ OJKU· 
ř()ván( polravy, ktaý oojí vll5Ul! nu počitku 
pocrd,;nJho modv~ nfho cyklu (vlz Frallková, 
Vý.2iv1111 ~chi<l t 6 t c.lnavf, Pfuha 1996), V. Dvo• 
rákovt se r,amý'Slf n.ad zpOsoby z(.~t ,v4nf po1Ja• 
vln u *u-11vov li.nt v h111t.Ofll al po sn~snJ' sliv ~. 
nad ně kterým I nesali v nínl I ry~y pocnavníllo cho­
vtnf a f1v01ll. rodiny naptlklad ,·e spoJenE s exl~­
tcncf llUp<:1111.11rkCl0, mc1111mnkc10, ~ 17.V, Íll51 ío­
od.~. in1emacionalivacl s1nvovac/ch 7.vyklostl. 
Vpo1.0riluje na ekologlck6 dO dedky M)uča.1116 
technolo1iie, souvislo~ti s výrobou, o~lovou 
tecfmik.ou i tr11mp«1em polnlvin na velkc! vzdá· 
leno~H. Cltuj,e n:b,ory rmomov1t1ých odbornílcO 
a odkuuje na liceratun.r. lttetá se 10010 proble­
rnatlk.OII ubýv i. 

Knihu l'ZI:· doponlčit ps)'Cholc,dm a prac:ov­
nlk4m dallfctltl oborO J111(0 dobrý r.Alad lnfollQCf 
o vý,Jvf. VzlJlhy mc:tí ~ i~w a pS)'dlflco,J, cho­
vllnfm,jtdnánf a pro2rv,nrm pnllf mezi lnterdl~­
clpUn4ml probl6my, Jt JC!Jlc:hf. rt.~enl by mohla 
I psycholo&ic pfispet empirickými pcn:n1tky, kli• 
n1ckýml zlw.llcnosunl I experimcntillnfmi prace­
mi • rcon:cklkými Mudlemi, 

S. F ro iUovd 

D. Fon1an1 : 
KNIHA MSD ITACNf Cli T ECHNIK 
Praha, P,,rtdl 19911, 24J J' . 

Fon111nova kniha o mcdítačn ích ccchnitách je 
rozxlClcna do U tcmltlckých kapitol, Po 11\lodnfch 
.k1pitolk'1 o mo't~ tc:eh n1thl6dnutí do whu,u,f­
ho nitra o Ciharůtenstlk6ch med11ace prol!lfrt au­
tor inlllt u li;ltv r\6 ol4ůy ko1M0entraee, tltud ll o"'1l­
n( a v'hledu. Hlubf.r pozornost věnuje ztišujlcl 
meditaci a tzv. pl)'nouc:f meditaci (s dGnne.m na 
M>IICílCnl - uliicý druh empatie). S1mosta.tnou 
kaq,holil ,-~ujc vlma.Uiacl, v nf! uv,df lnstruk­
Cl„ní pocln~y k Její reall.iuci. Polleďnf kapitoly 
jsou venov'11y subjektov6 a objdctovt rnedlraci, 
kde doehúl a! k dtlérnatu ronny • bct!onno­
"lostl . 

U klidni pojetí: Oproci kl11-Sidť cest! my!lc:­
n í ,Jde v mcd,tacl o c~~t11 útll ltO- .,powní pfi­
chW ~(.C2ážitck" (:,;, 158). TcnaoziffireJc se týk~ 
Y prvd rud~ blubšRIO p0111:l.n( !Oho, 00 nnývd.mci 
renn rnem ,J&''. Nejde ?dle jen 1> jakýsi d111h boje 
proti na.dmému scbcvedomí, egoismu a prfpad• 
n! n1111:bmu. Jde o hlub.41 ponor, ncfll Y)'j11dlu• 


