resovidny pledeviim osobam jicim touto

poruchou a zahmujl takové oblasti, jako je napf.
uvEdomeni si, Zc néco nenl v pofidku (k tomu
mohou slouZit napl. odpovédi na otizky Lypu
~Miite , #e se musite stdle vyhybat nék
m% lidem &i “m“hﬂm m
v mezilidskych vziazich potite v dlsledku svych
obsedaninich projevd ™), dile hleddni vhodné te-
rapic i vhodného terapeuta a poticha
s nim, ale i problematika psychof
pomoci a postojd nemocnych kK ni ap. Pozornost
Je vénovina i n aspekidm autoterapie
s konkréinfmi radami, jak zvyEit jeil GCinnost,
K tomu mohou dopomoci 1 zdvéreiné dodatky,
obsahujfct napf. jednoduchy ndvod k nécviku
relaxace &1 adresy diledi organizaci, uited-
né pro Ctendfe ve Velké Bridnii, resp. v USA &
K.-“‘El
ZivErem je molno konstalovat, 2e i kdy? je
recenzovand publikace urlena pledeviim pro
nemocné irpict obsedantné-kompulzivni poru-
chou, rexp. pro jejich pitele u rodinné plislus-
niky, pfindsi Ctivou a zajimavou formou fadu in-
formaci vyuZitelnych kaZdym, kdo s lidmi » 18-
mito poruchami pfichdzi profesionding do sty-
ku. Jeji pfetieni lze doporelit viem psycholo-
ﬁh‘n psychiatrim, ale napf. i praktickym léka-
predeviim pak tém plisluinfkdm pomdha-
jicich profesi, Itd'i ve své terapeutické Cinnosti
vychdzeji z behaviordinich a kognitivné beha-
viorilnich pozic.
E. Sitka

S. Kratochvil:
ZAKLADY PSYCHOTERAPIE
Praha, Portd] 2000, 392 s,

Autor v predhovore piSie, #c poslanie knihy je
thodné" s p imi troma vydaniami
uécbnice . Psychoterapia®, kiord vyila v prvom
vydani r. 1970 v praiskom Avicene. Nebola
viuk vydand ako ulebnicy, Ona sa ulebnicou sta-
la. S. Kratochvil ju viedy nazval priruckou, pri-
com je) predchiddzala skriptovd verzia - leda
uCebny text. Recenzované Ziklady psychotera-
pic uf tick vychddzaji v trefom vydani. A lak
sme sa dostali k magickému Eixlu 7 (vydani) vo
forme obsahovo bohatiej a s ndzvom skromnej-
fiej publikicie, ktord sa tieZ urtite stane (resp, ui
sa stéva) oblbenou VS uéebnicou, @ to v
d'u.ﬁdl nj na Slovensku.

a8 autor

pojmu psyc
upim & cituje vlw*a:n: cblubenu a vjhll!ml
definiciu Piera M. Janeta. Vymedzuje ju ako ved-
ny odbor i profesiondlnu Cinnost realizovand
kvalifikovanym odbornfkom. Jej cicfom je od-
strdnenic chorobnych priznakov 2 reftrukturicia,
rozvoj i integricia pacientovej osobnosti. Uznd-

va podpornd a rekonftrukénd psychoterapiu, ako

uj direktivne s prismym usmerfiovanim pacicn-
tovho myslenia i ia a nedirektivau s vy-
tviranim I.l.mﬂﬁF&)! pre pacientovu sebereflexiu,
sehaexplorfciu i presiu. (Sém vic obe vy-
nikajlco prepd jatl) spochybiuje dicho-
16mau sympiomatickej a kauzdine) lerapie, k¥ym

dichotdmia akénd a nshladova sa mu javi nosnd,
kedic ovplyviuje metodicke post Rozlisu
p-s-jﬂ;fuw i:imduﬂnu sm mul:lnuj:
skupinovid s vyukivanim skupinovej dynamiky,
kym tzv. hromadné chipe ako pouZ{vanie vhod-
ne upravenych metdd individudinej psychotera-
pie na viac pacientov suCasne.

Odbornd a systematickd psychoterapia si vy-

MF postgradudlne vzdelivanie, S0 SU-
ziou a kvalifikatné komisiondine skufky
{mulm} kde aj Clenovie komisie by nemali

klesal pod poliadavky kladené na Clenov komi-
sie pre Suitne zdverelné skifky. Samozrejme, Ze
clte vySiic poZiadavky na poznatkovy rozhlad,
ako u) prax sa kladd na predndfajicich tolto
elu.

Autor 51 poloZil za ciel podaf vieobecnd Cus(
psychoterapie vymedzend
ry, Metddy, Vyskum®”. Chee predsta

vplyvné smery ie, ktorych spomina
KEI?MII Ium sa dajd mpnt!:‘tﬂll- 12, ale
potom wuviidza tri zdkladné orientdcie psychote-
rapeutickych smerov, a to dynamickd, kognitiv-
no-behaviorilnu a humanistickd orienticiu, Zﬂ
smerov predstavaje hlavné myslicnky
nalytickej, adlerovskej u jungovske) psyc
pit; pri dynamickej a interpersondlne; venuje
wutorom, ako sd K. Homeyovi, H. Sul-
ivan, F. Alexander alebo V. N. Mjasiifev, Oso-
bitné kapitoly venuje ro i, bebaviordl-
nej, kognitivnej a komunikanej psychoterapii
fkoly z Palo Allo, Po gestalt-terapii prechidza
k rozboru existenciilnej a Maslowovej humanis-
tickej . Daseinanal ¥zu reprezentuji
L. Binswanger a M. Boss, ale strulne predsia-
vupe a3 Rollo Maya. Pochopitelne viac miesta
venuje Viktorovi E. Franklovi i jeho Zialke
E. Lukasovej (nedopatrenim chyba v mennom re-
gistri ona a v texte aj Poliak prof, K. Popiclski).
Po tychto vplyvanych smeroch uvadza pred zd-
verom eite niekolko , sGfasnych modelov”, ako
aj eklektické a integrativne podiatia.
Casf o siasnych smeroch je velmi , Etivd"”, po-
dand pitavym Stylom & vystiZnou d:mkmu-
kou ich tvorcov, kde vedl(a Zi tdajov
a psychologického , povahopisu™ nechybajd ani
ﬂ 0 zikulisma®™ a fudenti i, Ze aj ,.pi-
-Napr. 2e S. Freud bol nselen velmi praco-
vity, ak.- mal aj obsedantné rysy a sklon
k nadmemému zov u. Hoci v svoje)
tedrii pripisoval velky dosah sexudlnemu pudu,
o jeho viastnom sexudinom Zivole moino ndjs(
protiretivy ddaj. C. G. Jung nerdd chodil do $ko-



ly, radiej si sdm &ial & jcho odmictnutic hyposé-
zy o oidipovskom k ¢ mu ulahgila jeho
obézna neatraktivna a K. Homeyovi
neurotickymi (aZkosfami a depresiami. R.
Rogers sa musel podriadif asketickym poZiadav-
kdm svojich rodiov. Bechicrev zomrel na otravu
jedom na druhy deh po vy3Setrenl Stalina, ktorého
oznatil zu paranoika. H. J. Eysenck bol niclen
agilny, ale aj ostro kniticky a provokujici.

glﬁ?hﬂ o metGdach psychoterapic zalina ra-
ciomsdlnou  sadou™ s ddrazom na vykiad, obj
fovanie, reorientiiciu a persudziu, ale e
sem aj Franklovu dereflexiv a paradoxni inten-
ciu, kde vyjadruje aj viasiné stanovisko s odpo-
riCanim paradoxného konania. Vzhladom na lo,
¥e hypndze sa venoval intenzivne aj viskumne,
e tento metodicky okruh najfirSie rozoberany,
prifom sa k nemu vracia aj v kapitole o empa-
tickej a abreaktivnej psychoterupii & hypnotic-
kou abreakciou. Pri relaxaénej o imaginativne)
piychoterapil do znaénych podrobaosti rozobe-
vl Schultzov wuto tréning. pri kiorom uvid-
za aj charakteristtku autora a doméce skisenosti
s louto metddou, Tzv. sutogénnu terapiu Luthe-
ho nerozoberd, v literatire jeho dielo uvidza,
v autorskom indexe nie. ] novi progresiv-
nu relaxdciu poddva strufne v rozsahu jednej
strany. Leuncrova katalymne-imaginativna me-
toda nadvazuje vhodne na avtopénnu riadend
imagindciu (autogénnu mediticiu).

Pretrviivajicim ndzvom je pre autora pojem
nicvikovd psychoterapia, kam zaraduje metody
hchwhlilmj terapic (v r. 1970 pod pojmom tré-
ningova psychoterapia bol uvedeny aj autogén-
nytrér&ng} Teraz medzi metddy pozitivacho tré-

ningu zaraduje aj skromny opis biologicke) spiit-

nej viizby (biofeedbacku). Podstatne podrobnej-
fie preberd ndevik asenivity vo viastnom vyskd-
Sanom postupe. Pri metGde sysiemalicke) desen-
zitizdcie (tak ju nazval . Wolpe) treba viac po-
romost venoval hierarchizdcii pred-
stidv. Intenzivne sledovanie psychoterapeutickej
literatéry umoénilo autorovi uvies( aj najnoviu
formu desenzitizdcie pomocou olnych pohybov
pre postirsumatické stresové poruchy.

Interpersonidina psycholerapia uZ prechiidza na
vyuZivanie skupinovej dynamiky, psychodrdmy

ups tiky, ¢m sa ul Sitel | nalad(™
na IV, Easl knihy venovand skupinovej psycho-
erapii, kde rozoberd teoretické smery spolu
s metodikami. V, Cast md nadpis rodinnd a sys-
tematickd terupiu (8 strin) - podanie je hulné,
ale vystiZné.

Trudi€ne sustredené informécic o prychotera-
pii v CR & SR zostali po ich aktualizicii pevnou
sifasfou ulebnice.

Nakoniec v VII. Casti poddva informicie
0 viastnom systéme, kiory nazyva mﬂ ya
dlfm ,ktory zatal rozvij
s M. Bnudufwﬁp: 1966. Kon&f opisom

méEského terapeutického sysiému, kiory sa stl
firoko zndmym niclen doma, ale aj v zahranidi.

Dokladnd a hutnd VIII. Casl sa venuje vysku-
mu psychoterapie. Zallna metodologickymi
otdzkami, kioré ilustruje vybranymi v¥skumany-
mi projektami i prehfadom vyskumu efekiov psy-
choterupie, z ktoryich vychidza, ¢ liefeny paci-
ent je na tom o B0% lepiic ako nelicfeny. Do-
tkne sa a) zaujimavej otizky, & moZno psycho-
terapiou ubliZif, teda negativaych dlinkov psy-
choterapie. ZhorSenic pod vplyvom ,terapie"
nastdva — podla Maysa a Franksa - v désledku
nicktorych viastnost{ a spisobov sprivanin ne-
kompetentnych a morilne nepevnych . tiektera-
peutov”, ale aj vplyvom nevhodnej indikdcie psy-
choterapie, Iﬂﬁ jej metdd, Vyskum procesu psy-
choterapie do troma t)rﬂémnu (znémy
Snyderov a najmi Stroopov vyskum romnv
skej psych a monograficky publ
Balesova i nd analyza procesu psychote-
rapic). Struéne (3 struny) pojedniva aj o mode-
lovom vyskume.

Kniha je ilustrovand vy#e 50 obrizkami, z kto-
rych previahu tvoria fotografie predstavitefov
psychoterapeutick ych smerov; Las( ilustraje me-
todické postupy a len 3 sd tzv. ky". Vyle
650 literdrnych pramefov oproti 519 vo vydan|
z1. 1970, z ktorych dosf velki Sasijo teraz vyne-
chand, hovori Lie2 o tom, 2& recenzované 3. vy-
danie Kratochvilovych ,Zakladov psychotera-
r" vydatnym obohatenim j m&-

ktoré charakierizuje obdivehodny rozhlad,
majstrovské | osvietujice opisy, hd' il
pohybuje ,,v metaforickej krajine svojho #ivota™
ald. & inStruktivnost podania celého textu, hod-
né VS utebnice. Pritorn netreba zabuidaf, Fe uvid-
7a do Zivola Ceské (Ciastolne aj shovenské) od-
borné ndzvoslovie a nevyhnutne prinda aj via-
ceré odborné |, byprodukty™ ako je napr. Kohu-
tovi Wn alebo zaradenie radikdine-
ho k vizmu k postmodernému subjekti-

i u relativiemu.

silic pristupoval k jednotlivym smerom a
metddam nezaugaie sa mu ofividne dard, ba mies-
tami by odborny Eitatel viac uvital jeho osobné
hodnotenie, Len vynimodne sa do€itame napr,
Eulmmvc]m prnimdinej lerapii, Z¢ ju pova-

za velmi jednostrannt a ené po-

i'uue psychoterapie, {o by sa dalo roziirif aj na
miektoré dalte pokusy a modely. Skutolne sa mu
darf upred af rozbor prinosov, ked  cesty
k riefeniu spornych otdzok vidf vo vedeckom
vyskume” (s. 9). Je o rozhodne pero pozitivae-
ho myslenia a vari iba v rozsahu podania sa preja-
vuje jeho hodnotenie prinosu danych teoretic-
kych pristupov a . V tomto smere mbde
ofakival viac otdzok od posluchdCov.

Po knihdch Standu Kratochvila odbornd Eita-
telia radi siahajé. Ur€ite k nim budd v hojnom
poéte patrif posluchddi v pregradudli | postgra-



dudli na odbore psycholégia i na postgradudli
psychiatrie. Treba ju len vrele Toto
vybrisené tretie (i siedme) vydanie je naozaj
. MdZme si vieici spo-

blahodelal, 2¢ ho mime.
0. Konddi

V. Dvofdkovi-Jani:
JIDLO A LIDE

Praka, ISV 1999, |82 s,
Autorks — socioloZka u rem&délskd infenyrka -
s¢ zabyvd jidlem z nejriizngjiich aspekid,
kralu) rdmec sociologie | zemédistvi. Je o

itelné, protode jidlo je souddst( kaZdoden-
niho Zivota Clovéka, zapojuje se do jeho pracov-
nf Cinnosti i odpodinku, je neoddElitelng spjalo

vinim. si je autorka dobife védoma,

draziuje, 2e jidlo je .nejintenzivnéjiim kon-
nkm:wﬂﬁ{mmrﬂﬁn » e patfi k  nejin-
umnéjfim projevim lidského chovini, jemu? je
v an::lilnl‘m svElE vymezen svébytny pmum""
(s. 59).

P:ychnlngﬁm ddvé kniha mnoho niémétd
k piem A je zasluini ui proto, %e oblast
ps 'ﬂlﬂ je pro m“ﬂ"‘-}' nejrizng;-
Sich odvétvl psychologic stile jefté pomérnd
milo znédmd a nedovedou vyuZit poznatkd, kie-
ré mohou obohutit teoretickou | aplikovanou psy-
chu:liingii. Je mé. ie ;: mﬁ nad
£m jaxo tem )

ﬂ'm véd. Jidio je souddst] kultura mlﬁ
Clovika, zasashuje , zemédelstvi, eko-
nomie, ekulngir:. du hlﬂ icinskych a daiich
MZfluﬁnipdmﬂnfchndﬂl knihy si lze
utvofit vu 0 §ifi probirané tematiky:
1) Jidio v zékladnich kontextech vid u obord,
2) Kapitoly ze socidlnich a ekonomickych déjin
domdcnosti, 3) Diferenciace socidinf role muZd
a Zen v domicnosti, 4) Nikupy jidel, industriali-
zace a globalizace jeho vy & spotfeby 4 5)
Samozisobitelstvi,

Je ziejmé, Fe pii tak velkém spektru tematic-
kych celkd, které kniha pumihu'ﬁ nebylo mok-
né probirat detailngji viechny nadhozené otdz-
ky. Pro nds by bylo napfikiad vé rozdifeni
pasile o px il pHijmu jidin (soudist |, ka-
pitoly). Referuje jen velmi struné o chufovych
preferencich a averzich a jejich vivoji v ontoge-
nezi 4 zmifiuje se pouze obrysové o nékterych
problémech psychologie vyZivy.

Mezi ne JA1 Eisti knihy patf{ obsih-
|€ pesiaZe vénované historit vyZivy v kontextu vy-
voje hmotné kultury a aktivit Rm!h ¥ CVIOp-
skych zemich a v nds. Zajimuvé jsou ddaj
o vziahu vyiivy a drovng zemédelské vyroby £
i 0 vybaveni utpul'iﬁnl K
zpiisobu stravovinl(, rozdélent roll v rodiné r.b—
micnosti). Seznamuje s Eivotem venkovského

obyvatelstva a s kultumimi, ckonomickymi a
socidinimi zménami, ke kterym dochizelo u ze-
médélcd jak v hu poslednich stoletf, tak
v recentn( dobé. e rozsah knihy neumoz-
nil detailnd analyzu socidini & sociologickée spe-
cifinosti maif nosti za prvnf a drubé své-
lové vilky a m obdobi let 1948-89 (eventu-
fiin{ zm&ny v mentalité venkovského - zemédél-
ského obyvatelstva).
Fu'vm{ potravnfho chovén{ je | zplsob opat-

dini vy, k stoji viastné na poditku

avnﬁ' mvﬁfho ii:ﬂlu (viz Frafikovd,
E;l;w a psychické zdrav(, Pruba 1996). V. Dvo-
fikovi se zamysli nad zplsoby ziskdvini potra-
vin u stravovinl v historii a2 po soulasny stav a
nad nékierymi negativaimi ryﬂy potravniho cho-
viinl a Bivota rodiny n spojent s exis-
tencl supermarketd, m:pm-kuﬁ s tzv. fast fo-
ods, internacionalizaci stravovacich zvyklosti,
Upozoriuje na ekologické disledky souCasné
technologie, souvislosti s vyrobou, obalovou
technikou i transporiem potravin na velké vadd-
lenosti. Cituje ndzory renomovanych odborafk {
aodkmicnalhmum,kﬁ.in louto proble-

ikou zabyvi.
Kmhu lze doporudit

nikém dalsich obord knpi E MI

o vylive. Vztahy m::i \rﬂhnu ychikou, cho-
vanim, jedndni a proZivinim mm interdis-
ciplindm{ problémy, k jejich2 fedeni by mohla
i psychologie pfispét empinickymi poznatky, klii-
nick;hni zkuSenostmi | :tpetinmm.ilnlmi prace-

mi a teorelickymi studiemi.
. Frarkovd

D. Fontana;
KNIHA MEDITACNICH TECHNIK
Praha, Porwdi 1998, 243 5.

Fontanova kniha o meditanich technikich je
rozdélena do |l iematick¥ch kapitol. Po dvodnich
kapitolich o moZnostech nahlédnuti do viaxtni-
ho nitra a charaktenstikéch meditace rd au-
tor instruktived otizky koncentrace, zklidiovd-
ni a vhiedu. Hlub&i je ztilujici
meditaci a tzv. plynouct meditaci (s na
soucfiénf - urlity druh empatic). Samostutnou
kapitoly vénuje vizvalizaci, v ni2 uvddi instruk-

tival podnéty l.je [ realizaci. Posledn( }‘
mn vénoviny subjektové a objektové
dochézi a2 k dilematu formy ;her.fm

vosti.

Zikladni pojeti: Oproti klasické cesté mysle-
ni jde ¥ meditaci o ceste zdkitkd - pozndni pfi-
chizi skrze ziZilek™ (5. 158). Tento zdftek se tykd

v prvé fadé hiubiiho pozndni toho, co nazyvime
term{nem ,jd". Nejde zde jen o jakysi druh boje
proti nezdravému sebevédomi, egoismu a piipad-
né narcismu, Jde o hlubdl ponor, ne2li vyjudiu-



