shrnujoe autorovy nizory na pledmét psy-
chollngvistiky a perspektivy jejitho dalsiho
FOEVD i,

Hodnota Leontjevovy price spotiva v jeji
velké inlormativnostl a piistupnostl vy-
kladu jak pro psychology, tak pro ling-
visty, Autor povazule psycholingvistiku za
samostatnon komplexnt védo o jazykove
cinnostl, klerd spojuje poznatky a melodo-
logii niékolika specidlnich véd [psychologie,
lngvistiky, antropologie, sociologie), Jeho
nazory (sou znatné ovlivnény jak stariimi
pracemi soviélskych badateld z 200 a po-
Chtku 3. let, které se namnoze teprve nyni
docenu)i, tak americkymi pokusy o vyivo-
feni  jednotngé teorvie ldského chovani a
lidske komunikace [Morris, Pike aj.|. Za-
jimave jsou aulorovy avahy o pricindch
zapstivini sovélské psycholingvistiky za
americkou, Podle Leonfjeva je tomu jednak
proto, Ze sama psychologle v S55R zaujala
po mnnha letech nedocenénl teprve nedav-
no odpovidajiei ji pestaven!, jednak z toho
divodu, Ze piislusni sovétsti odbornici,
lingvisté | psychologové, nechapou dosud
ani teareticky vyznam psycholingvistiky,
anl obrovské moZnostl jejich aplikaci, které
vadly pravé k zonafnému rozvoji této védy
v USA.

A A, Leontjev ([lingvista, syn zndmého
ruského psychologa A, N. Leontjeva) patii
dnes k nejaktivo@}Sim teovetikim a orga-
nizdtortim psycholingvistiky v SSSR. U nas
ie moZno jeho kniZku doporuit jako nej-
vhiodné|sf v soutasné dobé [a snadno pii-
stupny] avod do psvcholingvistiky.

Efipojujeme pouze dvé kritické pozndm-
ky. Prvni se tykd dplnosti Leontjevovych
informact: V relatlvng soustavném a ob-
jektivanim prehledu svélove psycholingvisti-
ky postridime jakoukoliv informaci o psy-
cholingvistice ve Velké Britdnil, coZ je
jisté nedostatek. VZdyl v (éio zemi existuje
nékolik psycholingvistickyeh pracovist pfi
viznamnych universitdch (zvl. Oxford,
Cambridge, Edinburgh] a dokonce tu vy-
chéizi od r. 1957 Casopis Language and
Speech, vénovany specidlné psycholingvis-
tice atd. Druhd poznimka se tykd nejas-
nostl nékterych Leontjevovych tvrzeni o za-
sadnich rozdilech mezi americkou a sovet-
skou psycholingvistikou, které pry vyply-
vajl z |ejich rGzné ideologické podstaty.
Tato tvrzeni zistdvajl bohuZel jen prokla-
macemi, které nepiiznivEé kontrastuji s ji-
nak naprosto vécnym a nepatetickym slo-
hem autorovych vykladi. Oba uvedené ne-
dostatky vsak nenarusuji hloubg&ji tuto ve-
lice hodnotnou prici. I. Briicha

5. Kratochvil

VYZRKUMY V PSYCHOTERAPII
[ Psychoterapie 11)

SPN Praha, 1968

Autor zpracoviava problematiku vyzkumu
v psvchoterapil ve skriptové apravé jako
deuhy dil Psychoterapia”. Price vychdzi
lako ufebni text lilosofické fakulty univer-
sity |. Ev. Purkyné v Broe.

V plfedmluve avtor poukazuaje na skutec-
nost, Ze . zatim co v prvnim dile se mohl
opfit o viasini zkuSenosti psychoterapeula
a v souladua se svym syntetickgm pojetim
téz o viastni zkuSenosti § vétsinou popi-
sovanych terapeutickych technik, je v ob-
lasti popisu vyzkumnych metod a projekti
odkédzdn zatim pouze na lteraturu”. Préice
je urfena jako ucebni text pro studenty
psychologie, ktefi se chtéji vyzkumné za-
métit na problematiku psychoterapie nebo
lékari-psychiatrovi, ktery chce zatit s vy-
zkumem v dané oblasti.

Vyklad latky ¢leni autor do €yl Easti:
vieobecnd metodologie vezkumu v psycho-
terapii, vyzkum vysledkid psychoterapie,
vyzkum procesu psychoterapie a modelovy
vizkum v psychoterapii.

Metodologickym otdzkam vyzkumu je vé-
novina vice neZ ifetina publikace. Partie
o postupu pil plinovani vfzkumu a o ty-
pech vyzkumnyeh projekth davaji Stendfl
obecné ziklady metodologie v psychologii
a4 lze predpokladat, Ze tyto otdzky |[sou
podrobnéji rozvadény v jinych publikacich.
Viastnim zacalkem skript je viastné teprve
fdst zabyvajici se priklady faktorovich
projektll a proménnych v psychoterapii.
Autor zde poddvd velmi instruktivni a za-
svéceny piehled reprezentativnich moder-
nich vyzkumnych projektd v psychoterapii
a neboji se prabirat i otdzky, jejich? feseni
je dosud velmi problematicke.

V kapitole o metodéch méieni dat jsou
probirdny otdzKky wvalidity a spolehlivosti
metod v souvislosti s vyzkumem v psycho-
terapli., Podrobngjl jsou uvedeny nékteré
techniky, které nejsou v b&Zné psychodia-
gnostice rozsifeny a jsou zatim uplatfio-
vany v nékierych zahranifnich vfzkumech.
[sou to |ednak metody posuzovan! pacienta
a terapeutické zmeény, jednak metody po-
suzovani terapeuta, terapeutickych situaci
a vztahtl,

Kapitola o volbé statistického testu pFi
zpracovdvani ziskanych vysledkd v psy-
choterapil patfi rovn#Z k obecn#j5im &as-
tem publikace.

Vyzkum vysledkll psychoterapie je uve-
den konfrontaci fakt 2z riznych publikaci



a prehledem iozdilnyeh ndzori tykajicich
se zdsadniho sporu o OGdinnost psychatera-
pile. Autor d&li price, Kters se pokouSeji
zkoumal ve¢sledky psychoteraple s pouZitim
meatodologicky uspokojivych wyzkumnych
projekit, na 1. price, pouzivajiel kontro!ni
skupiny bez terapie, 2. prdice s kontrolow
v rdmei jedné skupiny a 3. prace srovnil-
vajici rtzné druhy, riznou intenzitu nebo
riaznou [rekvenci terapie. Zvlasini pozor-
nost |e vénovana sporiim o déinnost v rdam-
¢l behaviordini terapie a otdzkdm spon-
tinni remise a Géinki faktori mimo terapii.
jako je dodavani odvaby a projevovani
porgzumieni, korektival zkuSenost, vilv no-
vych situaci v Zivolé pacienta, které vyZa
duji odliSne reakce, posun v motivaci zpu-
zsobeny strachem nebho zklamdnim, verba-
lilzace a asimilace minulé zkusenost, reci-
profni atlum, vyhasindni, latentni uéeni a
otekavani zlepSeni.

Vyzkum procesu psychoterapie problrd
autor jednak z hlediska pouZité strategie,
jednak z hlediska zkoumanych proméeén-
nych. Ze specidlnich technik uvadi podrob-
néji obsahovou analyzu, zkoumajicl casové
dimenze interakce [interakéni chronograf].
Zviastni skupinu tvobi vyzkumy zabyvajicl
s& psobnosti terapeuta a osobnosti pacien-
ta. Zkoumany byly zejména vlivy vyrokd
terapeuta na vyiroky pacienta, vlivy vyroki
pacienta na vyroky terapszuta, terapeutova
percepce terapeuticke situace, hloubka in-
terpretace a odpor, souvislosti ve sledu
paclentovich vyroka, sugostibilita a soci-
dlni prisluinost pacienta a jeho setrvani
v terapii, proménné v terapeutickém vzta-
hu, terapeutova pritaZllvost pro pacieita,
piejimani terapeutovych vlastnosti pacien-

tem, pripndobiiovdni terapeuta osobdm
z pacientovy rodiny, terapeuticky wvztah
v nedirektivini a interpretativonl terapii,

veiténi, vielost a opravdovosl.

Skupinova terapie piinasi néktere spe-
cifické problémy, |imZ Je v&novéna zviasini
kapitola. Experimentilngé byly zZpracovi-
vany zejmena tylo otazky: interpersondini
situace pacienta ve skupingé a neuroticke
potlZe, vliy pfedchozich interpersondlnich
zkusenost! na wvztahy wve skupiné, quasi-
terapeutické wvztahy mezi &leny skupiny,
terapeutova pfitomnost jako proménnd ve
skupinové terapli, mlceni a pieadresovani
komunikace ve skupinové terapil.

Zaveretnd kapitola se zabyvéd modelo-
vymi vyzkumy v psychoterapii. Je moZno
modelovat psychoterapeutické techniky [ex-
perimentdlni poradsnstvi u vfkond narn-
Senych stressem|, déle miZeme vytvaret
modely pomaci hypnozy, nebo lze modelo-
vat s technikon volnych asociacl, nebo

ovliviitoval Interviewujiciho ,modelovimi
pacienty" aj. Zavazné v¢sledky pFinesly
prace s verbdlnim podmifiovdnim, Kapltola
v kKybernetickgch modelech prinast zajl-
mavé poznatky s aplikacl samoCinnych
pocitaci ve vyzkumne prici v oblasti psy-
choterapie.

struéne jsou uwvedeny moZnostl vyplyva
il pro psychoterapii 2 nékterych vyzkumi
v ramei obecné psychologie, V zidvérednych
pozndamkdch [ormuluje awlor nékterg sve
viastini ndzory a upozorfiuje na oblastl,
kioré nebyly do knibhy pojaty [hypndza,
LSD, malé spoletenské skupiny] a pokousi
se 0 jakésl skloubeni ndzord vyslovenych
na konci prvniho dilu psychoterapie s ni-
zory, jez formuluje zdvérem druhého dilu.
Uomniva se, Ze existuje moZnost integrace
vedeckého a emocionding lidského pfistupu
v jedne osobnostl, osobnosti psychotera-
peuta. Povaiuje vyzhkum vysledkh psycho-
terapie z hlediska souttasnych potireb ohoru
za dileZitéisi, nel vyzkum procesu psycho-
tarapie. Zdd se mu viak, ,%e v osobnim
Zivolé psycholerapsuta praklika | ovédee,
je proces upifimného pomahani druhému
a proces upiimneého hledéni pravdy dilegi-
téjsi, neZ jejich konetny vysledek".

Prace je bohaté dekumentovina prislus-
nou literaturou v &esting, cizojazyénymi
monograliemi a cltovimi clzojazy&nymi
statfmi.

Kratochvilova prace ,V¢zkum v psycho-
terapii” znamend nesporn prinos v odbor-
ne ceske literatuie. Je psdna srozumitelnég,
pfenledné a sysiematicky, jsou v nl uve-
derna neklerd samostatnd itidénl a nadho-
zeny nékteré zdsadni problémy, o jejichZz
reseni neni dosud mezi autory jednota,
Autor prokazuje piekvapujici znalost nasi
i moderni literatury a navazuje organicky
na své dlouholeté zkusSenosti v psychote
rapil, pFitemZ nezapoming na solidni meto-
dologické zédklady wvyplyvajicl z erudice
klinického psychologa.

Domnivam se, Ze hy bylo zdsiuZné, kdvhy
oba dily ,Psycholerapie” byly co nejdiive
vydany v jednom svazku, jako samostatnd
publikace. Navrhujl, aby v zdjmu v&t8i ko-
ordinace obsahfi cbou dilit bvla z druhého
dilu vypusténa, nebo podstatné zkrdcena,
obecné metodologickd a statistickd Cast a
nacpak, aby byly rozvedeny a organicigji
skloubeny relevantni poznatky z experl-
mentdlni obecné a socidlei psychologie
[napi. experimentdlni vyzkum feCl, nékteré
visledky vyzkumi motivace, stressu, {rus-
trace, emocl af.). Takto by byla lépe do-
kumentavéna jednak souvisios!t problémové,



jednak by bylo moZno vkizal na jemnéjsi
vicné sopuvislosti a moZnostl dalSich vy-
zkumdi.

Kratochvilova price dokumentuje piinos-
nost systematicke prace klinického psycho-
loga pro meadicinskou teoril | praxi.

|. Hamant

PRACOVNI ZPUOSOBILOSTY
PROFESIONALNICH RIDICO

Dopravani psychologie palfi u néds k in-
tenzivne rozvijenym oblaslem psychologie
prace, |sou ztizovina systemizovand mista
dopravnich psychologd u CS5D (od roku
1954), u CSAD a v mistské dopravé [od
roku  1YG7), v roce 1967 byla ustavena
videcko-metodickd rada pro dopravni psy-
chologll pii sekel psychologie prédce CSPS,
v Projekcéné konstrukénim vyvojovem pra-
covi5t silniéni n méstské dopravy v Praze
byla wvypracovana koncepce psychologic-
k¢ch pracovist v doprave, atd.

Reditelstvi jednotlivich dopravnich pod-
nlkh zada, aby odbornf psychologové pro-
viadall predeviim rutinni prici pii vybéru,
rozmisfovani a prezkusovani Fidith z po-
valani a podeeiuji vyzkumnou dinnost,
kterd by méla byt vychodiskem jejich od-
borngch postupi.

Pracovini tym sloZeny 2z psychologd [dr.
JiFfi Hoskovee, CSc., dr. Nada Janoufkova,
dr. Jifl Stikar, CSc.), lékaie (dr. Zdengk
Helnzl), statistika [dr. Olga Hampejsovi]
vypracoval za organizacni, technicke a
konzultaini spoluprice PKVP [VI1. Dvofdk,
M. Kaspar, dr. Jan ZadraZil) .Prirudku pro
vysettovianl Fdiea”. Jeji oponentura pro-
béhla 11. 7. 14968 v Praze. Obsahuje ndvrh
na komplexni psychologické vySetfovani
Fidigh silniéni a misiské dopravy pro zjis-
foviani jejich pracovni zplsobilosti. Experi-
mentdlni verze metodického souboru za-
henuje 22 metodickyeh postupfl rozdélenych
do ('l skupin. Prvd se zaméiuje na podrob-
nou pracovni anamnézu, druhd na vySetieni
nsobnosti (projekéni a neprojekéni testy
psobnosti], tfeti na ovéfovani schopnosti
(ndzorové, pozornostni, psychomotorickeé,
senzomotorickeé, prakticko-technické).

Vybridny byly metody. které se jiZ osvéd-
tily v praxi. Pro ovéfovéni testového sou-
boru je uveden pfehled objektivnich kri-
térii pro aspésnou &lnnost profesiondlniho
Fidite, zplsoby jejich ovéfovdni a pFibliZny
termin pro jejich zavedeni do rutinni praxe
odbornych dopravnich psychologi.

JiFl Sedldk

. Langen

ARCHAISCHE EKSTASE

UND ASIATISCHE MEDITATION
MIT IHREN BEZIEHUNGEN
ZUM ABENDLAND

|Schriftenreihe zar Theorie und Praxis
der Psychotherapie, Band 3.)

Hippokrates Verlag, Stutiqgart 1963

Kniha je jiZ druhou publikaci v této Tadé,
klerd se zabyva mimoevropskymi dudevni-
mi praktikami. Zcela sprivné podotyka
autor jiz v ovodu, Ze na kaZdém stupni
vivoje lidstva existuji metody k wvyvolani
stavu na zpisob transu, které se pak 181
podle stupng kultury. Pfi jejich liteni se
chez autor zamérit pfevaZnd na metodliku,
ile upozoriinje také na odiisng myslenkove
a nidboZensko-historické aspekty. 7a hlavni
predstavitelku techniky meditace na asij-
ské phdé poklada jogu, na niZ se dd nej-
lepe sledovat metodickd kontinuita pies
ménici se kulturné historicky kontext.

Za podstatné naky v knize popisova-
nych jevl oznatuje autor 1. zmény stavu
viEdomi, ktere maji mnoho spoleéného s tzv,
Ldypnoidni zménou vedomi®, sdruZovanou
Kretschmerem s dil€imi jevy hlubokého
uvolnéni svalstva a vegetativniho apardtu
[ vagovy tdspornf reZim"), a 2. vyprézd-
néZni pole védomi pomoci jeho ziZeni a od-
veden! od ZivéjSich podnéth k podnétim
slabym, stejnotvarym a rytmick¢m. Presto
nechce autor jednostranné vidét tyto jevy
jen pod pojmem hypnoidnich zmén wvé-
domi. .

Autor md zato, Ze seznédmeni s metodami
~sebepohrouZeni” mé vyznam i pro praxi
lekara. Srovndnim vice systémi moZno
dile ziskat pouteni o zdkonitostech téchto
pochodd a o tom, k temu vlastné vedou.
Dile vyslovuje ndzor, Ze namisto vyvijeni
stdle novych forem autorelaxace, jak se to
nyni déje na Zdpada, bylo by 1épe budoval
na tradiénich, jiZ existujicich metoddch.

V kapitole o archaickych extatickych
tzchnikdch popisuje autor Samanské prak-
tiky, doloZené jiZ v miladSim paleolitu a
vyskvtujici se dodnes a kritce se zminuje
| o extazl tanéfcich dervisi. Na Samany
se zprvu divali badatelé jako na nervové
nemocné, tento nédzor se vsSak neshoduje
s jejich jinak normédlnim Z#ivotem. Sama-
nismus ma svou teoril, vyuku a pfesnou
techniku. Lze v ném nalézt autohypnoldni
jevy i pFistup k hlubSim vrstvdm vE&domi
a jeho pfeménu na zplsob transu.

V dalsi kapitole o ,asijsky¥ch metoddch
pohrouZeni" vénuja auter nejvice mista



