
shr11ujc 1mtorovy • Ctzory m1 pi'edměi psy 
cllollngv lstilcy a pers pektivy jej fho <lulšU10 
l'OZV• je . 

Hodnotu Leonťjevovy p1·!.ice spoť.lv!\ v jojf 
velké ,nrorrnatlv nostl a pi'istupnosll vý 
k ladu Jr·il, pro psyc hology, tak pro Hng 
vlsty , Au tor pova.žule psyc l1oll ngv tst l ku za 
.siunost111nnu k11mplex11l \i(l (l 11 o Juzykovc\ 
1':l 1111osll, l1turfl spo iuj e [JOZllfltky 8 nieto do
logll 11(lkollk a spoclál11Jch věd [ psychoJogl e, 
l lngvlstll,y. m1 tropolog le. soclolog le) , Jeho 
nť1iory Jsou z11aC11ě ov li vnll.ny Jak star S!ml 
pruccmt sovi:!tských badate l ů z 20. a po
t.l tku 3ll. lot, které se 11amnoz.r; teprve nvni 
ďoce,~ujl, lllk lllll P.l'lckýml pok usy o vyt\•O · 
ře11í Jcdnotn(! l úůťlo lidské ho chov/l n! a 
llclskll komunlknc e !Morris, Plice 11j. 1- Za• 
jítnliV<! [sou UU[Ul'OVY úvahy o -pJ-ič i nách 
zaost~vúnf :iovět~ké psy choll ngvis l lky 1.11 
nmer lc: 1<011. Podle r.eonl 'j evR fe tom u j ednak 
pro to, že sam u psycholo g-te v SSSR zaujala 
po mnoh a lelecb nP.dOc:enenl tepr ve nedáv 
no odpov lrllljlc:i j i postaven! , j ednak z toho 
dilvodu , :1.o pl'fs lusn( sovětští oclborn!ci . 
ll ngvistó i psychologové , necháp ou dosud 
ant · teorellc lt ý výz ttlun psycl10 i lngv isttl1y. 
ani obrovsl16 mot nost l j ejich ap lt kacl, kt eré 
ved l y právě I, značnému rozvof l t é to vědy 
v 0S 1\ . 

A. A. Leo nt jev ( Ungv ista, sy n známého 
r ust1él10 psyc hol oga A. N. T.eonťjeva) pat fr 
dnes k 11e 1a111 ivně jšl111 tcorc1ll,0111 a orga 
ntzlít oťiim psycholingvistik)• v SSSR. U nás 
jR nm1.no Jeho kn lž ku dopornčll 1ako nej • 
v1Lotlt1ě jš( v současné tlobě [a s11adno pff• 
stupný) úvod do psycholingv istiky. 

Připojujeme pou ze dvě kr itická poznám 
k y. l'rvn! se týktí ťip l nostl Leonťjevových 
iuJor macl: v l'elttllvně SClUSlt1Vt1ém li Ob · 
Jl-l irtlvn lm p.řeh led u s vil lov é psy chol I ngvls U• 
ky postri'ídclme Jakoukoliv ltúormacJ o psy 
c holl11gvlsUce ve Velk é Bl'ltá nll, co'l. je 
jlstě nedostate k. Vždyť v !lito zemi existuje 
někoUk psycholi ngv istických pra covlš f pfl 
významných un iversitách {zvl. Oxfo rd, 
Cambridge, &dlnbu rgh) a dokonce lu vy • 
cbáz( od r . 1957 časopis C.anguage and 
Speech, věnovaný specHilně psycho lí ngvis 
llce atd . Druhá poznámka sil týká ne j as
nosu něklerýc_h Leonťjevových tvrze 1ú o zá
snd ni ch rozdllech mez i americkou a sovět
skou ps-ychollngvlstlkou, které prý vyp l ý
vaJI z leji ch ríizn é Ideolog ické po<lstaly . 
Tato tvrze ni zúsfáva j l bohužel jen pr okla 
macemi, které nepřlznlvě kontrastuji s JI· 
na-k naprosto věcným a ne-patetickým slo • 
hem autoro v ýc h v9k ladíi . Oba uved ené ne
dostatky všal, nenarušU JI hlouliěJí tuto ve -
li ce hodno t nou práci. f. Průcha 

s . K r a lo c 11 v r 1 

V~Zl<UMY V P S Y CHO T ERAP II 

[ l'sychcH~lraple 11) 

SPN l'rnh ::i, lF/68 

Au tor z_prac ovávú prolJlcmatl ku výzkumu 
v psychotera pii ve slcťtptové úpravč jako 
d n 1h ý clíl „ Psy.chn10raplo''. ' Práce vyc lt li.zí 
lal10 učobn í tci xt l lloso f1ckó rakuliy un iver • 
s,ty f. l~v. l'l lrk yn/J v Druč . 

V pfp,dmiL1viJ m 1to r poulcnzujo nu slrnteč
nus t. za „zatí m co v p1·v11lm dí le se moh l 
llJ)fít o \' las tur zkušenosti 1>sycho ternpeu1a 
11 v soul aclu se svým syu lell ckým JlOJeUm 
té ž o v lastn i zkušenosti $. viltši nťlu pop i
sovaný ch 1ernpeuUckých technik. je v ob· 
lasu popl~ll výzktunný c h me lotl a proJa lctO 
odkázán 21111111 pouz e na llleral tll 'LI". Práce 
jn u rčena lako učebnl text pro sluclcmy 
psycho log io, l<-tei'i se chtějí výzkumně za• 
1111ft'lt na prob lema tlku psyc ho terapie nebo 
lékařl -psych 1atrovi , ku !lr f chce začít s vý 
zku mem v dané obla.sti. 

Výl, lad lát ky čl eni autor do č t yr části: 
všeolJecná metoclologle výzkumu v psych o· 
ter ap ii , výzkum výsledkii' puyc hot era plc. 
výz kum pl'oc~su psychoterapie a mode lový 
výzk um v psychoteťapll. 

Me; od• logickým ottí zk iim vý1.kumu jP. vě
uov fina vice net H-etina publikace. Part le 
o postupu pi·! p liu1ovúnl výzk umu a o ty 
pech výzkum ný ch projektů déva jl čtenái!J 

obec né z6k lady rneto dolog le v psycho log i i 
n lze předpokládat, že tyto at(lzky Jsou 
podrobněji rozvi'tděny v Jiných publi k ac!ch. 
Vlastllím začátkem sk r i pt je vlastně teprv e 
eást zabýv-ajíc1 se příklady fak torovycb 
projektu a proměnných v psycho terap l l. 
Aut or zde podá.vú vel!ni lDSLl'llkllvnl a za
svěcený přehled rcp rezentali vní c:h mo<lcr 
nlch vý·tk umn ých proiektů v psyc hoternpi\ 
a neboj! se prob t l'Ot I oufaky . JeJ1cbž ře~enr 
je dosud velmi prob le matick é. 

V l;apl tole o metodách mě i'ení dat Jsou 
prob!rttny ot ázky validity a spo lehli vost i 
metod v sottv fslostl s výzkum em v psycho , 
te rapii. Podrobněj i js ou uvedeny některé 
techni ky , l(l eté nejsou v běžné psychodla .
g noslice rozšířeny a 1sou zatlm uplatňo
vány v někteťých zahraničních v~zk11rnech . 
Jsou to Jednak metody pasuzov8nl pacie nta 
a terapeutické změny, Jednak metody po
suzován ! terapeu ta, terape utlckýcll sú uacr 
a vz.tal1il . 

l<apltola o volbě statlslického test u při 

zpra cováván i zlskaných vfsledkli v psy• 
cllotera _pil pati'l l'Ovněž k obecněJlilm ťás
tem publi ka ce. 

Výzkum výs ledkO psycllo tel'a ple . je uve 
den konf l'ontac l fa kt z rCízných -publikací 



a přehledom ;·ozdflných mizo ,·ú ťýkajicích 

se zásadniho sporu o účh111os1 psyr.ho tera 
ple. Alitor dělí práce , kLe 1·ě se pokouše 1r 
zkoumat 111s!édky psyc l1olc raple s použllfm 
me todologicky uspoko jivých výzkumných 
projek tu, na 1. práce, použivajlcl konu·o !ni 
sk upiny bez terapie. 2. prace s kontrolo•, 
v rámci 1euné sknplny a 3. práce srovnr,. 
vajicl rúzné druhy, ritznou Intenzitu nebo 
l'ůznou frekvenci Leraple. Zvllišlni. l)Ozor 
nost j e věnována s11orum o Oci1111ost v rilm
ct bellav torúJnl 1e1·apte a 01ázkélm spon 
tánn[ rem1se a účinků faktoru mimo l!?rapli . 
jako Je dodáván í odvahy a projcv ovlin l 
po1·ozumě11l, korektl vnl zkušenost, vliv no 
vých situací v žlvotč pac ti,nta, kleré vyžil · 
dují odlisné reakce, posun v motivaci způ 
sobený strachfJJn nebo zklamáním , ve rba
lizace a asim i lac e rn1nwě zk ušeno sti , rec i
proční útlum, vyhas !nfin[, lalentnl učeni a 
očekávúni zlcpš1mL 

Výzkum procesu psychoterapie probl rá 
autor Jednak 7. hlediska použité s trategie. 
Jednak z bled!Ska zkouma ný cll proměn
ných . Ze s pcciúJních 1echnlk uvádi podrob• 
ně j i obsahovou anal?z u, zkoumajicl časové 
d imenze i11tel'akce {interakční chronogra[] . 
Zvlllštni skupinu tvon výzl;wuy zatJ9vaJicl 
se osobnosti li.rapeula a osob nosti pacien
ta. Zkoum ány byly zejména vlivy výrokťl 
terapeuta ua v1rok y pacienta. vlivy výroků 
pacien ta na výroky 1erapeuta, lerapeu lova 
per cepce tc!rapeutlckě situace, hloubka ln · 
te rpretace a odpor , souvlsloi;II ve s led.u 
paclcntovýclt výro kO, sugostiblllta a scci 
áln.í pi'ís lušnosl pacienta a jeho S!?trváni 
v terapii, proměnné v te rapeu tickém vzta
hu, terapeL•tova prt1ai1tvost pro pacienta, 
projímáni tcrapet1tových vlastnos tí pacien
re m, připodobi'iováni terapeuta osobám 
z pacientovy rodiny, terapeullcký vztah 
v nedJrektlvní a rnterpretaUvnl teropH, 
vcltěni, vřelost a opravdovos L 

Skupínová Lerapfe přlná~! některé spe
cillckě prol>Iémy. Jlmž le věnována zvláštn! 
kapitola . Expei,lnienCálne byly zpracová
vá ny zejména tyto 01ázky: Interpersonální 
situace pacienta ve skupině a neurotické 
pot.l'le, vliv předchozlch Jntefl)ersoná lních 
zk uše nos ti na vztahy ve skupině, quasi 
rer apeu llcké vztahy ·mezi členy skupiny, 
terapeuJova přítomnost jako pťoměnná ve 
skupinové terapii. mlčenl a přeadresování 
komunikace ve skupinové te r ap íl. 

zavě'rečn<i kapitola se zabývií modelo
vými výzkumy v psychote1-apii. Je možno 
modeloval psych oterapeutické te cbnlky [ex 
perlme ntálnI poradenství u výkonů na ru
šených stresse •ml, dti le mOZeme vytvářet 
modely pomocí hypnózy. nebo lze mode lo
vat s technikou volných asociaci, nebo 

ovllv.ňoval lnlerví ew ujíciho „modelovými 
pacienty" aj . Závazné výsledky pfinesJ.y 
průce s \/crbú lnim podmlňován!m. Kapitola 
o kyl>eruellck~ch 111odele'ch pfl n6 šl zaj!
mavé µozna1 ky s ap likaci samočinných 
počil.llčii ve výzkumně práci v ob lnsli pS)'· 
:;ho terapie. 

!>tručně jso:.i uvedeny možt1osll vyp lýva 
jld pro psyclm te rnp1I z něklerých ,•ý7,kumi1 
\' rá mci obecní: psycholo'gle . V záverečných 
poznll111kiích formuluje au1or nilklerli své 
vias!nJ názory a 11pozo1·ňujc 11a oblas ll. 
které neby ly do Jmi.hy l)Ojaty (hypnóza, 
LSD. malé společenské skupiny J 11 pokoušl 
se o takés l ~kloubenl názorť\ vyslovených 
11a konci prvnlho dilu psychoterapie s ní1-
zory, jež formuJuje zlívěrem druhého d!l u. 
Uonrnivá se , žo exlswje možnost integrace 
vědeckého a emocio na lně lldskéb o pflswpu 
v jedné osolmos l l, osobnos1l psychotera• 
peuta . Považtlie výzkum výsledkCi psycho
terapie z hled iska současných potřeb oboru 
za dll leZltěji;i, než výzkum procesu psycho-
1era1>ic. Zd.l se mu však , .,t.o v osobnlm 
životě psychoterapeuta praktika l vědce. 

je proces uprim 11ého pomáhání druhému 
a proces upi' !mného hledl\ni pravdy di\ležl· 
tlljši. než Jejich konečný výsledek". 

Práce Je bohatě dek umcmlnván a přlsluš
nou literaturou v češllnč, clz-0Jazyčn9ml 
monograUem l a clt ovýnú c:lzojazyčnými 
statěmi. 

l<ratochvtlova pr áce „ Výzkum v ps ycho
tcrapU" znamená nesporrtě ptlnos v odbor • 
né české Literatuře. Je psánu sroznmitelně, 
prehledně a systematicky, Jsou v nf uve
den.a uěkteťá samostatná tříděnJ a nadho 
zeny r.ěkteré zásadní prob lémy, o jej ic hž 
řešeni není dosud mezi .autory jednota . 
Autor pr akazu je překvapujíci znalost naší 
i moderni litera tur y a n avazuJe organicky 
na své dlouholeté zkušenosti v psychote 
rapii, přičem;í. aezapmrúnií nu soli dní meta· 
dologtckě zflklady vyplývajlct z erudice 
kllnlckého psycho loga 

Domn!vám se, že by bylo záslužné, kdyby 
oba d.Oy „Psycholcraple" byly co nejdfl ve 
vydány v jednom svazku, Jako samostatná 
publikace. Navrhuji, aby v zájmu větš! ko 
ord inace obsahů obou díli\ b;•la z dn 1hého 
dílu vypuštěna, nebo podstatně zkrácena. 
obecně metodologická a statistic ká č&st a 
n aopak, aby byly rozvedeny a organičrějl 
skloubeny reievanm1 poznatky z exper l
mentáln! obecné a. sociák! psychologie 
[např. experJme nuUni v?zkum t'ečl, některě 
výsledky výzkumů motlvru: ,e, stré .ssu. !rus
rrace, emoci aj. l. Ta.kto by byla lépe do
kum,mtovlína 1ed.nak souvislost prob~émo vá, 



Jednak by by lo možno ukázat na jemnějšl 
věcné so uvislosti .i možnosti dalších vý-
2.kumol. 

Kratochv ilova práce dokumentuje přínos
nost systemall cl<é pr,íce klln,ckého psycho
loga p,·o medicínskou teorl I I praxi. 

/. /J/ama111 

l'RAt;UVN I ,';POSOHILOST 
PROFESIONÁLNlCll RIDJCO 

Dopravní psycholog ie patři u nás k in• 
tenzivnii roz\'ljeným oblas l1Jm psychologie 
práce . Jsl)u ztlzována systen1l1,ovaná mlsta 
cJopravnich psycho logíl u CSD (od roku 
l!l54), u ČSAD a v městské dopravě (od 
,·oku JY(l7 ). v roce 1907 byla USIDVE;!lla 
vědecko -metodlcka rucJa pro dopravní psy 
chplogll pf i sekci psychologie práce ČSPS. 
v Pro1ckčně konstrukčním vývojovém pra
covišti sllnlčnl n městské do pra vy v Praze 
byla vypraco1'.lína lwncepcc psychologic
kých prucovišť v dO Jll"avě, atd. 

!leditc lství jednotlivých clopravnfch pod • 
nl kii žá dá, aby odbornt psychol ogové pro 
Vlid0II pi'edevštm rullnnl práci pi·! výběru, 
ro1.mls(ovánl a ptezku „šovliní řléltč6 z po
volá.ni a podceňuli výzlrnmno u činnost. 
která by měla být výchoéliskcm jejich oél
borných postupu. 

Pracovnl tým složený z psychol ogi'l ( tlr . 
/ lří Hoskovec, CSc„ dr . Naďa Janouškov á, 
dr . Jiřl Štika r, CSc.]. lékaře (tlr. Zdeuěk 
Heinzl]. statistika (dr. Olga Hampejsová 1 
vy 1>racoval za organlzačnf, technické a 
konzultační spo lu práce PKVP [Vl Dvořák. 
M. Kašp a r. dr. Jon Zadražil) .Pflručku pro 
vyšetfovúni řidičů". Jeíl oponentuťa pro
bělila 11. 7. 1!!06 v Praze . Obsahuje návrh 
na komplexn! psych.ologlcké vyšetřován i 
i'ldl č0 sl l nlčni o milstskě dop rav y pro zjíš
fování jéjich pracovní zpíisobiloslL Experi
mentálnl verze metodlclcého so uboru za 
hrnu je 22 meto dických poslupi'l rozdělených 
do ti'! skLrpin. Pn·á se zaměřuje na pod rob • 
no u pracovní a namnézu, druhá na vyšetřeni 
osobnosti (projekčni a neproJekčnf testy 
osobnOS!ll. lřeU na ověrováoJ schopností 
I názorové, pozoroostnl, psychomotorické. 
senzomotorické, praktlcko- technické ] . 

Vybrány byly metody. které se již osvěd
fily v praxi. Pro ověi'ovAnf testového sou
boru je uveden -přehled ohJektl vnlch krl
térU pro úspěšnou č lnnost -profesionl!.lníbo 
řidiče, způsoby jejich ověřování a přibližný 
term!n pro Jejich zavedeni do rutlnnt praxe 
odborných dopravních psycbologil. 

JiFI Sedlllk 

O. Lang c n 

ARCMA I SCHE EK S TASE 
UNU ASIATISCHE MEDITATION 
M I T I H I{ E N 8 .E 7. I E H U N G E N 

ZOM /\Bl':NDLAND 

I Schrlftenrelhe zu,· Theorie u.nd Praxls 
der Psycholheraple, Ba11cl 3.) 
Hlppokrates Verlag, Stut/gart 1963 

Kniha je ji;! druhou publikací v té10 řadě, 
kt erá se zabývá mlmoovropskS,ml dllŠevní 
mi praktikami. Zcela správně podotýká 
autor již v úvodu, že na ka2dém stupni 
vývoje lidstva existuji metody k vyvolá ní 
stav u na zpíisob Jrans u, které se pak llšl 
podle stupně kultury . Při je jich llčen1 se 
chc:i autor zaměřil převážnli na metodiku, 
ale upozorňuje také na odlišné myšlenkové 
a nábožensko-hls torlcké aspe kty. 7.a hlavni 
představite lku techniky medftace na asij · 
skě píttlě pokláclli jógu , na niž se dli nej · 
lépe s ledovat meto1ická kontinui ta přes 
měnicl se kulturne llls toťlcký kontext . 

Za podstatné znak;, v knize popisova
ných jev0 označu1c autor l. změny stav u 
vědomi , které mají mnol ,o společného s tzv. 
.hyp noidnl změnou vědomi'', sd.cužovanou 
Kretschmeťem s dllčlml Jevy hlu bokého 
uvolllěnl svalstva a vegetallvnfho aparátu 
( .,vagový llsporn f režim"), a 2. vyprázd
něni pole vědomi pomocí je ho zúženl a od· 
vedeni od žívějšlch podnět!! k podněh\rn 
slabým, stejnotvarým a rytmickým. Přesto 

nechce autor jednostranně vidět tyto jevy 
1 e o pod pojmem hy pnoidnlch změn vě
domí. 

Autor mlí. zato. že seznl!.menl s me todami 
.sebepohrenženl" má význam I pťo pr a xi 
lékaře. Srovnúnlm víee sys témli možno 
dále zlskat poučeni o zákonitostech těchto 
pochodů a o tom. k čemu vlastně vedou. 
Dále v:,,slovufe názor. že namísto vyvlfenr 
stále novýc h fore m auto r elaxace, jak se to 
11;1111 děje na Zápatlě, bylo by lépe budovat 
na tradičních, již existujicfch metodách. 

V kapitole o archalckýcb extatických 
technikách popisuje autor šamanské prak 
tiky, doložené Již v mladšlm paleolitu a 
vyskytující se dodnes a krátce se zmiňuje 
I o extazl tančlclch tlervlšú. Na šamany 
se 1,1>rvu dlvali badatelé jako na nervově 
nemocné , tento nlí.zor se však n eshoduje 
s jejich jinak normálním životem . šama
nismus má svou teorii, výuku a přesnou 
techniku. Lze v něm nalézt autohy pnoldní 
jevy i přistup k hlubším vrstvám vědomí 

a Jeho přeměnu na způsob transu.. 
v dalšl kapito le o .asijských metodác h 

pohrouženi " věnuja au tor nejvíce mista 


