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Samostatné uéeni a sebevzdélavani se
stdva Castou ¢innosti mnoha pracovniku.
Pro né muaZe byt Gracova kniha wvelmi
praktick¥ym pfinosem, ktery jim pomiuzZe
zodpovédét zejména zdkladni otazku: Co
délat, aby .samouceni® bylo co neiefek-
tivnejsi?

Prvni tii kapitoly jsou uvedenim do
fesené problematiky. Konstatuje se tu
mj., Ze obrovska potieba samostatného
uteni nebyla u nas dosud predmétem
adekvatiniho zajmu pedagogickych psy-
chologllh — vyjimku oviem ¢&infi i u nas
nékolik autori.

Bohatstvim materidlu je cenna zvlasté
tfeti kapitola, kde je podan pfehled fe-
5eni problému samostatného studia v za-
hraniéi, zejména v SSSR a také u nas,
pfedeviim na Slovensku.

Jadrem Gracovy prace jsou Kapitoly
vénované Konkréinim problémim samo-
statnéeho udéeni, zejména jeho motivace.
Z autorovych vyzkum wvyplyva, Ze asi
38Y, studujici mlideZe potfebuje pro
uspéiné zvladnuti svého studia prede-
viim radu, jak si roz¥vinout schopnost
piinutit se ke studiu.

V daldich kapitolach si autor viima
pfedpokladil samostatného uéeni se, napf.
¢asovych podminek a psychohygienickych
aspekt( udeni.

T#i kapitoly jsou vénovany tloze po-
zornosti, paméti a mysleni pri uéeni, Také
eny obsahuj{ celou fadu novych poznat-
ki. Podrobnéji je probrano napf. uceni
se pii soucasném poslechu hudby, jsou
formulovidny rady, jak poznat typ sve
paméti a vyuZit jej, uplatnéni mnemo-
techniky, moZnosti hypnopedie (aufor se
pravem na né diva skepticky); daraz je

zde poloZzen na aktivaci mysleni pfi sa--

mostatném uéeni.

V dalsi ¢asti knihy pusobi podnéiné
zejména promyileny naved k rychleéteni
a podminky organizace opakovani pfi sa-
mostatném wuéeni. Posledni kapitola je
vénovana samoudeni z hlediska vékovych
zvlastnosti; zdlirazniuje se pravem zavaz-
nost zajmu o pfedskolni vzdélani deti a
permanentni vzdelavani dospélych.

Praktickou zameéfenost celé knihy pod-
irhuje i v pfiloze uvedeny vytah ze sta-
tulu poradny pro samostatné uéici se a
studujici pfi MDKO v Bratislavé, jakoZ

i zjisténi, Ze takova poradna se ulkazala
Zivotaschopnou, .

Zaverem lze shrnoul, Ze recenzovaneé
dilo doc dr. Jina Grace, CSe¢., je pod-
statnym pfinosem v rozpracovani proble-
matiky samouleni. Obsahuje mnoZstvi
podnétnych myslenek a vyzkumnych fak-
ti éerpanych z vlastnich prizkumit auto-
rovych, jakoZ 1 z nasi a cizojazyéné, pre-
deviim sovétské literatury.

Kniha si bezesporu zaslouZ{ pozornost
nejen odbornych psychologu a pedagogu,
ale také Sirsi élenafské vefejnosti, nebot
je psana zajimaveé, {tivé a podnétné.

L. Micek

StanislavXratochvil

PSYCHOTERAPIE

(Sméry, metody, vyzkum)

Druhé rozsifené a upravené vydani
Avicenum, Praha, 1976, 397 str.

Tato promyslené a velmi pfehledné na-
psand kniha ma charakter zakladni, vy-
soce informované a prehledové prace,
kterd -podava celkovy obraz souéasnych
smérl, technik a vyzkumu w psychote-
rapii.

Kniha jé rozdélena na 2 samostatné
¢asti. Prvni vétsi ¢ast pojednava o smé-
rech -a metoddch psychoterapie, druha
¢ast o vvzkumu v psychoterapii.

Prvni ¢dst ma 6 kapitol. V prvni ka-
pitole rozebira autor zakladni poimy psy-
choterapie. 2 rliznych moZnych dichoto-
mickych polarnich déleni psychoterapeu-
tickych pfFistuph se zminuje o individual-
ni a kolektivni, direktivni a nedirektivni,
symptomatické a kauzalni, adjuvanini a
systematické, odkryvajici a zakryvajici
psychoterapii.

V druhé kapitole nas seznamuje se sol-
¢asnymi smeéry v psychoterapii (hlubin-
nou, dynamickou, rogersovskou, pavlo-
vovskou, behavioralni a antropologickou
psychoterapii). U kaZdého ze sméra po-
dava autor na malé plo3e zdarilou a pod-
statnou charakteristiku jednotlivych je-
jich reprezentantl a jejich terapeutickych
nazord a pfistupi.

Tfeti, velmi obsaind kapitola, pojednsa-
va o metoddach psychoterapie. Autor je
déli podle principl, ze kterych vychazeji,
a podle ufinnych faktord, na kterych sta-
véji, na metody racionalni, sugestivni,
abreaktivni, tréninkové, psychoanalytické
a interpersonilné korektivni. :

Fsychoterapii sugestivni a hypnoze vé-
nuie Kratochvil z metod psychoterapie
nejvice mista. Je to pochopitelné u auto-



ra, ktery patif{ mezi predni Ceskosloven-
ské odborniky v lééebném uZiti a vyzku-
mu hypnézy. Tato subkapitola mad velmi
instruktivni raz, obsahuje zéasti i né-
které dilé{ technické ndvody k praktic-
ké terapeutické prici s hypnozou.

Ctvrtda kapitola pojednivd o skupinové
psychoterapii. Autor zde referuje o Mo-
renove sméru, analytickem sméru repre-
zentovaném S. R. Slawsonem a S, R.
Foulkesem, transakéni analyze E. Berna
a ,skupinach setkani®“.

Proti 1. vydani knihy je 2zcela nova
5. kapitola o psychoterapii v socialistic-
kyech zemich. Z SSSR referuje o leningrad-
ské, moskevské a charkovské 3kole., Po-
diava podrobny pirehled pracoviit i pred-
stavitelii psychoterapie v SSSR véetné
organizace vycviku v psychoterapii, ddle
informuje dosti podrobné o stavu psy-
choterapie v NDR, Polsku a dalfich so-
cialistickych zemich. V souéasné dobé,
kdy dochazi k& stdle vét3i integraci psy-
choterapeutd v socialistickych zemich,” je
tato kapitola velmi aktualni.

Posledni, 6. kapitola prvni &asti knihy
pojedniava o syntetickém a diferencova-
nem pristupu, Psychoterapeut ma bud
moznost priklonit se k nékterému ze sta-
vajicich psychoterapeutickveh sméri, ne-
bo méa moinost seznamovat se se viemi
smery, vybirat si a kombinovat a pokusit
se dojit k vlastni syntéze a integraci.
Toto druhé komplexni synteticke stano-
wvisko je autorovi. bliZii.

Druhé é&ist knihy pojednava o vyzku-
mu v psychoterapii.

Prvni kapitola referuje o metodologic-
kych problémech psychoterapeutického
vyzkumu (proménné v psychoterapii, fak-
toridlni projekt v psychoterapeutickém
vizkumu, metody méfeni dat).

Druhd kapitola pojednavda o vyzkumu
wvysledktit psychoterapie, podiva piehled
dosavadnich reprezentativnich praci, re-
feruje o Eysenckem vyvolaném zasad-
.nim sporu o uUfinnosti psychoterapie a
poddva instruktivni sdéleni o védecky
projektovan¥ch studiich a vysledeich psy-
choterapie véetn& behavioralni terapie.
Zab¥va se i problematikou spontianni re-
mise a uUéinkem faktori mimo terapii.

Treti kapitolu vénuje autor vyzkumu
- brocesu psychoterapie a ve étvrté se za-
‘byva modelovym vyzkumem v psycho-
terapii. - ' et

Recenzdvané. druhé - vydani knihy je
-proti prvnimu vydani z r. 1870 dosti roz-

: psychoterapeuti,

vy muiuZeme nalézt témeér ve viech kapi-
tolach. Zcela nové je zarazena aktualni
kapitola o psychoterapii v socialistickych
zemich.

Kniha je doplnéna obsdahlym seznamem
literatury (celkem 685 tituld), ktera je
podle dosaZitelnosti rozdélena na publi-
kace v Cestiné a sloven$ting, zakladni ci-
zojazyéné monografie a cizojazyéné stati
Komentovana bibliografie zarazena pfi-
mo Vv textu vy¥yborng poslouZi zdjemecum
o hlub8i studium pfisluiné problematiky.

Lze bez nadsazky fFici, Ze z prehledo-
vych praci o psychoterapii, které byly za
posledni desetileti publikovany v socia-
listickych zemich, je Kratochvilova kniha
nesporné nejuplnéjsi a poskytuje étenari
mimofadné Sirckou informaci o soucas-
nych smérech, metodich a vyzkumu
v psychoterapii. Prace se opird o nejno-
véjsi zahraniéni i domaéci prameny. V ne-
posledni Fadé je tfeba ocenit, Ze pFi vy-
soké védecké urovni je psana i se smys-
lem pro didaktiku. O priznivém ohlasu
v zahraniéi svédéi polsky pieklad 1. vy-
diani v roce 1974 a nyni se pripravuje
v Polsku jiZ druhé vydani.

Knihu si prectou s velkym uzitkem
kliniéti psychologove,
psychiatii. neurologové, i lékari jinych
specializaci, napravni pedagogove i socio-
logové. Vybornés poslou?i jako zakladni
¢eska ufebnice psychoterapie studentiim
psychologie, Z. Kufak

O. Becker

RACIONALITA A RIZIKOVE
ROZHODOVANI V RIZENI
CINNOSTI

Svoboda, Praha 1978, 188 stran

PredloZend prédce je vénovana uplatné-
ni psychologickvch poznatkd o rozhodo-
vani predevBim v oblasti fidief éinnosti
clovéeka za rGzné miry jistoty o dosaZeni
zvolen¥eh cil(. Autor se zab¥yvi rozborem
procesu volby v péti kapitolach:

1. Cinitele dosazeni cile

Vzorcem .pravdeépodobnost dosazen:
cile = f{(S, O, R)* popisuje autor jeho pfed-
poklady v pojmech é&initelli subjektu, &i-
niteli objektivni situace a ddle rozsahu.
v némz clovék je schopen tyto ¢initele
ovlidat. Podle tohoto rozsahu pak tfidi
situace volby z hlediska rizika v nich ob-
saZeného na situace . témeér jistoty” (s te-
méf# uplnou kontrolou S a 0), kontrolo-

“Effeno a piepracovano. Dopliky a dpra-@ vané subjektem* (s &asteénou. kontrolou)



