
o motnostla,oh takéhoto prlspevku ., net 
o urobenom prinose, prlčom Je malo kri• 
tlcky. Kritickým Je článek Struppa a kol. 
o možnosliach kvanliflkácle prvkov, které 
nharakteru:uJO psychoanalyllckO psycho-
1eraplu zo strany pacien11\ I terapeuta. 
Solldna Je aj kazul~tlcká štúdla Knoppa 
a spol. o psyclioanalytickom štúdlu psycho• 
somatických problěmov na prlpade n~tma
tlka. 

š1vr1á č!ls( o llodnotenf eCektov psycllo- 
leraple pozostáva zo 7 prác. Otvára Ju me
lodicky prepro covanií štOdio o psycb.otera· 
pil a poradensrve u alkoholtkov ( Breodlove 
a Krause ·). Dalšln štúdln od Ohassana a 
Bellaka má metodologicky charakter. Po
rovnttva lntenzlvny (na Jednom pripadeJ a
extenzlvny model výskumu ( na sl'.ibore J, 
avádzajelc výho(\y I obmedzenla oboch 
s upred ·nostnenním intenzlvneho modelu. 
htavne _pre :stálost charaktertsllk. Z dal
š!ch prác tr eba spomenůt Scho!teldovu. 
prácu o použiti MMPI a z neJ vyvodených 
škál pre hoélnolenie psychotéraple. O po
u!ltt RorschachovoJ tnetódy pre podobn9 
Očel plile s. J. Beck. Lorr li MCNlllr Op!SUJÚ. 
a UustruJll rOzne škály ·pre hodnoleote · 
psychoterapi -e. 

Výskum v'9'cvtku v psychoterapii so zdO
raznenlO) učenla na zákll1de skús _enostl Je 
repreze-ntovaný 1 čliinkom Ma1arazia, 
Wlensa a Saslowa. Okrem spOsobov výcviku 
opisujů zmcny v prevádzan1 . psychoter11ple 
v dOsledku tréningu (3 tý:Zdne a! 6 me• 
siaci>v). Mlery chýb a analýza psychotera
peutických :rozhovorov vykaznJO slgnlfl
·kanlné zm·eny po tréntngu. 

Obsah recenzovanej pub:Ukácie Je ako 
vldJeť dostaročné pastr9, Motno tu nájsť 
všeobecně, metodicky zamerané poJedna
nla, opis ·postupov ·prl zaznameriávaru psy
cboter.apeutlckých rozhovorov , ukážky hod 
nottactch postupov, opisy pou žltia kllntc
kých a ps.ycJ10loglckých metód prJ psycho
terapii, U.ustrácl.e rozhovorov atd. Naprlek _ 
tomu sa náplň knihy týka vyslovena .len 
metód verbaineJ psycboteraple s dOrazom 
na dynamický -n prramo psychoanalytický 
pr!stup, čim se, pocboptterne, výskum psy
chotetopie nevyl!erpáva. I pri tom to ob
medzen! sťi ovšem pre nášho čltatera za
uJfmavé opisy suOasného stavu psyclioana- 
lýzy l.klas!ckeJ, kultfimej I ego-analýzY,) 
spolu s prlšl'IIŠn:ýml ilustráeiaml. Vedfo so• 
lrdných podan! sa :ovšem stretneme v knl 
lle prl času prác aJ s dos •( volnými úva-· 
ham:!, ba oJe-dlnele sa prl p:re·zentovaru těz 
postráa'ÍI aj prlslušriá 11rgumentácie, (napr. 
v článku Schlesslngera a spo ,l. 1- !sté kri · 
llcké prlpom .lenky robla k n lekto rfm člán
kem i samotni edilori. Niektoré · ťívahy sl 

dokonoa protlrečia., čoho sú sf editor! tle:l! 
vedoml (články si zre jme ol>jedn6vall, lebo 
lba prl dvoch ide o repubUk -ácluJ li očli
kllvajl1 od toho povzbudenie nových myš
lienok u čitatela. Mnohé !Hánky 's0 bohato , 
lftorarne podlo?.ené, no na druhej strane 
sa ná jdll aj také, kde pr!slušna ltter~·na 
na.vllZ(tOS.f - na škod.u prá ·cé - chýba .• 
[.Napr. v článku Haggar.da a lsaaosa, kde 
nachádza svoj odraz psych olOgta výraz111 
n_iet Uterárnych odvol au( . J 

Napriek uvedeným krílick ·ým p_oznám • 
kam má kniha vtac'!ré prednóstl , ktoré 
sto)a 211 povšlmnull e. Nesporne k nim pB· 
trl nlimetová pestrost I myš-Henková pod
netnost mnoh9c li pr.(ic. Poskytuje inror
mácle o stave 'lýskumnýcll postupov prl 
dynamlckej psypboterilpti, b1.1dt kritlckě 
nápady. Významné Je, w l v teJto oblasti 
psychoterapie došlo k snal:ilim o Jej pres• 
nejšie výskwnně sledovanle. O. Konddš 
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PSYCHOTERAPIE 
Ul!ebnd texty vys. !kol, SPN Praha 1!}66 

V oblast! psychoterapie je nedostatek 
učebnic všeobecným zJavom nlelen u ntís, 
ale I v zall1"a1llčl. Vzh!adom na to, že sa 
tu Jedná · o odbor, ktorý je ,,. prudkom vý
voji, Je óloha nap!sa ť učebnJcu obfažnli 
I zodpovedná a prel<> trebe Kratochvilovu . 
prácu tým vla~ uvllať. Jde prl nej o u.čeb
ný text pre p_osJucháčov psychalógle. Jeho 
náplň je vš:e.k šlršla a hneil' na začlil tku 
tr'eba pov'ecta·(, že práca mOže celkom dob
re slOžlť I pre celková orieAtáclu 11tavne 
v smcroch a metódach psychoterapie. Ve
dra teoretlckej oboznámenosll s problema
tikou Je cltlť z textu, že ho plsal autor, 
którý Je meten zbehlý v t.tiórlach psycho 
terapie, ale je -aj praktlkom-psychoterapeu
tom. J v r&zných protlchoans;ch smerocb 
vie potom náJst kladné prtnosy práve t9m, 
že vid! za nimi snahu p_omoot trplacemu 
člov11ku. Veala opisu základných pc;>jmoll 
a dO-razt1 na· opis smerov a metfid psycho
terapie venuJe osobltnú část skuplnovett 
psychoterapii, lfěi obraz psychoterapie 
v Ceskosloveosku a nakooiee opisuje vlast
ně stanovisko vo ferme syn tetlckého a dl• 
ferencovoné!ho pristupu v psychotero,pfl. 

Základné pQJlllY rozoberá celkom struč• 
ne, vychádzaJOc zo šlršeJ JanetoveJ de(I• 
nlcie psychoterapie ako ,:,liečebnébo pO
sobeola na nemoc, p:oruchu atebo anomá· 
Jin psychologickýmJ prostriedkami". Opis 
systémov psychoterapie zahajuje klasicko u 
hlblnnou psychoterapiou Freuda, Adlera 11 



Junga. Pod pojem dyna mlc keJ psychotera
pie zaraduje kultúrnu psychoanalýzu (K. 
Horneyová, E. Fromm , H. S. Sulli vao I, 
školu psychobloló gl e (F. Alexander a J. 
Masserman), školu Moren a a Rogersa a 
školu z Pa lo Alte. Prl psycbob !ologlckom 
smer e neu vádza poňatia A. Meyera. Dalšiu 
skup inu mu tvor! a ntropologická psycbo• 
terap!a ( dasei nanal ýza, exlstenzanalýza a 
logoterap ia I a 2 osobitné časli sú veoo
vané Pavlo vskej a bebavloral neJ psycho
ter apii. Tým, že systém so vletskeJ psycho
terapie dá vn pod Jedno heslo Pavlovske) 
psychotera pie, sa stlernjú niektoré dl{ere n
cie [na pr. v poňatl MJaslščeva a VolpertaJ . 
Systém orlentálneJ psycho terap ie uvá dza 
p1•i metódach . Cenné pr! lom Je, Ž!l okruh 
srner ov psychotera pie Je znal!ne šLroký a 
prakt ic ky ryčerpáva všetk y silčasne vý
znam né školy. Casf o syslé mo·ch uzalv ára 
kapit olou .Eklekticizmus, syntěza a lnte
grácla" , na ktorú nadv!lzuje 6. knpilo la 
o vlastnom pr lstu pa k psychoterapii. Rozo
zn6va štvoeaký prlslup k smerom: 

1. zastánce - sul penec smeru, 
2. eklekticizmus - výbe r to ho , čo sa hodJ , 

čo sa páčl a čo si neod poruje, 
3. sy n tézn - snah a o sklbe oie via cerý cb 

prl stupo v v ce lok, 
4. integráci a - spojen ie- smerov pod ve• 

denlm Jei:lnollacej konc e.pele. 
Syntéza a int egrá cia je však zaiste este 
vecou dlh .šlebo, dttlšleb o rozvoJa psycho• 
terap ie. 

Met6dy dell na rac lon álne , suges tlvne, 
a brea kUvne , lr1íningové, psychoannlytickě 
a tzv. lnterpe rsonál ne kore kllvn e. le b opis 
Je zasvaten9 a velmi podro bn9; mies taml 
obsahu Je I te obnlck é návody, kto ré býve JO 
-preclmetom priamebo výkladu a tré ningu. 
I ked ka pitola o hypnóze sa Jav! zvlášť 
zdOraznoná [ autor v teJro oblasti najv lac 
pracu je ), treba zároveň zdOraznlť. že pres• 
ný a det allný opis j e typ ický pre celů 
čas( o meiódilch psychoter api e. Dis.J.t,~ta
.bllné je len :zara denie korektlvn ej skllse• 
llOSti medzl op is me tód, kedže IU (de skOr 
o faktor psychotera pii: než o metódu, kto• 
rý sa v rOznej miere vyuU va pri rozlič· 
ných metó dacb [ napr . aj pri reeclukác il, 
ktm-ťi medz l met&l am l neu vádza ). Prl sku
pinov ej psy.·cho te ra pli vol! opis podJa hlav • 
uých sme ,·ov. 

Kra toc hvn patrl medzl psychote rapeutic• 
kých autorov , ktor l dOkladne poznaJú do
mácu literatúru fčo, žlaf, nJa Je všeobe cné ), 
a tak podáva ve[mf komp leti zovan ý pre• 
hl'ad o psychoter apii v Ceskosloven sku, 
ktorý je v mnohom dop lnený t osobne zls• 
kan9 m1 ln f0rmaclaml. 

Pok ial lde o je ho vla stnú snah u rozprn • 
cováva( syn tetic ky a dUerencovaný pristup 
v pSycbo ter ap U, treba to velmi poz ilivne 
hodnoHť. Vlastně skúsenost1 vo v!ace rých 
met ódac h psychotera pie I širok9 llle rár 
ny ro zllfad sú is te dobrý m p,odkladom pre 
takút o synt ézu. Nesporno u výhodou také· 
hot o pr lslupu Je lepšle zodpov edanle mno
hostran nému asp ek tu prirodzenostL Nebez. 
pečens1vu ek!ekUc izmu - klor é tu Je 
prltomně - možno čelli Jeho vedomým 
vylučovanim.. Treba tu ovšem počlta·f s tým, 
že mcnovlte v mel6 dach Je apUkácla dl!e
re ncov ané ho prlstupu vecou týmu vlace 
r9ch špeciaJlzovnnýcb psycboter ape utov, 
odbor nlkóv pre lstý ok ruh metód . 

Ak sa zdá prls tup k recenzi! tejta hod
notaej K,·atochví love.J práce - v-zhfa dom 
na Jej „skrlpt ove" vydalile - mlestami ná
rofneJšl, Je to le n preto , že takýto prlstup 
zná ša. Ona tnllž daleko presabuJe tak šir
kou ako aJ dOkladn osfo u poda nla rám ec 
uťebného textu a treba len ruto vai. že ne
vych.ádza v kniž nom vyd anl ako "Psycho
terapie - smery a metód y". O. Kondíll 

R e d. D. A. O š a n i n 

PSI C HOL OG IJA I TE CHN I KA 

luta tels tvo Prosv<1!če,1t/e, Moskva 1965 
Sborn ík prá c Laboratórla lnžlnlerske ) 

psycbológie Psycholog ického inš titút u Aka• 
démie pedagogický ch vled SSSR v MOS· 
kve, ktnr5' zastavil vedOcl 1abora16rla D. A. 
Ošanin , začína novú sériu publll<ác!f, ktoré 
sa zame rlava Jú na problé my vzCahov medzl 
psychológlou a tecbn lkou . Predchádza jdcl 
sbornik štúdU 101110 laborat6ria vyšiel v ro
ku 1962 (vtedy to bole ešte Labora r6cium 
psycbo lógie práce 1, slovenský -proklad pod 
oAzvom „Psychol6gla pr iem yselne J práce " 
.v ro ku 1965; sbomlk sa za.obera! rozborem 
výrob ných operácil, na Jma v páso vej vfr o• 
be. Nová orientácla labor al6r la j e odrazem 
bohatýc h kontaktov tecbnlckých vle d s ve
de.mI o človeku, najmi! s ps ychol ógiou, 
ktorll v sOčasneJ dobe vS,rilzne ovplyvňuJe 
aJ rechnlcký pokrok. Pre techniku mé vel• 
ký význ am , ako píše v úvode k .Psyc bo16· 
gll a technlke " O. A- O~an ln, prevedente 
mnohých psycblck ýcb !unkcll do „jazyka" 
str ojov a počltačov a tlaž racionálne rieše
nle sys té:mov človek - str oj a človok -
aut omat . Pre psychológlu vélbec - a nielen 
pre ln žinlers ku psycb ológiu - z toho vy
pl ýve. nevybnutnosť nájsť spolo Cný vedec
ký Jazyk s technikou ( máme bo už v teor e
tických poJmocb kybernetiky J a súčasne 
na dalej vysve tlo vat a opisovať zvlé1štnosu· 
psy chic kých procesov , kterýc h úroveň čin· 


