ZAPISKY Z KROMERIZSKYCH SKUPIN

(Stanislav Kratochvil: Pfibéhy terapeutickych skupin. Praha: Triton,

2007, 272 stran, 299 K¢)
Jana Kostinkova

Tak jsme se dockali pavodni odbormné kni-
hy, kterd se zabyvd psychoterapii v Ceském
prostiedi a co vic, psychoterapii v ¢eském
zdravomictvi. Nejnovéjsi kniha profesora
Stanislava Kratochvila nds zve k pozndni
pfibéhu terapeutickych skupin pro neuro-
tické pacienty z proslulého oddéleni 18b
v Psychiatrické 1é¢ebné v Kromé&fiZi. Jako
bonus uvddi ,ukdzky” ze sezeni vycviko-
vych skupin, kterych se ic¢astnil jako super-
vizor. Autor chee podpofit zdjem odborné
1 laické vefejnosti o skupinovou terapii. jez je
podle néj méné Castym ndmétem odbornych
I populdrné-naucnych knih o psychoterapii
neZ terapie individudlni. Chee se zaméfit
pfedeviim na proces ve skupiné, ktery pro-
stfednictvim zdznamu jednotlivych sezeni
komentuji terapeuti skupiny. Ti ve svych
zépisech zachycuji i své proZitky, diskuze
nad skupinami a hodnoceni své price.

Kratochvil ¢tendfe v ivodu naladi pfehle-
dem beletristicky ladénych knih o psycho-
terapii, ale vzapét doddvd, Ze jeho kniha
takova nebude - pfizndva, Ze se nepokousel
zdznamy z psychoterapeutickych skupin
upravovat do povidkové formy. To by ani
tak nevadilo, kdyby v zdpéti nedodal, Ze
wproto patfi monografie spiSe k literatufe
odbormné nez beletnstické™ (s. 10). Jako by
se tyto dvé charakteristiky vyluCovaly. Nu
coZ, fekne si Ctendf, je hezké, Ze hned od za-
Citku vime, na ¢em jsme. ,,Yaloma™ uz tedy
neCekdme. Ale pii Cteni se zalindme vrtét
a jeSté jednou si pfeteme ndzev: . Pfibéhy
terapeutickych skupin®. Pfibéhy se obvykle
vyprivi, a tak se zaCiname té3it, kdy a jak se
ty pfibéhy budou vynofovat.

Kniha chce oslovit i ¢tendfe-laika, a tak
mu v prvni kapitole ddvi autor maly piehled
teorie psychoterapie, bez niZ by se v knize
asi Spatné orientoval. Stru¢né osvétluje
zdkladni pojmy a popisuje fungovini tera-

peutické skupiny v 1éCebné, zpusob price
se skupinou a pouZivané techniky. Zminuje
princip zachovini anonymity ¢lent skupiny,
kvali které zménil jejich jména a skupinu
proto nezasazuje ani do ¢asového kontex-
tu. To je v zdymu zachovdani anonymity
pacientd jisté opridvnéné, ale prdvé to by
pomohlo pochopit nékteré problémy ¢lenu
skupiny — jako napfiklad pacientku Editu
ze skupiny ,JIkarové™. Edita je v osobni
anamnéze hodnocena jako komplikovand
intelektudlka — pfilis pfemyslejici a mdlo
pecujici o domdcnost: ,....ukdzalo se tézZ,
Ze nebyvd fadné uvafeno a uklizeno a Ze
se souZiti vic odehrdvd ve spekulativni
urovni, neZ v zajisfovani instrumentédlniho
fungovani domdcnosti.” (s. 64). Terapeuty
navrZend formulka do autogenniho tréninku
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Jjsem jednoduchd, obyCejnd Zena™ (s. 55)
je pak spiSe Gsmévni. Doufdm, Ze v dneSni
dobé mohou byt nejen muz komplikova-
nymi intelektudly a Ze takovd Zena by dnes
byla vnimina bez pejorativniho hodnoticiho
postoje.

Ctendf-odbornik tuto kapitolu moZné
pfeskodi. Pfesto by se mél radéji zastavit
u poslednich odstavcu, jinak bude zmaten
pro zménu on, V této &dsti Kratochvil
totiz osvétluje logiku ndsledujiciho textu.
Ta je pozoruhodna: prvni tfi skupiny jsou
popsdny zevrubné — od predstaveni ¢lent
skupiny, ziznamu ze vSech sezenf skupiny,
sumarizovini ziskid jednotlivych ¢lent aZ
po hodnoceni skupiny a terapeutu hlavnim
vedoucim skupiny. Ve ¢tvrté skupiné jsou
ndm také pfedstaveni jeji Clenové, vynechdn
je ale prabéh sezeni, zrekapituloviny jsou
jejich zisky a zhodnocena skupina jako
celek. V dalSich tfech skupinich uZ nejsou
jejich ¢lenové predstavovini, Ctendf se musi
spokojit s popisem prubéhu skupiny a jejim
celkovym zhodnocenim. Ackoli je ¢tendf
na zaCdtku knihy na tuto strukturu upozor-
nén, muZe se citit lehce zaskocen, kdyZ do-
stdvd o Clenech skupiny i samotném procesu
skupiny stdle méné a méné informaci. Pro¢?
To se nedozvi, musi to zkritka pfijmout.

Ziazmamy prvnich tfech skupin (Ikarové,
Kvét, Odvaha), kterym je v knize vénovéno
nejvice prostoru, se navzdjem lisi kvantita-
tivné (napf. poctem stran), ale 1 kvalitativné
— lirovni zaznamu a také jazykem, kterym
jsou psany. Podle tradice kroméfizské lé-
¢ebny autor pojmenovavi skupiny ndzvem,
ktery si pro sebe zvolili jeji ¢lenové. Jed-
notlivi ¢lenové skupiny jsou pfedstavovini
kritkou osobni anamnézou. Porovndame-li
Jje uzminénych tfech skupin, pocitime jasné
rozdil v kvalité ziznami. Ten je podle mého
ndzoru zpusoben jiZz zminénym dobovym
kontextem, ktery si ale musime domyslet
mezi fadky. Osobni anamnézy jsou u sku-
piny ,Jkarové" zakonfeny dojmem, ktery
pacient/ka v terapeutovi zanechal/a. Ten
md vétSinou podobu holé hodnotici véty. A
tak se docteme, Ze Adélka je ,malick4 dz-

218

kostnd poslusnd hol¢icka* (s. 21) a Franta
zase , pyknicky malomluvny klidas* (s. 25).
Anamnézy Elenu dvou ndsledujicich skupin
jsou zakonceny jiZz ,zakdzkou™ v podobé
problému, ktery je nejvice tizi. Kdybychom
si byli jisti dobovym kontextem, asi bychom
nad tim shovivavé mivli rukou, ale v kon-
textu jazyka soucasné psychoterapie zni
tato hodnoceni ¢lent prvni skupiny jako...
z psychoterapeutického pravéku. Piesto tyto
ziznamy maji svoji hodnotu — muZeme na né
nazirat napf. jako na doklad vyvoje jazyka
psychoterapie ve zdravotnictvi, v némZ se
samoziejmeé odrdZi 1 pfistup k samotnému
pacientovi. Chybi ale komentdf, ktery by
vysvétlil, Ze dnedni skupinovd psychoterapie
je jind, a zasadil do kontextu. Takhle si tuto
linii musime jen domyslet a vlastné vi bih,
jestli je pravdiva...

Zasazeni do doby, v niZ se skupina ode-
hrivala, by ndm pomohlo pochopit to, co je
nejmarkantnéjsi hlavné v ziznamech sezeni
prvni skupiny. Stylistickd podoba téchto
zdznamu zkritka neodpovida sou¢asnému
jazyku, coZ Ctendfe misty mate, protoZe
pak zdznamy pfipominaji jazyk Vancurova
Rozmarného léta. Urcitym dilem to také
zpusobuje, Ze terapeutickd price plsobi
na ¢tendfe velmi direktivng, aCkoli takova
ve skuteénosti byt nemusela. Jak jinak se
vyrovnat s vyroky typu: .nékteré Zeny ho
chtély mit rdznéjSim* (s. 40), ,,Bedficha
bude tfeba trénovat na castéjdi aktivni
vyroky" (s. 45), ,,na tomto misté jsme psy-
chodramatu nechali.."(s. 62), nebo Ze mél
pacient ,1€Zké a chudobné détstvi™ (s, 115)?
Je skoro s podivem, Ze prvni vydani knihy
vyslo v roce 2007. Chybu vidim pfedeviim
na strané jazykového editora knihy. Je jasné,
Ze ke kaZdé generaci se viZe urcitd podoba
jazyka. JenZe ten se vyviji a jestliZe je kniha
uréena pro soucasné Ctendife, méla by byt
psdna soucasnou podobou ¢estiny, kterou at
tedy hlida editor, kdyZ uZ ne autor.

Z potitku je obtiZné se orientovat v osu-
dech vSech ¢lent skupiny a udrZet krok se
zdpisy jednotlivych sezeni, které jsou velmi
podrobné. Napfiklad ve skupiné ..Ikarové*



a , Kvét” je zaznamendno viech 28 sezeni,
které skupiny absolvovaly. Tato podrobnost
skuteCné umoZiuje postihnout kazdodenni
vyvoj procesu, ktery se mezi ¢leny skupiny
odehrivi. O to vice lito pfijde ¢tendfi jiz
zminénd utlost zaznamu dalSich skupin
(Jundci, Lvi, Mezci...). Na druhou stranu
je nutné pfiznat, Ze zdznamy prvnich tifech
skupin jsou tak obsdhlé, Ze dostatecné vy-
kresluji princip fungovini terapeutickych
skupin a postihuji skupinovy proces. Ze by
to bylo davodem pro onu struénost zazna-
mu dalSich skupin? Pro€ tedy vubec uvidét
~prib&hy* dalSich skupin, které vlastné ani
nemaji prostor, aby byly vypravény a mohly
tak vykreslit proces a dynamiku vztahi ve
skupiné? JestliZe je misty u prvnich skupin
ndro¢né udrZet pozornost, v zdznamech
skupin v Sesté kapitole ani nemdme moZnost
jejich ¢leny poznat, natoZ si k nim vytvorit
vztah, aby nds zajimal jejich vyvoj.

V kontrastu s tim jsou zdznamy sezeni
prvnich tfech skupin mnohdy tak podrobné,
Ze muZeme sledovat déni nejen od sezeni
k sezeni, ale 1 v rdmci jednoho dne (napi.
popisy rodinnych maraténa, které trvaji
cely den). V tu chvili se podle zruénosti au-
tora zdznamu piendsime do déni skupiny.
Pravé okamziky rodinnych sezeni patii mezi
nejsilnéj§i momenty knihy. V tu chvili se
zalind vynofovat pfibéh ¢lovéka. ne . ,pou-
hého" pacienta. Jejich pfib&h zaCind nabyvat
novych, opravdovéjSich dimenzi, kdyz
jsou konfrontovini s realitou svych vztahu.
V téchto momentech Kratochvilova kniha
dostdvd svému ndzvu, skutecné proZivime
piib&hy ¢lent skupiny, kterym pfijeli jejich
blizci na rodinny maraton, s nimiZ fesi pfed
celou skupinou mnohdy dlouholeté problé-
my. Psychodramatické pfehrdvky a trénink
komunikace s ndvitévniky skupiny jsou
skute¢né poutavymi misty.

Dalsi zajimavou linii knihy tvofi vztah
skupiny s terapeutickym tymem. Kratochvil
se snaZi pdtrat po skoro nehmatatelnych
pri¢indch toho, Ze s nékterou skupinou
vychézeji terapeuti lépe, zatimco s jinou je
to obtiZné&jsi. Dafi se mu vystihnout zdsadni

momenty vyvoje jejich vztahu, které sv¥ym
zpusobem urcily dalif cestu skupiny. Bylo
to urceno i sloZenim terapeutického tymu,
ktery se u kaZzdé skupiny ménil. SloZeni
tymu se odrdZi 1 v kvalité zdpish sezeni,
ackoli autorem drtivé vétSiny je sam pro-
fesor Kratochvil. Zdpisy jinych terapeutt
poskytuji novy pohled na skupinovou prici
a déni ve skupiné, a to pfispiva k celistvéj-
Simu obrazu skupiny. Zajimavé momenty
poskytuji zdpisy, které se zabyvaji samotnou
praci terapeutického tymu — rozdilnosti po-
hledi terapeutti na zpusob price se skupinou
nebo pochybnostmi o zvoleném zpilsobu
priace s konkrétnim Clenem skupiny.

Sumarizovani zisku jednotlivych ¢lenu
skupiny, které najdeme u prvnich &tyf
skupin, v nds opét trochu vzbudi rozpaky.
Ackoli se Kratochvil na za¢itku vymezuje
proti hodnoceni efektu terapie u ¢lenu
skupin, kterym se zabyvat nechce, zisky
takovym hodnocenim vlastné jsou. Jsou
psdny z pohledu hlavniho terapeuta sku-
piny a misty znéji tak sterilné, podobné
jako dryvky z propoustéci zprivy: ,,v po-
stojich i chovéni doslo béhem 1é¢by k ur-
¢itému posunu ve sméru vétsiho prosazeni
a sebejistoty™ (s. 88), ,najde-li viak fec-
nou partnerku, nebude to vadit™ (s. 92),
wstav zlepSen v ndhledu i v symptomech™
(s. 157). Skoda, Ze se nedozvime subjektivni
vnimdni ziska z terapie samotnymi ¢leny
skupiny. Takto to vyvoliva otdzku ,,0bjek-
tivity™ nebo ,pravdivosti* takovych ziska,
které jsou definoviany autoritou zvné&jSku.
Oproti tomu zhodnoceni skupiny jako celku
je v kaZzdé kapitole vydafenou &dsti knihy.
Dobfe teoreticky zakotvend terapeutickd
price se skupinou, popsané role jejich ¢lenu
a hodnoceni préice terapeuti dokazuji, pro¢
je profesor Kratochvil vyznamnou osobnosti
ve svém oboru.

Zavér knihy vénuje Kratochvil vycvi-
kovym skupindm, jejichZ pfibéhy vnima
jako stejné pouéné jako ty ze skupin tera-
peutickych. V téchto zdznamech se zabyva
konkrétnimi problémy jednotlivych ¢lenu,
které se stdvaji tématem skupiny, a proce-
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sem, ktery to ve skupiné odstartovalo, Ne-
postihuje v nich tedy vyvoj skupiny, natoZ
jeji pfibéh, ale vénuje se prici se skupinou.
Teckou za celou knihou je seznam literatu-
ry, 0 které se v knize viibec nepise, ani se
na ni neodkazuje. Asi byla zamySlena jako
doporucend.

Je dobfe, Ze vychazeji knihy o psychotera-
pii v ¢eském prostiedi. Psychoterapie u nds
se piece jen liSi od té, kterou znidme napf.
z Yalomovych knih. Kratochvilovy Pribé-
hy terapeutickych skupin jsou zajimavou

sondou do psychoterapie v ¢eském zdravot-
nictvi, podle niZ si neznaly ¢tendf vytvori
dobry obrazek, jak to v terapeutické skupiné
vlastné chodi. Jen je Skoda, Ze privé tahle
kniha vypadad jako Sitd horkou jehlou — misty
trochu zmatend, misty vzhledem k jazyku
dismévnd, misty sterilni. Snad takovd neni
nase psychoterapie...

Autorka recenze studuje na FSS MU v Br-
né obory psychologie a psychoterapeutickd
studia.

O PRACI S TELEM V GESTALT TERAPII
(Edward W.L. Smith: Télo v psychoterapii. Praha, Portal 2007,

208 stran, 299 K¢)
Elena Kfivkova

Nakladatelstvi Portdl vydalo na zaédtku
roku 2007 knihu amerického psychoterape-
uta Edwarda W.L. Smitha Télo v psycho-
terapii, v origindle vydanou poprvé v ro-
ce 1985.

Jak se na obdlce knihy pise, je urena
zdjemcum o psychoterapii, predevsim o psy-
choterapeutické pfistupy zaméfené na prici
s télem.

Autor v tvodu knihy vytyCuje svuj cil -
nabidnout text, ktery by integroval hlavni
informace o préci s télem v psychoterapii.
Jeho zkuSenost s ruznymi, na télo zameé-
fenymi pfistupy a technikami je vskutku
mnohostrannd — aikido, Alexandrova me-
toda, Feldenkreisova metoda, senzomoto-
rické uvédomovini, joga, tchaj-ti ¢chiian,
vzpirdni. Stejné tak je mnohostranné i jeho
psychoterapeutické vzdélani — bioenergeti-
ka, gestalt terapie, psychomotorickd (Pes-
so-Boyden) terapie, dokonce je drZitelem
certifikdtu v aplikované kineziologii.

Velké mnoZstvi zdrojo a zkuSenosti ho
pfivedlo k pozndni, Ze Zidny pfistup neni
kompletnim systémem a propracovanym
pohledem na psychopatologii, rist a uéeni.
Jejich integraci pfedkladi souhrn konceptu,
teorii a metod, ,které daleko lépe slouZi
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k popisu a facilitaci procesu lidského rustu
smérem od nerozvinutého nebo omezeného
stavu ke stavum, které jsou bliZze tomu, co je
moZné a Zddouci™ (citace autora).

Smith se povaZuje pfedeviim za gestalt
terapeuta. Gestalt terapie je pro ného zastie-
Sujicim teoretickym a metodickym pfistu-
pem. Je pfitahovin gestaltickym zaméfenim
na proces organizmu v prostiedi. K diagnos-
tice i podpofe tohoto procesu vyuZivi reichi-
dnské a neoreichidnske techniky, predevsim
bioenergetiku.

Na knihu jsem Cekala s napétim. Jednak
mi v dosud pfeloZené literatufe s gestalt
problematikou souhrnnéjsi pohled na préci
s télem chybél, jednak jsem autora znala
z workshopu o prici s télem v gestalt terapii,
a pamatovala jsem si ho jako charismatic-
kou osobnost a vy¥borného metodika, ktery
integruje teorii s praxi velice srozumitelnym
a pomémé snadno vyuZitelnym zplsobem.
Kniha nakonec v mnoha ohledech splnila
moje ofekdvani — bylo to zejména v kapi-
toldch, které mély blizko ke gestalt pfistupu
nebo z néj pfimo vychdzely.

V prvni ¢asti nabizi Smith kromé& sviZné
pojaté historie price s t€lem také teorii:
organismicky pohled na dynamiku osob-



