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V oblasti teorie hypnozy a zkoumani
jeji podstaty je dulezitym a dosud ne
zeela uspokojivé vyreSenym problemem
vztah hypnézy a spanku, Z fady neuro-
fyziologickych teorii je u nas nejznameéjsi
a nejrozsifenéjsi spankova teorie, snad
nejvyrazneji a az apodikticky zastavana
I. Horvaiem v jeho monograflii Hyvpndza
v lekaristvi.

Kratochvil se chce ve sve praci se
spankovou teorii hyvpnozy kriticky vyrov-
nat. Tento nas predni odbornik v oblasti
hvpnozy ma kK tomu nesporne predpo-
klady: fadu let pracuje s hypndzou psy-
choterapeuticky, byl na studijnich poby-
tech na prednich vyzkumnych pracovis-
tich, ktera =zkoumaji hypndzu (v USA,
SSSR, NDR a jinde), ma za sebou takeé
nékolik vlastnich prinosnych wvyzkuma
hvpnotickveh fenomeni.

Ve své praci autor Konirontuje span-
kovou teorii hvpndzy s nashromazdény-
mi vysledky wvyzkumi, ktere teto teorii
odporuji. Monogralie je rozdélena do
dvou casti, teoretické a experimentdlni.
Prvni ¢ast knihy se zabyva v 6 kapito-
lach riznymi aspekty teoretické proble-
matiky hypnozy.

Prvni kapitola podava velmi informa-
tivni plrehled zakladnich vvkladovych
prvkia soucasnych teorii hypndzy i1 pfe-
hled dalezitveh vicedimenzionalnich teo-
rit (E. Kretchmera. H. Kleinsorga, a G.
Klumbiese., B. Stokvise, A. M. Weitzen-
hoffera, R. E, Shora, M. T. Orna, T. X.
Barbera. E. R. a J. R. Hilgardovyvch).
Autor upozornuje, ze Zadna z vicedimen-
zionalnich teorii neni plné uspokojujici.
Soucasne vyvmezeni vlastni podstaty hvp-
nozy povazuje za hypoteticke. Take de-
finice jsou nejednotné a rozporne. Cast
potizi pfi vyvmezeni pojmu hyvpnozy je
v8ak zaleZilosti sémantickou. Velmi pod-
nétné a nazorné diskutuje o pojmu hyp-
nozy v souvislosti s tfemi kontinui: su-
gestibility, bdéni a spanku a intenzity
zapojeni se do role. Autor pak dospiva
k navrhu vlastni vicedimenzonalni teorie
hypnozy, ktera zahrnuje B wvzajemné a
razné se prekryvajicich proces (zvysené
sugestibility, parcialniho utlumu, disocia-
ce védomi. alterace subjektivni zkuZe-
nosti, interpersondlniho wvztahu, regrese
na infantilni uroven vztahu, zmény struk-

tury vnimant a poznani, hrani role). Za-
vérem kapitoly podava deskriptivni wvy-
mezeni, a to zviasft lehké a stredni a
zvlasft hlubokeé hypnozy.

V druhé kapitole analyzuje vztah hyp-
nozy a spanku. Podava autenticky wvy-
klad soucasné pavlovovské teorie hypnd-
zv na zakladé praci Platonova, Bula., Roz-
nova, Lebedinského, Svjadoicée, Volperta,
Sleobodjanika a dalsich. Zjisfuje, ze vét-
sina EEG studii i vysledkvy psvchologic-
kych wvyzkumi nepodporuji spankovou
teorii hypnozy, Vyslovuje tezi, ?e span-
kove jevy v souvislosti s hypnodzou jsou
artefaktem, Chape je jako disledky hyp-
notizaéni procedury, pledstav a ofeki-
vani hypnotizéra i hypnotizovanych osob.

Tieti, struéna, ale velmi zajimava ka-
pitola pojedndava o vztahu hypnozy k vé-
domi a nevédomi. Shrnuje poznatky
o posthypnotické sugesci, amneézii a di-
sociaci védomi. Uvadi zde precizné zhus-
ténv i obeené informativni piehled ruz-
nveh vyznami pojmu védomi a vydet
toho, co muze byt u ¢lovéka nevéedomé.
Autor ukazuje, jak diferencované se po-
zmefuii v riznyeh stadiich hypnozy jed-
notlive aspekty védomi. Zda se mu oda-
vodnénym miluvit u hypnozy o disociaci
védomi, resp. o dvojim wvédomi, védomi
hyvpnotickém a védomi mordlnim.

O hloubece hvpndzy pojednava d¢tvrta
kapitola. Hloubkou hypnozy rozumi autor
intenzitu a mnozstvi jevla wvyvolatelnvch
v hypnaze. Hloubku je moZno posuzovat
ve stupnich nebo skdre na skale. Hyvpna-
bilitu pak chipe jako schopnost subjektu
ponotrit se do hypnozy urtité hloubky.
Hypnahbilita zavisi na tifech skupinach
faktord: hypnotizérovi, prostiedi a hyvpno-
tizaéni technice a nejvice na samotné
hypnaotizovang oscbé. Hypnabilita je totiz
samostatnou a relativné (rvalou vlast-
nosti osobnosti, Ktera nemaZze byt jinymi
faktorvy podsialné zménéna.

V pat2 Kkapitole precizuje autor ivpy
hyvpnozyv: vedle matefske a otcovskée hyp-
nozy. heterohypndzy a autohypnozy roz-
lisuje spankovou (pasivni) a bdélou (ak-
tivni) hvpnézu, Navazuje zde na prace
W. R. Wellse (1924) a R. W. Whitea
(1937). Tvio dva posledni tvpy hypnézy
viak autor chape jako extrémni pfripady
kontinua bdélosti a spankovosti. Radu
jednotlivych pfipadd hypnézy nelze tak-
to tvpologicky =zafadit. protoze mohou
mit razné znaky uvedeného kontinua.
I pfi tomto omezeni ma viak déleni hyvp-
nézy na spankovy a bdély typ velky wvv-
znam pro kritiku spankové teorie.

V Seste kapitole vénuje autor pozor-



nost melodologickvym problémum vyzku-
mu hypnozyv. Pouziva rozdéleni promen-
nich na proménneé v subjektu (hypnabi-
lita. molivace., pfedstava o hvpnoze a
prelkkoncepce), dale situaéni proménné
(pifime instrukce a sugesce, hypnotizeér,
vztah hypnotizéra a hypnotizovanéhao,
prostiredi, hyvpnotizaéni technika a tech-
nika vedeni jiz vyvolané hvpnozy) a pro-
ménne tvkajici se reakce (hvpnoticke
chovani a hyvpnotické prozivani). V této
kapitole najdeme i zdkladni tdaje o vv-
zkumnyceh projektech s hvpnozou. V neé-
kterveh pripadech je vhodné uzZit expe-
rimentalni 2 kontrolni skupiny, jindy je
metodologicky wvyhodnéjsi radit podmin-
ky u téze skupiny za sebou, Metodolo-
gicky aktualni je podkapitola o kvazi-
kontrolnich sKupinach se simulujicimi
psobami, jak je navrhl M. T. Orne (1959).
Kvazi-kentrolni skupiny maji slouzit ke
zjisténi  .poZadavkov¥ch charakteristik
situace* a Kk pripadnému zlepSeni wvy-
zkumného projektu.

Ve druhé, experimentalni ¢asti prace
podava autor zpravu o vysledeich vyzku-
mi spankove a bdélé hvpnozv, ktere pro-
vedl bud sam. nebo se svymi spolupra-
covniky,

Sedmi kapitola pfinasi podrobné po-
rorovani 5 neurotié¢ek, u nichz byla na-
vozovana spankovia a bdéla hypnoza.
Byvlo posuzovano chovani a subjektivni
retrospektivni vypovédi po skonéeni po-
kusu a zruseni amnézie. Ve dvou pfipa-
dech se podarilo vypracovat v chovani
i v subjektivnich zaZitcich odligné typy
hypndz. Autor se tim utvrdil v predpo-
kladu, #e tato diferenciace je =zasadné
moznia. V téchto pokusech Slo o pied-
béinou klinickou kazuistickou studii a
autor si je sam védom jejich metodolo-
gickveh nedostatka (nebyvla pouzita stej-
na serie zkousek u viech p. o. a hodno-
ceni nebvlo provadéno nezavislymi pozo-
rovateli).

V osm2 kapitole jsme seznameni s me-
todologicky presnéjsim a naroénéjsim ex-
perimetalnim projektem. pro ktery bylo
vybrano 6 somnambulnich zakyn stfed-
ni odborne Skoly. U kazde z nich byla
nacvicena spankova i bdéla hypnoza. Po
stridavém navozeni obou typa hypnoz
byvly pak podrobeny standardnimu testo-
vacimu postupu, ktery zahrnoval 12 po-
lozek. Plnéni kaidé poloiky bylo hodno-
ceno dvema nezavislvmi posuzovateli na
sedmistupnové posuzovaci stupnici. Vy-
sledky ukazaly, ze chovani v obou vvtvo-
fenvceh typech hypnozy se lisilo v pred-
poklidanem sméru. I kdyvz dosazené tvpy
nebyly zcela extrémni ve smyslu pavod-

niho predpokladu, zaujimaly na konti-
nuu Sdélosti (aktivity) a spankovosti (pa-
sivity) statisticky vyznamné rozdilnou
pozici. Uplalnovaly se zde totiz take znac-
ne interindividualni rozdily v tempera-
mentovveh rysech. Neékteré osoby maiji

z ohledu na druh nacviéované hypnozy
tendenci vyvinout hypndzu vice bdéléeho
tvpu. Jine hypnézou vice spankového
typu

Devatz kapitola podrobnéji odpovida
na olazku. ¢im je tvp hypnézy, resp. po-
zice na kontinuu bdéni a spanku, uréo-
van. Podle autora se zde kromeé primého
tréninku  uplatnuje prekoncepce p. 0.,
hyvonotizacni technika, stupefi hypnabili-
tv, iemperamentove rysy subjektu a im-
plicitn! pozadavky v jednotlivich suges-
cich. Tvto faktory viak vyzaduji uréitou,
pomerne slozilou vzajemnou kKombinaci.

V' posledni., desatée kapitole referuje
autor o svvch zkuSenostech s prolongo-
vanou hvpnéozou u péti p. o.. ktere byly
v hvpnize od 16 hodin do 7 dni. Jeho
pokusy paotvrdily, Ze po probuzeni ze
spanku muZe subjekt pokraéovat v hvp-
noze navezene pred spankem. Zatim vEak
zustava sporne, zda v takovém pripadé
hypnoza a spanek probihaji paralelné
nebo alternativné.

Rratnchvil ve své praci na zaklade
viasinich i pfevzatych experiment( pfe-
svédeéivé dovozuje. ze hypndza se jevi
jako proces svou podstatou od spanku
odlisa? Nieméné spravné vidi, ze otazka
jeji podstaty a jeji interakce se spinkem
vyvizaduje dalsi psvchologické i fyvziologic-
ke experimenty. Interdisciplinarni pfi-
stup pfi vyzkumu podstaty hypnozv se
dnes skuteéné jevi jako nejnadéinéjsi.
Na néstere moZnosti v¥zkumil v oblasti
dosud experimentalné malo zmapovanych
poukazyje autor prfime na razn¥ch mis-
tech knihy

Kratehvilova monografie predstavuije
nesporné velmi cenny pfinos kK neéeiné
puvodn’ ¢eske literatufe o hypnédze. Je
psana velmi piehledné, pfri vysoke veé-
decke lrovni ma vynikajici srozumitel-
nost. opira se i o nejnovéjsi svétovou
literaturu. Autor spojuje 3iroky teoretic-
k¥ rozhled s velmi aktivnim a solidnim
viastum vyzkumem. Uroven prace a jeji
zdafilost ocenime o to vice, kdyZ si plné
uvédomime metodologickou naroénost ob-
lasti. ¥ niz autor experimentoval. VZdyt
dosud neni hloubéji a jednotné propra-
covana ani fenomenologie hypnozy. Kra-
tochvilkwa monografie uspokoji nejen
pracofniky zameérené na teorii a vyzkum
hypnazy, ale s velky¥ym uZitkem si ji pfe-
éte ! kazdy hypnoterapeut. Z. Kufak



