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Predstavoval al«‘.\p()ﬁ trochu zasvécenému
ctendfi dnes uz témeér osmasedesatiletého
profesora University Palackého v Olomouci

a vedouctho Klinického psyvchologa
psychiatrické lécebny v Krom#éfizi podobalo
by se az napadné onomu prislovecnému
noseni dieviii hmoty do lesa. Svou nezdolnou
vitalitou vyvolava Stanislav Kratochvil bledon
zivist )iz nekolika generaci psychologii nejen
v Cechdch, ale vude tam, kam jej osud

a zajem odborniki v Zivoté zavél. Prijerny
spolecnik, brilantni tane¢nik, obdivovany
ucitel, encyklopedicky znalec literatury.
neuvefitelné plodny autor, zZkuseny terapeut,
cestny tlen mnoha profesnich spoleénost. ale
predevSim Clovék v tom prapuvodnim slova
smyslu. Sam pouhy vyéet jeho publikaci by
predstavoval docela Getvhodné dilko. Vedle
Zaklad psychoterapie®, Léteni sexudlnich
dysfunkei™ a praci o hypnéze a skupinoveé
psychoterapii patii \ManZelska terapie® mezi
vV nejznamejsi, nejyydavanéjsi a také
nejcteng)si. Tezko bychom asi hledali
klinického €1 poradenského psychologa, ktery
by se s ni nikdy nesetkal a ve své praxi
nevyuzil. Nejen proto, Ze jiz standardné paltri
mezi povinnou ¢etbu studenti psychologie.

Recenzovand mutace je oznacena jako tiet,
rozsirené vyddni (prvni v roce 1985, druhé
1992). Dovolil bych si vSak pfipomenout, 7e
)iz v roce 1981 vydalo tehdejsi Ministerstvo
prace a socialnich véel CSR pod stejnym
nazvem jakési .nulté® vydani, Po témér
dvaceti letech tak mame k dispozici préci, pro
niz lze bez nadséazky pouZit piimér o zrdni
dobrého vina. Odhlédneme-li od zmén na
prvoi pohled patrnych (od skromné, témér az
samizdatové podoby ke grafickému dilku,
které muze byt ozdobou kazdé knihovny),
odrazi kazdeé dalsi vydani aktudlni posuny
v matrimoniologii jako plnohodnotné oblasti
teoreticke a predevsim aplikované
psychologie. Jen tézko si lze predstavit jiného
autora a jiného nakladatele, v jejichz
publikact by se mohly objevit eitace praci,
které vySly doslova prred nékolika tvdny.

Také poslednf (doufejme, Ze zatim posled-
ni) vwdani si uchovavd tradicni élenéni. Od
soucasnyeh koncepel manzelské terapie pres
ndcvik komunikace, zakladnf typy problémi
4 jejich feSent, organizaci a taktiku terapie az
po vvzkum v manzelské terapii. Uziteénym
doplnkem jsou testy a dotazniky manzelského
prizplsobeni a spokojenosti, jmenny a véeny
rejstifk a v dobrém slova smyslu vyéerpdvajici
seznam relevantnf bibliografie.

Oproti predchozimu vyddni se v kapitole
o soucasnveh koncepeich manZelské terapie
objevuje nové 1 popis systemické a narativod
terapie. Na druhon stranu se tentokrdt musi

Clendf obejit bez samostatné kapitoly
o ruském pojeti manzelské terapie. Nemdm
vSak pocit, Ze by tim utrpél néjakou tragickou
Ujmu; nezda se, ze by zrovna rusky pfinos
k rozvoji manzelské terapie byl az tak
prevratny. DalSi ¢asti jsou pak ohohacem
predevsim o uZitené pozndmky o organizaci
a taktice manzelské terapie, pfinaSejici
uzitefné podnéty pro poradenskou
a terapeutickou praxi.

V predmluvé ke tfetimu vydani uvadi autor.
ze _prirucka je urcena psvchoterapeutiim
a manzelskvmn poradefim, ale mize poslouzil
| pracovnikim dalsich pomahajicich profesi
a studentiim lékarstvi, psychologie a socidl-
nich véd®. Za sebe hych dodal, Ze nejen jim.

Zavérem se nemohu nezminit jesté
0 jednom obohaceni recenzovaného vwddni -
o kreslenyeh vtipech Vladimira Jirdnka.
S nadsédzkou ilustruji probiranon tématiku:
zaroven viak samy vedou i k hinbSimu zamys-
leni. Skoda jen, Ze pouze maloktery z klients
by asi dokédzal ve fazi akutniho konfliktu
jejich laskavy humor patfifné ocenit.
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Autor knihy, psychoterapeut, pisobi jako

profesor na videnské université (Institut fiir

Erziehungswissenschaften). Sam svou knihu

uvadi jako kulturné a pedagogicky onentova-

ny vyzkum, zabyvajici se dilem C. R. Rogerse,
ldeje tohoto vwznamného americkéeho

predstavitele humanistické psychologie

a psychoterapie jsou dvandcet let po jehio smrti

rizné interpretovany, rozSifovany

a aplikoviny v mnohych oblastech lidského

pasobeni. R. Stipsits se snazi postihnout, jak

se tento myslenkovy odkaz vwwiji

v osmdesédtych a devadesatych letech

20). stoleti také v oborech presahujici rimec

psychologie, psychoterapie i pedagogiky.

V ivodni kapitole se zabivd prostym
mezilidskym setkdnim (Begegnung) jako
jednou ze zikladnich podminek
sebeaktualizace flovéka. Sebeaktualizace




