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nostni regulace je v marxistické psycho-
leeii teorie dinnosti. Tim se takeé zasadné
lidl zhkoumani pozornosti v maxisticke psy-
chologiit od koncepel zdpadnich, které se
casio opiraji o melodologii technickych,
kybernetickyeh €1 biologickych ved.

Chalupova monoegrafie piehledné a fun-
dovang zpracovava danou problemaltiku,
vivaiené uvadi teoretické i experimen-
talni udaje a presvédéivée naznaduje daldi
sméry v badani., Celd koncepee Kninhy
vvchazi z marxistickyech pozic a v jejich
intencich jsou provadény interpretace teo-
il 1 experimentalnich wvysledkia, Swvou
formou spliuje recenzovana prace i di-
daktické poZadavky a mi¥e se stat uzi-
le¢nym studijnim textem.

Kniha je kromé bohaté bibliografie vy-
bavena jmennym a vécnym rejstfikem a
ruskim a anglick¥m souhrnem.

E. Rehulka

S Kratochvil
MANZELSEKEA TERAPIE

Ministerstvo prace o socidlnich véci,
Praha 1981, 219 s.

+ManzZelska terapie® 8. Kratochvila
pledstavuje vyznamny edicéni éin, ktery
vysoce oceni vsichni psyvehologove a psy-
chiatil zabyvajici se problematikou man-
Zelskéhe konfliktu, Lze jen uvitat, 2e
predni €eskoslovensky odbornik v oblasti
psychoterapie systematicky shrnul teore-
ticke poznatky i vlastni zkuSenosli v ob-
lasti terapie manZelskych konfliktd, po-
dobnd jako dfive uéinil v rozsiahlejiich
monografifch  vénovanych psychoterapii
obeoné skupinove psychoterapii a tera-
peutické komunité. V feské a slovensle
literatute doposud chybéla prace, ktera
by méla charakter zdkladni uéebnice te-
rapie manZelského konfliktu, Jedina srov-
natelna publikace — Plzakova monografie
JPoznani a 1é¢ba poruch manZelského
souZiti* (Avicenum, 1973) — reprezeniuje
pouze specifickou koncepel a techniku
autera, klerou zdaleka nelze aplikovat
univerzalneé.

V prvé ¢asti autor vymezuje pojem man-
7olské terapie a orientuje étenafe v teo-
retickveh koncepeich hiavnich smérd man-
7elske terapie. Zabyva se vyznamnym ter-
minologickym problémem vziahu pojmu
~manfelské poradenstvi* a ,manzelska
torapie”. V popisu nejvygnamneéjsich kon-
tenci manzelské terapie je pfehledné zma-
povina a utfidéna fada rdznych terapeu-
lick’ch Skal i jednotlivieh wyznaénych
autort. V pfehledu dynamiclyech smérm

manzelské {erapie probird autor koncepty
u nas dosud malo uzZivané (napr. .neve-
domy manZelsky kontrakt“) i teorie &asto
v nadi praxi aplikované (modely z pri-
marni rodiny). Cenne jsou dynamicky
arientované typologie partnersiych rolli a
zejména typologie problematickyvch man-
Zelskyeh wztah(, Je Skoda, Ze pro ome-
zeny rozsah prace nezbyva misto pro po-
drobneéjsi informaci o terapeutické tech-
nice dynamickych Ekol.

Staf o behavioralni manzelske terapil
podava prehledny popis zakladnich tech-
nickych postupd pii terapii manzelského
konfliktu pomoci podminénych odmén a
trestia. Humanisticko-psychologicky pfi-
stup je charakterizovan obdobné jako dy-
namiclke ikoly predeviim teoretickvmi po-
stulaty. Vedle adekvatnihe zhodnoceni po-
zitivniho prinosu tohoto relativné mladé-
ho sméru autor realisticky koriguje ne-
kriticky nadSena stanoviska n2akterych
jeho zastancu,

Znaénou pozornost vénuje aulor sovet-
skemu pojeti manzelské terapie. Pro praxi
nejcennéjsl jsou zde zejmena informace
o originalnich technickych postupech so-
vétskveh terapeutl (napf. technika ,se-
zeni ve étyrech”). Struéné a vystizné jsou
charakterizovany vyhranéne koncepce Ces-
kych odbornikd v manZelskeé terapii (Krfi-
vohlavy, Plzak), pficemiZ autor citlivé vy-
stihuje pfednosti a slabiny jednotlivych
pristupt. Zajimava je i kriticka analyza
systémového pojeti, které je zatim vyuZi-
vano vice v rodinné nez v manzelské te-
rapii. V zAvéru teoretické é&asti se autor
hlasi k syntetickému pojeti manfelské
terapie, ktere diferencované asimiluje po-
znatky z rlaznych koncepei a aplikuje je
rovnéi diferencované na indikované pfi-
pady.

Casti II.—IV. pojedndvaji o technice
manzelské terapie. Cast II. je vénovina
jedné z nejdilezitéjdich metod manzelské
teraple — ndcviku konstruktivni komuni-
kace. Jasné a nazorné, s radou konkrét-
nich pfikladd jsou prezentovany diléi
techniky komunikaéniho tréninku, wvy-
chazejici jak z principl behavioralnich,
tak z koncepci humanisticko-psychologic-
kyeh. Autor si viima rozporta mezi obéma
Elkolami a v teéto souvislosti obdirné po-
jednava o zasadnim problému  komuni-
kace pozitivni vs. komunikace autentic-
kka*, Cast.ll. jako celek je natolik instruk-
tivni, #& miZe byt povaZzovina #a manual
techniky komunikaéniho tréninku. Apli-
kaci nékteryeh technik usnadiuje étend-
fum prezentace zaznamovyech f{ormulafa,
slouZicich jako pomticka pfi terapii.



Cast 111, pojednéva o strategickyeh prin-
cipech FeSeni manzelského problemu, kie-
ry klienti predkladaji. Nastinuje vhodne
postupy u problémi vypl¥vajicich z vy-
razné osobnostni odchylky jednohc z part-
nerda, Podrobné jsou probrany diagnostic-
ké a terapeuticke aspelty problémi vita-
hovych — zde se autor distancuie od po-
pulirniho racionalistického poiel! a po-
vaZiuje citove neuspokojent v manzelsivi
7za legitimni predméi manzelské terapie.
Dale jsou rozebrany zplsoby refeni roz-
pord mezi manzeli v zdkladnich oblastech
manZelského souZiti (hospodafeni, sexual-
ni souZitl, volny ¢as, vvchova déti), pro-
blémy vztahu k viznamnym osobdm mimo
manZelskou dyadu. Zde autor z vélsi Casti
shrnuje béznou poradenskou praxi, mnoh-
dy ji vBak dopliuje doporutenim pod-
mifovacich postupi.

Ve IV. @&asti nazvané ,Organizace a
taktika terapie* podava autor zasady ve-
deni terapeutického sezeni pfi praci s man-
Pelskym parem, se skupinou man#elskych
pard a s jednotlivim manzelskym part-
nerem. Sva stanoviska opét podklada
viastnimi praktickimi zkusenostmi a kon-
kretizuje fadou nazornveh piikladd,

Praci uzavira éast o vy¥zkumu v oblasti
manzelské terapie. Poslou?z jako wvelmi
cenna prvni orientace kazdéemu terapeutu
manzelskych problémi, ktery bude chtit
exaktnéji poznavat faktory uréujici efelt
jeho terapeutického pusobeni. Autor se-
znamuje s testovymi metodami vhodnymi
pro vyzkumnou praci. Na tfech ptikladech
metodologicky propracovanych vyzkumi
manzelské terapie demonstruje, jak ma
vypadat vvzkumny projekt vedouci k re-
lativné prokaznym zavériam.

Velikou pfednosti prace je &tivy, sro-
zumitelny a pfitom obsafny styl. Umaoe-
fiuje obsahové kvality tak, Ze celek ma
vynikajief didaktickou hodnotu.

K monografii jsocu volné pfipojeny dva
kratsi prispévky z manzelsk¥ch poraden,
a to o zkudenostech s behavioralni terapii
dvojic (E. Sopkova) a o klasilikaci mimo-
manzelskyech wvztahl (J. Némedek).

Kratochvilovu uéebnici manzelské te-
rapie, ktera zatim vysla jen jako text pro
vnitfni potfebu manZelskych poraden, je
tieba doporucit ke kniZnimu vydani, aby
byla dostupna Sirfimu okruhu odborniki,
psychologld a lékar, K. Kopfiva

S Komenda, J Klementa

ANALYZA NAHODNEHO
VvV PEDAGOGICKEM
EXPERIMENTU A PRAXI

SPN, Praha 1981, 316 stran

Uéiteldim, vvzkumnym pracovnikiom v di-
diktikdch wvéd 1  poluchaéiom uditel-
ského studia je uréena tato velmi uZiteé-
na kniha. Se zajmem si ji vSak pfectou
nejen psychologové, ale 1 matematiéti sta-
tistici zabyvajici se aplikacemi statistic-
kveh metod ve spolecenskyeh wédach.
Kniha totiZ ve svych poslednich dvou ka-
pitoldch (6. a 7.) shrnuje vysledky vlast-
nich praci autori v oblasti matematic-
kyech modelda udeni a pravdépodobnostni-
ho modelu didaktického testu. V téchto
kapitolach kniha nejvice piispiva K obo-
haceni nasich znalosti v oblasti vyzkum-
nych technik a zpracovani vysledkd pe-
dagogickych ¢1 psychologickych experi-
mentd: vyjadruje zavislost interpretace
vizkumnych vysledkili na administraci vy-
zkumu a moZného chovani méfeného sub-
jektu,

V prvnich dvou kapitolich kniha strud-
né, ale dostaledné plesné a jasné pred-
klada =zaklady teorie pravdépodobnosti
a matematické statistiky (1. Nahoda a jeji
takony, 2, Principy statistickéheo usuzova-
ni). Pro ilusiraci teorie jsou uZivany ne-
trivialni pfiklady z pedagogické praxe
{podobné i v ostatnich kapitolach).

Dalsi kapitoly se zab¥vaji analyzou dat.

Nejprve se analvzuji data nominalni
(uspofaddani a redukee, jeden a dva sle-
dované znaky, testy pfiléhavosti, nezavis-
losti, homogenity, symetrie, opakovane
mefeni), pak se analyzuji data ordindlni
(jeden a dva sledované znaky, test na-
hodnosti, polohy, rozdéleni, standardiza-
ce, korelaéni koeficienty, pfipad dvou vy-
biéril,, test rovnosti medidn(, znameénkovy
test, Friedmanav test. Pita kapitola ansz-
lyzuje metrickd data (statistickd indulcce
pro jeden vybér, jediny znak. testy o pa-
rametrech normalniho rozdéleni, o re-
gresnich koeficientech, analyza rozpiylu
pfi jednoduchem a dvojném tridéni, Bart-
lettav test homegenity rozptylh).

Kniha je vysokoikolskou pfirudkou.
schvilenou ministerstvem ESkolstvi CSE.
Text je doprovazen velkim mnoZstvim
tabulek a grafii. Na konei knihy je piipo-
jena rozsdhla literatura a nékteré statis-
tické tabulky, Z, Pilpdn



