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Profesor St.anislav Kratochvíl je klasikemmoder:ní české klinické psychologie a sexuologie. Jeho mo
nografie o lěčenJ funkčních sexuálních poruch se dočkala opakovaných vydá.ní v osmdesátých letech . Jeho 
.Manželská terapíe" nepochybnl! patří do zlatého fondu našeho odborného pfsemniclví . Tato pu].>likace 
v mn,;,hé.m na ty pf-edcbozí navaz-uj e. Těžiště monografie zdstává v podrobném pojednáni psychoterapeu
tfo.kých možností u sexuálních dysfunkcí. Autor se s nesporným úsj)Elchem a erudicí pokusil o psychoso
matický piistup, když zejména u sexuálních dysfunkci muže podrobně pojednal možné organické pn'činy 
a jejích terapii. 

Poruchy erekce-jsou pojed,1ány velice podrobně. Popsány jsou zásady psycholerapie racionální, dyna
mická, tréninková i hypnoterapie . Autor se nevyhýbá ani iatrogenním pormihám v souvislosti. s medika
mentózní terapií. Zmůíuje podtlakové erektory, stejné jako intrakavern6zní iaj'ekce vazoaktivních látek 
a nyní m6dni sildenafil (Viagra fy Pfizer). čtenář zde nalezne rovněž základní informace o možnostech 
chirurgické léčby organicky podmíněných poruch erekce . 

Sympatie.ký je nedogmatický přistup autora k definici druhé nejčastější sexuální dysfo.nkce mužů, 
předěasné eja.lntlace. On sám se přidduje definice taková poruchy, která za předčasnou ejaku.lací považu 
je neschopnost muže prodloužit soulož na dobu delší než jednu nůnut\1. Ve shodě s k.liruckou zkušeností 
rozlišuje mezi stenickou a astenickou formou této dysfunkce . Popisuje možnosti medikamentózní terapie , 
racionální psychotei:apii a také .funkcionální trénink" nacvičováním cjakulačnf latence. 

Velice zajímavá a čtivá je kapitola o ženském orgazmu a apete,:icl . V táto kapito le prezentuje auror 
několik svých vlastních, odbotmé veřejnosti dobře známých výzkumných pi:ojektú, které i;tudovaly typy 
sexuální vzrušivosti žen, o(gastické reakce, včetně orgastických expu.lzi typu .,ženské ejakulace". V auto
rově souboru žen dosahovalo pri soul ozi obvykle jeden orgazmus 60 % žen , když 39 % mělo orgazmus opa
kovaný. Prož.itl.,r žen při pocitovém vyvrcholení autor dokumentuje podrobnými citacemi z popisú těchto 
sexuálních reakcí, kleré zťskal od svých pacientek . Podrobně jsou popsány možné fypy proběhu sexuál:iú • 
ho vzrušení a jeji~h využití při psychol-era pii sexuálních dysfunkcí. 

1J vaginismu autor konstaluje , že jeho nejúčiruJější terapií je pHmý pqstupný nácvik, spojený s uvol
ňováním poševního vchodu, 

Nejcpnnějši částí knížky je Její druhá polovina, věnovaná sexuální terapiL Autor nás provádí historií 
sexoterapeutické koncepce a seznamuje s klasiky léto nácvikové meťódy V. E . Jobn.~onovou a W. H. Mas
tersem , J. Kaplanovou a j inými hvězdami sexuologického nebe . Kratochvílúv pfístup k sexotrapeul.ic.kým 
metodám je flexibilní a tvo.iivý. Podrobně jsou popsány základní fáze sexoterapeutickýoh nácvikú, včetn~ 
názorných ilustrací, určených pacientům. • 

V kapitole, věn1>Vané výsledkúm sexuální terap ie, autor čerpá z vlastních bohatých klinický ch zk;uše
nostť. Syst.ematickou sexoterapil léčil 86 muži\ a 130 žen . Úspěch terapie dělí na bezprostfednf,dosažený 
v pn\běbu tera pie, a katamnestický, hodnocený s delším časovým odstupem. Bezprostředního t.erapeuti c
kého účin.ku dosahuje u 81 % léčených pacientú , zatímco katamnestický úspěch je zřejmý u 48 %. U se
kundánúch poruch jsou výsledky podstatně lepší. nežli u poruch primárních. Velice užitečné je pojednání 
o problémech, které moho,, komplikovat pn\hěh sexuálně terapeutických nácvikú . Každý , kdo se věnuje 
sexuálně dysfunkčním pacientům, bude jistě se zájmem číst o „postte rapeuf;ické rezignaci" , ,.tendenci po
koříl partnera•, nebo o „křečovitosti při snaze se vzrošiL", 

Stanislav Kratochvíl v sobě nezapře zkušeného manžel ského poradce, když závěr knfžký věnuje cito
vým problémům a pojednává o manželstvích, uzavřených z lásky, nebo m1opak bez lásky, a o jejich tera
peu.Lických konsekvenclch . Zkušený sexuální terape ut se vyvaroval nejčastější cl)yby autor!\, kteřl plší 
o sexuálníc h problémech lidi, totiž ignorování partnerských aspektů. V celé publikaci nalezne čtenář vždy 
podstattié informace o partnerských aspektech toho či onoho pojednávaného jev1L 

Kiúžlta je napsána s typickou „kratocb vílovsky" dynamickou čtivostí, je- plná odkazó na velice sou
časnou naši i světovou odbornou literaturu, aje doprovázena názornými ilustracemi . Publikace bude zce
la určitě zdroje:m,poučeni a cenných zkušenosti pro celé generace českých-psychologů a sexuologů. 
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