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Profesor Stanislav Kratochvil je klasikem moderni éeské klinické psychologie a sexuologie. Jeho mo-
nografie o lé¢eni funkénich sexudlnich poruch se do¢kala opakovanych vydédni v osmdesdtych letech. Jeho
«ManZelskd terapie” nepochybné patii do zlatého fondu naseho odborného pisemnictvi, Tato publikace
v mnohém na ty pfedchozi navazuje. TéZisté monografie zistdvéd v podrobném pojedndni psychoterapeu-
tickych moznosti u sexudlnich dysfunkei. Autor se s nespornym tispéchem a erudici pokusil o psychoso-
maticky pristup, kdyz zejména u sexuélnich dysfunkei muZe podrobné pojednal moZné organické pfiginy
a jejich terapii.

Poruchy erekce jsou pojednény velice podrobné. Popsdny jsou zdsady psychoterapie raciondlni, dyna-
mickd, tréninkovd i hypnoterapie. Autor se nevyhyba ani iatrogennim porucham v souvislosti s medika-
mentozni terapii. Zminuje podtlakové erektory, stejné jako intrakaverndzni injekce vazoaktivnich litek
a nyni médni sildenafil (Viagra fy Pfizer). Ctenaf zde nalezne rovnéz zédkladni informace o moznostech
chirurgické lééby organicky podminénych poruch erekee.

Sympaticky je nedogmaticky piistup autora k definici druhé nejéastéjsi sexudlni dysfunkee muid,
predéasné ejakulace. On sdm se pridrZuje definice takové poruchy, kterd za predéasnou ejakulaci povaZu-
je neschopnost muze prodlouzit souloZ na dobu del3i nez jednu minutu. Ve shodé s klinickou zkugenosti
rozliuje mezi stenickou a astenickou formou této dysfunkce. Popisuje moZnosti medikamentézni terapie,
raciondlni psychoterapii a také ,funkcionélni trénink® nacvi¢ovanim ejakulaéni latence.

Velice zajimavé a étiva je kapitola o Zenském orgazmu a apetenci. V této kapitole prezentuje autor
nékolik svych vlastnich, odborné verejnosti dobie zndmych vyzkumnych projekth, které studovaly typy
sexudlni vzrusivosti Zen, orgastické reakce, véetné orgastickych expulzi typu ,Zenské ejakulace”. V auto-
rové souboru Zen dosahovalo pfi soulozi obvykle jeden orgazmus 60 % zen, kdyz 39 % mélo orgazmus opa-
kovany. Prozitky zen pfi pocitovém vyvrcholeni autor dokumentuje podrobnymi citacemi z popisu téchto
sexudlnich reakef, které ziskal od svych pacientek. Podrobné jsou popsdny moZné typy priibéhu sexudlni-
ho vzrugeni a jejich vyuziti pfi psychoterapii sexudlnich dysfunkei.

U vaginismu autor konstatuje, Ze jeho nejufinnéjsi terapii je pfimy postupny ndcvik, spojeny s uvol-
niovanim podevniho vehodu.

Nejeenné&jaf édsti kniZky je jeji druhd polovina, vénovana sexudlni terapii. Autor nds provadi historii
sexoterapeutické koncepee a seznamuje s klasiky této ndcvikové metody V. E. Johnsonovou a W, H. Mas-
tersem, J. Kaplanovou a jinymi hvézdami sexuologického nebe. Kratochviltiv pfistup k sexotrapeutickym
metodam je flexibilni a tvofivy. Podrobné jsou popsany zdkladni faze sexoterapeutickych nédcvikl, véetné
nazornych ilustraci, uréenych pacientim. d

V kapitole, vénované vysledkiim sexudln{ terapie, autor éerpd z vlastnich bohatych klinickych zkuge-
nosti. Systematickou sexoterapif 1ééil 86 muzi a 130 zen. Uspéch terapie déli na bezprostfedni dosazeny
v pribéhu terapie, a katamnesticky, hodnoceny s deliim ¢asovym odstupem. Bezprostfedniho terapeutic-
kého ucinku dosahuje u 81 % lécéenych pacientd, zatimco katamnesticky 1ispéch je zfejmy u 48 %. U se-
kundédrnich poruch jsou vysledky podstatné lepéi, nezli u poruch primarnich. Velice uziteéné je pojedndni
o problémech, které mohou komplikovat pribéh sexudlné terapeutickych ndevika. Kazdy, kdo se vénuje
sexudlné dysfunkénim pacientiim, bude jisté se zdjmem éist o ,postterapeutické rezignaci®, ;tendenci po-
kofit partnera®, nebo o ,kiefovitosti pfi snaze se vzrugit”,

Stanislav Kratochvil v sob& nezapfe zkuBeného manZelského poradce, kdyZ zdvér kniZky vénuje cito-
vym problémim a pojedndvd o manzelstvich, uzavienych z lasky, nebo naopak bez lasky, a o jejich tera-
peutick¥ch konsekvencich. ZkuSeny sexudlni terapeut se vyvaroval nejéastéjsi chyby autori, ktefi pisi
o sexudlnich problémech lidi, totiZ ignorovdni partnerskych aspektil. V celé publikaci nalezne étenaf vidy
podstatné informace o partnerskych aspektech toho ¢i onoho pojedndvaného jevu.

Knizka je napsdna s typickou  kratochvilovsky” dynamickou étivosti, je plnd odkazi na velice sou-
¢asnou nasi i svétovou odbornou literaturn, a je doprovdzena nazornymi ilustracemi. Publikace bude zce-
la uréité zdrojem poufeni a cennych zkuSenosti pro celé generace éeskych psychologi a sexuologi.
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