r. 1991 pravem udfiena cenas Ceského 11-
varbdlne intervencie; 14 je totf pri kogni-
tivie) terapil Kfdfovou",

Popri nadbytofnostl delit knlbu na fas-
ti I=1V, dali by sa edte uvies( drobné chy-
by v literdrnych odkazoch (na str. 72 chy-
ba A. Saiter, inde U Neisser, M. W. Ey-
senck a pod.). Na druhe] strane sa Ziada
zhverom zdOraznifl, Ze dsilie po systematic-
k@] pomoci kilnicke] praxi sa javi vydare-
né a je rozhodne prinosné.

0. Kondas

S. Kratochvil:
KLINICKA HYPNOZA
Praha, Avicenum, 1890, 263 s.

N&S plednl hypaoterapeut 8. Kratochvil se
ve svfch dfive napsanf¥ch monografiich za-
byval vziehem hypadzy a spanku (Podsia-
ta hypnlzy a spaneck, 1972), pozdd)i pak
v obséhlé préci pojednal o experimeantil-
nim pfstupu k vizkumu hypoézy (BHyp-
noza, Experimentdlnl pfistup, 1984).

Nyni pFkrofil k vyddnl velmi pottebné
monografie Klinickd hypnoza®, ve iteré
s kvalilikovand a oblirnd zabfva mol-
nostmi ufiti hypnoterapie v riznfch lakal-
sk¥ch oborech, Poslednl tematicky blizkou
praci s podobngm zamibfenim v Celtind
byla dnes uf pomdrné obtiZnd dosafitelnd
kniha psychiatra 1. Horvale _Hypadza v
lkatstvl”, kterd vylla v r. 1858 a byla za-
méfena plevaing medicinsky, na rozdil od
klinického psychologického pfistupu, ktery
uplatnil ve své nové monogralil 5. Krato-
chvil. Vehledem k roku vydanl jiZ také, ji-
nak cennd, Horvalova kniha Sastefnd za
starale. O lo vice hypnoterspeut! pocifo-
vali naléhavé potfebu monografie o Klinic-
ké hypnéze, kterd by shrnula nové | nej
novajii pozratky z toboto oboru psychole-
raple.

Kratochvil to ve své nové praci reali
zoval zplsobem velmi zdalllym, informa-
tivnim a lostruktivaim, Dok&zal organicky
spojit viastinl dipuboletou zkuidémost psy-
choterapeuta a vedouctho kursd hypndry
s neobwykle Sirokou referenci o popisova-
afch tématech, kterouw ferpal z podrobné-
ho studla odborngch publikaci svétovgch
hypnoterapeuti, pfedeviim anglosaskfch,
ddle némeckfch a ruskych.

Préce je ClenEna do t¥ rozsahlych hiav-
nich kapitol,

Prvni kapitola se zabfva navozovénim

bypnézy. V jednotlivich podkapilolich se
dovidame o pHpravé na h]"llﬂﬂlll. o riz-

nfeh druzich hypnotizanich technik, o
plfokondvéini odpora a hloubce hypnozy.
Pro praxi zatdtelnfkQl bude velmi zajimavé
Cist &asti pojedndvajici o nécviku hyp-
notizace. Postedn! podkapitola shrnuje po-

znatky o zvidftnostech hypnotizace u dé-
ti. V tomto mistd pondkud postrddéme po-
jedndnl o uZit! hypnoézy | u starych lids.

V drubé samostatné kapitole se autor
plehlednd zabyvd Mlebn§m ofitim “hyp-
nozy. Seznamuje ndis s rdznfmi druhy te-
rapeutickfch sugesci a s hypnotickou ab-
reakcl. Litujeme, Ze stat o hypnoanalfze
jo ai prfild strudnd, af jo tak zajimavd a
potfebnd. VysvBtiujeme si to hypoteticky
celkovou terspeutickou orientact autora,
Dale nfs Kratochvil zasviicen® Informuje
o0 nécviku v hypniZe, aulohypntze, aulo-
stimulaénim manévru a o zdsaddch podéd-
vinl léfebngch sugescl, Ctivd jo napsdna
¢ast o ericksonovské hypnoterapli, dfive
u nids méné zndmé. V posledn! podkapito-
le autor uvafuje o hypnbze ve vziahu ke
kompliexal psychotecapii.

Ve tFetl, zdvérefné kapitole 5. Krato-
chvil pike o vyuiti hypnozy u rdzngch
onemocnénl a poruch. Podrobnym zpdso-
bem seznamuje Clendbe s aplikacl hypao-
terapie u neurtz, zdvisiostli na alkoholu a
jinfch drogéch, u psychiz a psychosoma-
tickych poruch. Dale referuje 0 uZitl hyp-
nozy v Birokém spekira medicinsk§ch
obocll [vaitfnim lékafstvi, neurologii, or-
topadii, dermatologll, chirurgil a aneste-
ziologii, porodnictvi a gynokologil, stoma-
tologil, onkologll aj.). V poslednl podicapi-
tole této EAstl pak popisuje moZnostl ul

-t hypnoterapie u ddu pM ovliviwovani ne-

vhedngch navykf, potiZi v ufenl, somatic-
kych symptomd a bolesti a rovnéf | po-
ruch chovdni,

Kratochvllova kniha je urfena, jak sdm
autor uvad(,  lékaMim a klinickfm psycho-
logim, kiefi mohou a chté)l vyuZivat hyp-
nozy pfi léfeni pacientl®. Tulo 2dafilou
publikacl uvitayl zaé{najici | pokro®ill hyp-
noterapeut!, nebof wviichni jisté ocenl
mno¥stvi ndzormych uvkizek, jek 1ze for-
mulovat hypnotizaénl a terapeutické su-
gersce, Uvedend formulace mobou pouldic
bud doslovng, nebo je Castéji budou tvo-
Fivé modilikovat podle individudinich po-
tfeb pacienta a celé terapeutickd situace.
TEmito ukdzkami [vétSinou psanymi peti-
tem) jo prace opravdu bohat# vybavena.

lze oprivnénd pfedpoklidat, #e Krato
chvilova monografie mebude jednou v fa-
d8 jeho publikaci o hypnbze, ale pro svou
instruktivaost a névodnost hypnoterapeu-
thm pfimo posloufl [ako svého drubu ms-
nudl p#l jejich rutinni pedcl Je to kniha
v plném a silném slova smyslu prakticka
a didaklicka, aniZ by cokoliv slevovala ze
své odborné drovné. Stane se jisté nezbyt-
nou pFirufkou wviech hypnoterapeutd,
aviak zaujme | jind psychoterapeuty, kli-
nické psychology, psychiatry, ale take Jé-
kafe celé fady somatickjch obordl, ktedi
skutefnd vidi také psychiku svfch paci-
enth, Kratochvilovi byla za tuto kalha v



Christian G. Alleseh:

GESCHICHTE

DER PSYCHOLOGISCHEN
ASTHETIK

Verlag Jir Psychologle Dr. C. |. Hogrefe,
Girtingen — Toranlo — Zirich, 1987,
546 5.

Profitime li kterdkoli d@jiny estetiky ¢i
jakoukoli ulebnicl leorie uménil, wvelmi
snadno shieddme, 2o znalnd rfada pojma,
kategoril & problémovich okrubfl tvoi
spolefné téma jak estetiky, tak psvcholo-
gle. V Interdisciplindrnaim ovzded! soulss-
nd védy se tato okolnost jelté zvyraziiuje,
Tak je dnesnf psychologie cht® nechté vj-
zkumné konfrontovna s vysoce sioffitymi
jevy kulturni, duchoval proveaience, -
jména z oblasti uméni, naboZenstvi, etiky
a Llozolie. Sclenlisticky orlentovand psy-
chologie se ukazuje bYt peo tuto konlron-
tacl problémovd@ i metodologicky piilid
ozkd (&l spife jednostrannd). Proto nékte-
ré psychologické discipliny, zejména psy-
chologle umén] a psychologle kultury, hle-
dajt &1 znovu objevu)l [a autno Mcl, 2¢ se
znaln§mi oltiZemi a s rizikem) svo)i ng-
kde|&( ,duchovEdnou” Iidentitu: pokousej
se obnovit = v misulost! tak neprozfetel-
né zpfetrhané — svazky s estetikou, filo-
zofii a dalSimi humanitnimi védami.

Do tohoto kontextu zapads | recenzova
nd hatllitatni prace rakvuskéio [ycholo-
ga, estelika a filozofa Ch. G. Allesche z
Institutu psychologie Univerzity v Salzhur-
gu. Alleschova kniha je rozflenéna do
EtyF historicko-problémov§ch celkd (s dal-
4im diitim Clenénim na oly). Prv-
ni okruh zahronuje pofdiky psychologické
estetiky v antické a stiedovEké filozofii a
lejl nésledn§ rozvo| na polfatku novovéku,
v renesancl, Druhd oblast je vymezena
vznikem psychologické estotiky jako filo-
zofické discipliny: temalicky pokr§vé pe-
ddtky empirlsmu a celou é&ru raclonalistic-
kit fllozolie a estetiky 17. a 18, stoleti [od
Descarta, Pascala a Hobbese pPes Locka
al po .zaloZen!® estetiky Baumgartenem v
roce 1715); autor sem rovadf zahrauje
celé obdobl pfedkantovské estetiky, déle
Kantovu a Hegelovu estetiku a esteticko-
peychologické proudy v NEmecku a dal-
Sich zemich v 10. stolet! (Vischer, Lotze,
Schopenhauer, Nietzsche, Taine, Heane-
quin, Emerson, Santayana, Tolstoj, Kierke-
gaard a dals(). Theti oddil seznamuje Cie-
nile se rdklady a vrcholnfm rozkvétem
psychologické estettky. Zafind zakladatal-
skfm podndlem Fechnerovy empirické a

LEstetice zdole®, postupuje ples teorll vci-
tEni® (Lipps] k experimentidint estotice ve
viastaim smyslu [napf. Wundt) a vitvl se
do rozmenitych estetickfch a filozodic-
kfch proudd prvni poloviny 19. stolet!
napf. Freud, Jung, Dilthey, Spranger).
tvri§, posledni okruh je tematicky zamé-
Pen na soulasné problémy psychologické
estetiky. Jak¢sl plechod k soufasnosti ivo-
 podle Allesche nEkteré sociilng estetic-
ké podnBty [Lukécs, Vygotski]), ddle pod-
néty fenomenologicko-hermeneutické [Ga-
damer), strukturallsmus (Mukafovsk§],
sémiotika [Morris) a dalsl. Tyto sméry na-
chiaze)l svli] syntetizujici obraz v nové se
konstituu)icf interdisciplind — psycholo-
gil uméni, dile v psychoanalfze uméni, v
rlizny¥ch psychoblologickg§ch pojetich a nej-
novéjl dokonce v skopaychologil, Alles-
chova studie je opatfena mimoPfddn# roz-
sdhloe, dokonale zviddnutou a utfidénou
dokladovanou llteraturou ([vieind toxto-
vfch pFikladiil k jednotlivim autoriim,
psychoestatickfm kategorilm | smirdm.
Pfi zbiZném posouzeni by Elendl mohl
nab¥t dojmu, 2 Alleschova monogralie je
pokusem o zelofen! nového meziobors —
<psychologické estatiky®, Allesch viak 1a-
kovy zdmér odmitd. Sleduje mnohem hiub-
5 a podstarn®8i cil: uksszat v historicko-
vivojovfch souvislostech estetickych idejl
a smér@d spolefény problémov§ terén este-
tiky a psychologie. Je plesvidfen — a do-
kazuje to prdvd rozhoram konkrétniho ma-
teridla — Ze wrlité hologické problé-
my estotiky nemohou LYt nastoleny a Fe-
S§ony uvnlt? jedné &i druhé discipling
zviésl, nfbrZ pouze ve vidjemné konfron-
tacl psychologického a ssletického pFstu-
pu. Oborovy separatismus ved]l a vede este-
tika a psychologii k metodologickému z6-
foni, a tedy | k parcidinim vizkamnfm
visledkfim, Alleschova historickd apalf-
za psychologického chapdni estetickfch fe-
noméndl odhaluje pr:m | ch?brhn 1:‘ wﬂ? :;
ky dFivéjlich pokusd o psye -
klad umiinl & krésna, fistic{ Zasto do sle-
h ulifek rozmanitych antinomif u
E'F:rm a . ,lnhwhk‘llﬂlllu A nhtma
tivismus® a daliich. Z téchto fasto apri-
orné nastolovanfch polarizac! nen! dniku,
jestlife nevystoupime ze svého vlastniho
oborovdho pohlodu a nehleddime spoles-
né, interdisciplingrn{ hlediska. V tomto
smyslu se Allesch dokonce pokoull pee-
kro¢it | samotnou paychologll uménl, je-
Ji¥ soulasné Gsilf o oborovoa tnast
s¢ mu zd&f byt pFll3 _jednoohorové”, Al-
lesch ndm tedy svfm pojetim neprezentu-
je .obor* (by! tfeba programovd vyhlafo-
van{ za interdisciplinu), nfbrZ ukazuje
plesvéd&ivE na nutpost amalfzy spoled-
ngch axiomatickfch kolen@ a

estatiky a psychologie, Psychologleks




