Viechny kapitoly knihy jsou vystavény ob-
dobné. Na zacatku je uveden priklad — Casto
Cerpant z internetovych prezentaci nebo dekla-
raci daného postupu. Nasleduje struéni zminka
o pocatcich a o zakladateli Poté autorka probi-
ra rizika kritiky, varovani, zminky o pravnich
limitech a smldmch pmcesech, event. o vzde-
lavani a rozsifeni metody. Kapitolu veétSinou
konéi upozoménim, s &im si Ctenaf nema plest
konkrétni pseudoterapii, pfipadné poucenim,
jake seriozni pfistupy jsou k dispozici. (Napf.
u Work by mohlo dojit k zaméfiovani s racio-
nalne emocni terapii A. Ellise ) Autorka se snazi
kontroverze zafadit do kontextu, v rodimnvch
konstelaci cituje stanovisko Nemecke spolec-
nosti pro systemickou a rodinnou terapii.

Urité stogf v 1]Jn‘m Casti knihy za prostudo-
vani také kapitola vénovana nt_}castqsml argu-
mentim obhijch téchto metod. Dierbachova se
zastavuje u techto:

kazdv tlovék se piece muZe rozhodnout sam,
jestli je technika pro ného ta prava (namitka: ale
laici Celi propracovanému marketingu, necha-
vat rozhodovani na kazdem clovékuo je nezod-
povedne);

neni na téchto technikach pies viechnu krni-
tiku takeé neco dobreho? (reakce: ale ano; potiz
je v tom, Ze jde o unuchampnhleumth
5 riskantnimi nehn i{ndhwmi}

_ VvetSina altemnativnich terapeuti to mysli dob-

fe (mamitka: bohuvel si take nechivaji platit
nemale penize a nziko finanfniho znunovani
je vysoke, napf. za Ctyfhodmmove sezemi The
Secref, m:tud];, kterou _objevila” australska
televizni centka Rhonda Byme, zaplatite
309 Euro};

kazdému novému poznani trvalo, ne¥ se etab-
lovalo ve vedé, alternativni pristupy predbehly
svou dobu {namitka Je na zastancich noveho
pistupu, aby dokazali, 7e pomahaji a zaroven
neskodi);

copak jsou vsechny esotericke techmiky ne-
bezpetn€ (reakce: to ne, pokud se nenafnze;u
jako psychoterapie a neodklanéii nemocné lidi
od psychoterapie);

ce 1 uznavané psychoterapie obu
skgrd; {reakce: aho, buﬁuze]_ t}diagndhaduzpus }:i]{
nvadi Dierbachova—v 10 a2 11 %o, jde viak jed-

NOZNAENEe o C tera;zekum Elﬂjkﬂﬂ".-' uznanvch
]ZkS}ChﬂtE'mpElﬂ.lIgWEhﬁ ol) :
Napiiklad v poslednim bode nemusime 5 au-
torkou souhlasit Zdiraziuje, Ze selhani seridz-
ni peychoterapie (a fakt Zze vede k poskozeni
klienta'pacienta) je vZdy chvbou terapeuta. Ale
za tofo selhani psychoterapie mohou 1 néktere
_EHE faktory, ktere psychoterapeut . nema pod
ontrolou™. To je viak vedlejsi Hiavni rozdil
mezi $kodlivim pusobenim alternativnich tech-
nik a dejme tomu desetiprocentnim rizikem se-
Ihani regulémi psychoterapie je opravdu v tom,

574 / Recenze

Ze u pseudoterapii je nebezpeti vbudovano do
teorie, svEtonazoru &1 technmiky. Teorie je pro
alternativniho terapenta velm Casto nadfazena
potfebam klienti. Tady se mnohem méné _Sije
terapie natélo™, nez je ‘tomu v regulémi psy cho-
terapii. 'V oblasti nekonventnich pseudoterapii
se aplikuji postupy. kterym jejich terapeut™
VEri A tuto viru sugeruje oV,

Neni tézke najit slaba mista v knize Dierba-
chové. Lze byt ostrazity VIIci jejimu novinaf-
skému stylu (nezatézuje Etenafe presnymi cita-
cemi, odkazy apod ). “E textu najdeme 1 uréitou
bombastitnost ve vybéru fakto a zkratkovitost
Ve Vyvozovani, Zrcadli tim, cht® necht®_ stvl ob-
dobny zastancim pseudoterapii

Auptorka svou kmihou predeviim seznamuje
a varuje. To je urlité potieba Zatimco regulémni

choterapeuti v Némecku | }scm VetSinou proti
E:Em mttapndam, veetngé r ych kUﬂStEIfaCL
a vesmés pfed mmi klienty a pacienty vamyi
U nas tomu tak neni. V mnohem shovivavejsi
a liberalngjsi ceskeé psychoterapeuticke komu-
nité by se seznameni 5 touto knihou mélo do-

porucovat.
Z. Whiral

5. Kratochvil:

EXPERIMENTALNI HYPNOZA 3. AKTUA-
LIZOVANE A ROZSIRENE VYDANI

Praha, Grada 2011, 363 5.

S. Kratochvil, ktercho neni tieba odbome ve-
fejnosti predsta& ovat, piedklada ttenafiim jiz
tieti, inovované a roziifeng vydani Expe-nmen—
talnt hypnozy. Poprvé se s textem mohla vefej-
nost seznamit v roce 1986 — tehdy pﬂd nazvem
LHypnoza Experimentaini pfistup”. podruhe
(vydané rovnéz v Acadmm} JiZ pod zménénym
nazvem ., entalni hypnoza™.

Kratochvil je autorem mnoha knih z oblast
klinicke psychologie, k jeho nejvyznamngjsim
diltm péﬁ ta, ktera 532 zabi;gajl hypnozou.
Mapuje ji jednak z vEdeckého hlediska, jed-
nak prezentuje odbomé vefejnosti 1 praktiCteji
koncipovanou  Klinickou hypnozu™, uvadéjici
prehled terapeutickeho pouZiti této mf:tudx Iz
treti vidani této knihy pfipravila Grada v roce
2009.

Regmzmaﬂa prace shrnuje soutasné poznat-
ky o podstaté hypnozy. Kniha skyta poucenému
Etenafi moZnost se nejen seznimit s teoretickou

tatou hypnozy, ale pomaha mu 1 ziskat fi-
ozoficky nadhleTE'L klenouci se nad teoriemi
hypnozy, ale 1 nad psychologickimi vizkumy
obecné. Lze bez nadsazky konsfatovat, ze vy-
Zkumy hypnozy a stale zdokonalovini a zjem-
novani metodologie odrazeji obecnéjsi posuny
v psychologii vizbec.



Kratochvil ma celou relevantnd literaturo, do-
tafenou aZ do soucasnosti (viz citace dovedene
aZ do roku 2010). To na prvni pohled vypada
neskutecné, je nutno viak mit na mysh. Ze na
opravdu vrcholné drovni se vénuje vyzkumu
hypnozy na celem svété nékolik center a exis-
tuje jen nékolik relevantnich periodik, v hichz
jsou publikovany zasadni pfispevky. Krato-
chvil viak nepomiji ani soucasné monografie.
Tak miize poskytnout eskemu ct&nan skutecné
komplexni prehled prob

Lze piedpokladat, Ze toto w'dam budou Cist
Ctenafi, kteri neznaji diivejsi mzehmna vydani.
Pro né je tfeba shrout | oblasti-

V prvni kapitole o podstaté hypnozy se autor
vénuje jejim zakladnim charakteristikam — su-
gestibilité, zménénému stavu védomi a inter-

u vztahu

Druha cast knihy mapuje otazky vyzkumu
hypnability. Pinasi i cenné vizkumy, konané
na nasi populaci Zviastni pozornost vénuje
méfeni hypnability a jejim korelatim, zejména
ve vztahu k osobnosti hypnotizovanych osob.

gfmla I{w zavriena studiemi zaméfenymi na

st hypnability.

Tieti a nejobsahlejsi kapitola (témer 200
stran) se zabyva vyzkumem jednothivych hy
notickjch jevii. jako je ovlivnéni mmc:ng
zkoumanjch osob, jejich emoci a vegetativ-
nich r&akcr, navozenich zmén vnimani Dale

i pehled vizkumi hypnoticky navozené
maﬁfx akm% Tegrese (urgnah'r 0 _1&_11 genuite
#i o hrani role). Je uvedena viznamna Ornova
koncepee tranzove logiky. Zvlastni pozomost
je pfipisovana amnézii a jejim druhiim a s tim
spojenymi oZivovanymi vzpominkami. Kapito-
1a o posthypnotické sugesci nema klinicky tera-
peuticky raz, autor cituje visledky jednotlivich

vizkumi na toto téma, tyto visledky srovnava
a hleda jejich interpretaci a shrnuti. Tak pomaha
Ctenafiove ortentact v prislusne oblasti.

Tieti vydani je dopnéno o vzacné medai-
lonky nejviznamnejsich hypnologh, 5 nimiZ se
Kratochvil mél moZnost osobné setkat & 5 nimi

ovat. Kniha je opatfena ob m 5ezZna-
% litera jﬂiﬂﬂi‘fm 1 Eﬁﬂvﬁhrlgjﬁhikﬂu

Tako viechny Kratochvilovy knihy, i tato je
psana tivé, srozumitelnym jazy kem, neslevuje
viak v nifem z védecke pfesnosti Kmtnch‘i:ﬂ
dokaze prezentovat fadu experimentil zajima-
Ty zpusnhﬂm a provadi ctenafe , dobrodruz-
stvim poznani®. Kde to text dmnlu_}f: uvadi
grafy &1 tabulky. ilustrujici jednotlive vizkumy.
Lze konstatovat, Ze recenzovana price je sku-
tetné shrnutim soucasného védéni o hypnoze
jako vyznamného psychologickeho jevu, ktery
mize slnuztt nejen jako terapeuticka technika,
ale 1 jako pole pro modelovani obecnéjsiho psy-
chologického vizkumu a muZe tak obohacovat
pevchologil v nejobecnéisi roving.

Recenzovana kniha shrmye soutasné védeént
0 hypnoze, jednoznatneé vyvraci jakekolv po-
chybnosti o h*-.!flmﬂzf_' jako o sericznim psycholo-
gickém | jevu. Je v naprostem kontrastu vuci po-
pulamim &1 pseudovédeckym publikacim na toto
temlktmw'MJEkngmtrhzahlcmLzalj( dgﬂa—
mmtne_;mklmﬂmm_ ale pE‘-ChﬂlﬂEﬂ:lIl jakeh
liv zaméfeni, lékafom a viem, ktefi se zajimaji
o psychické procesy v nejiirsim smyslu slova.

Domnivam se, ze Eﬂjpﬂdsta'tﬂﬂlsl sdéleni o te-
matu napsal autor sam- _~da se, Ze to hlavni ji7
bylo vykonano. I-E_',pnnze byl zajistén vedecky
statns a bylo o ni ziskano mnoho poznatkd. Jes-
t& stale viak je co zkoumat, objevovat a disku-
tovat™

M Svoboda



