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Neddvno vysla nova monografie naseho
],,’-.»dmhn hypnologa prof. Stanislava
}\';-‘um'lmla. ktery se hypnozou zabyva po
«(rince vyzkumne, klinické 1 teoretickeé jiz
Myvricet let.

- 74kladem je publikace autora z roku 1986
s pazvem _Hypnoza, experimentalni pristup”,
kterd je v nynéjsim druhém vydani v kazdé
kapitole obohacena o nové poznatky. Znacne
je rozSirena kapitola o schopnosti pohrouzZit
<e do hypnozy a nove jsou zaiazeny kapitoly
o zkoumani vlivu hypnézy na oZivovani
wzpominek a moznosti hypnotického
ovlivitovani ville a socialnfho chovani.

Kniha je rozdélena do tFi ¢asti: podstata
hypnozy, hypnabilita a hypnotické jevy.

V prvni &ésti autor netvrdi, jak to nezridka
%nf autofi podobnych publikaci, Ze se nevi,
co je podstatou hypnozy. Je presvédcen, Ze 1o
lze vystihnout pomérne presné. Hypnozu
chdpe jako jev multidimenzionalni.

Hypnabilitou, tj. individudlni schopnosti
osob pohrouZit se do hypnézy riizné hloubky,
se autor podrobné zabyva v obsdhlé druhé
&4sti knihy. Mj. v ni rozebira, jak hypnozu
ovliviiuje 0sobnost hypnotizéra a techniky
hypnotizace a zda lze hypno6zu zvysit
nacvikem €i jinymi manipulacemi. Dochazi
k zaveru, ze hypnabilita je pievazné yrozenou
schopnosti.

Nejobsahlejsi je tfeti G4st, ve které jsou
podrobné popsany typicke hypnotické jevy.
Autor konfrontuje riizné vyzkumy téchto jevu,
jako jsou zmeny motoriky, vnimani, Zmeny
fyziologickych procest, emoci, myslen,
pocifovéni, ville a socialnfho chovani.
Vysledky vyzkumil, které jsou nezifdka
v rozporu, uvadi autor v piehlednych
tabulkéch s komentari, z nichZ si ¢tenaf
miiZze uinit o podstaté jevu sviij vlastni
usudek.

Experimer)td

hypndza

V celé knize je poloZen zdkladni diiraz na
védeckou metodologii zZkoumani rozliSeni
laickych pFedstav o hypnoze od
experimentalné dolozenych poznatku.
Hypnotické jevy, na rozdil od vétSiny jevi
parapsychologick)"ch, umoziuji presné
experimentovani, a experimentalni
hypnologie tak Ziistava v plném rozsahu na
{irovni pozitivisticke védy.

Popisované experimenty odrézeji éasto
snaénou tvofivost jejich autord, coZ €ini
tetbu misty docela dobrodruznym zizitkem.
Uvadéné experimentdln projekty mohou
také poslouZit védecky pracujicim
psychologiim €i |ékaam i jako uZitetne
praktikum experimentalni metody.

Jako celek tato monografie S. Kratochvila
predstavuje nejrozsdhlej3i soucasnou
vedeckou prdci 0 experimentalni hypnoze
v teské odborné literature. Kniha zaujme
nejen odborniky, ale i hypnoterapeuty, ktef
nechtéji ulpét na prakticistnf drovni své
prdce a se zajmem po nf séhnou i zvidavi
laikové. Zdenék Kuldk
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