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Jen JIiko nn Odchod ze fivotn, ale Ulké ak 

.. , ~tup do smn1··. Tento nový a pOdn~ný p'H~ 

stup, uilof.cný na rozboru sebevm"d . k J 

k •( 
'- y. JO I 

in ou. Jako svou v1z1 Mnnl lids.ké d š j 

v 
U. C, C 

rotporu i. ofic1álnfm1 názory nn tento prob-

lén1 u vede k vyhrnně~ konfrontaci incd1cfn

ského a ryze nnalyrackého postoJe. 

V první čá.,11 ln1hy. nazvané • .Sebevražda 

0 nnalýus•·. ~e autor znm9,u nad 1~lcladn!m 

my~lcnkovým mOdelem, J[mž se pfl zkoumll

i\l iebcvr.údy ffd( ~ooologic, pnlvo, 1cologic 

11 nlcdicínn, 11 vymuuje S(lCCifické stanoV1sko 

analýzy Pi'tsv~vé ukazuJe, Jak nesmí~ 

dOlcžité je psychické prol!v4n! l,ntn1 ,, živo

tě lcahlého člověka. teJména z hled1~b Jeho 

schopnoJ.11 sebepro~ny: čím 1nterwvnajšf Je 

tento zážitek, tím hlubší JC proměna OM>bnos-

11. V to1nto smyslu JC ~klon k i.cbev~ vý

razem naléhavé potřeby scbeproměny. Sebe• 

vrnžda l,DmOJedQsledke1n 1oho, Icčlověk pro

meš"k111 své pn:dcšlé hvocnl (,.,mncll'lt") kntc. 

Ve druhé části s názvem ,Annl~a u její 

úkol" se James Hilln1nn Jako uiklndatcl • .ar

chetypové psychologie" věnuje rozboru vý

chovou i kulturou pl'edávaných a přejímaných 

prnvioru podmiňuJlcích psychoter:ipeuuckou 

praxi, vypofádávli se kriticky s uphttilováním 

patologie v analýu: a obJasňuJc, čim se cbagoó

ui v med1cfně hSI od diagnózy v p:,ychologii. 

Bril:intní studie o vzájen1né provbano~u 

ŽIVOtn n smn1 JC určeno neJCll odbomlkt'lm 

z oblll)O psycholog,e, psych1ntríc, soc1olog1e, 

lilo:r.ofie a teologie. nic I záJemcwn o psycho

logickou tematiku z fnd vul!lnné laické vc

l'eJOO.\ti Bohumil Ttsařflc 

Slávka Fraňková: 

VýžJva 8 psychické zdravf 

Praha, /SV, 1996, 271 s. 

Pfednilky no filo1,ofické fakult! Un1VCl"/Jty 

Kurlnvy, , mch1 kmha V7mklo, n1ěly _rcah~

uclý ndtcv ,,Ukl11dy psychologie vyitvy 

RECENZE 

1itul ~ musel zdát nakladntch pffhš •. p'Hz.cm

nf". o byl proto n:ihrucn titulem svOdn!jšhn 

• .SvOdn!Jšfm·• 1 toho dQvodu, že ~pcc1.1h• 

tou :iutorky Je vliv výbvy na chováni potka

nO Bylo ro spcciulilo v Česku ne irovrm ne

znám.I, Jnk Je dokumentováno v přcdmlu\'t 

poukucm na *k.umy psyc:hologO. jako byl 

Josef Ut v Priuc. u práce plzcl\ského u111ver

z11ního praco,-iště, ltc~ vedl J. ~1yshvcčcl 

Práce My~livečkovy skupiny vycházel)' nn

ghcky v českých lékařských, fyz.1olog1ckých 

n psychob1olog1ckých časop1~h Rovněž 

L1!tovy práce vychá7ely v zahr11nlčJ, cn2 plíltf 

tnké pro celou radu Mud1í Slávky Fruňko,é. 

V pl'ehlcdu metodiky JSOU detaílně popsá

ny mccody používané u loboro1orních z.víi'llc 

Mct~m pouHvaným ve výzkumu nut11čních 

vlivO na člověka jsou věnovdny pouze dva 

knltké odstavce. PozQmo~tJe vtnována vyho

dám a problémOm an1m'1ního moddu :i zvlá~t

nl k.npicolll pojednává o etolo&n Jnko v&lc! o bio

logických zákliidcch tivočill'ltho chování 

Úvodní specifické 1éma je regulace pfí

Jmu potravy, následované psychogenním 

omczcn[n1 pfíJmu potravy (anorexii) li Jejím 

protlkludcn1, pl'ejídáním, které vede k otylos-

11. To JC Jlf. problcmnnka velmi lublcl 

Vlivu fivin na chování je věnováno ~t 

Castfcdnlch knpuol. Jde o l1v1ny z.fk.ludnl (s.l

ch:indy, bílko, 1ny, am1nokyschny li tuky). v1-

u1n1íny (od A do E), ,nincn!lnf látky (1111kro

clemcnty a makroclcmcnry). dopll\ky diety 

(věc~ hub) a zvl&!{ dOlcfitou protcinocncr

geuckou podvýživu (m11lnumc1) u človlka, 

včetně jqích kultumlch a M>Ciálruch dt'lslcdl.0 

Prostor věnovaný Jednotlivým výzkumQm 

není vždy opum~Jnt yyválen. Napffkl3d roz

úhlé e~pcnmentilnI 1o1udli lidského hladově

ní JC včnovdn Jediný od,1uvec, zatímco Mud1e 

nesrovnatelné ul.Uho problému. Jůým Jt de

ficit vitaminu B (thiaminu), provádtn, v tétc 

umeric._6 laboratoh, Je po~na dctn1lné 

2'věm!l'lt dvě kapitoly otiecndjilho rnu 

poJednilvl\)I o výf1vf v pnlbahu ontogcnc:.tc 

n evoluce človtka. 

Text u111cčna doplllujc český a anglický 

tcnninolog11:ký &lovnlček. Uvedená htcrutura 

Je ncJcn rol.SAhll, ale I s~tov4 Nelze končit 

bet grlltulacl ke kníu I uutoroe s.amé u čcskd 

l)!l')'Chologn vt'lhcc. Je to pr"e " české latcra

tuřc jedlnctn,. Just/ Brvltk 

Recenzované tituly domácí 

provenience i další 

psychologickou literaturu 

zakoupíte v novém knihkupectví 

nakladatelství Portál 
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po - pá od 10 do 18 hodin 

PROPSY 19 


