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,Neb9v11 zv}ik11111 reot1nrovol '.knfflm, ktora vy§lo pfed 
dvěma Je-ty; proto ,uvádlm mnld vysvAt l·&nf. MlmoMdnO 
,p&na knltka zndmébo ,pra.tsMho psycbologn byt.u pO
vodnd 'jlr0dllv~1ta :o11 75 •Kes, tedy u cunu, která mno• 
hě'ho eáJemce odradli!o. V soueasn6 \Jobě do&Jo ko snl
!onf, 4 to na Onosnou cenu 35 Klčs. +IA!o opr4vnQn!I 
plodpo'klddo1 , fo so knUk.o sl.Illo dOslu,pnou, ,n proto 
md smyal n.n ni 1lj)(lzornlt. 

.,KIJ!d9 čl(hOk m4 9VOU vlostnr C0$1U o Jon Skrz() nt 
J'O"llllnlf cOS'lnm Jiných 1Iar•, 11lšn v Ovadu ,rutor o cl-o• 
dllva, !e 10~1 knihy ,.v-r.nlkal dlouho n ti!fce". Vy,vň1lo• 
n1 je M>n.adě n autor Ja neskrývá. "Nn pra1rn státi" 
přetlldddll všllttl 2:lljemcllm .svol pocbopont !lvotnl 
cesty• o Jnteg,ruJe své zkušenosU OOObnJ l profeSionaJ. 
nf. S11mo:rJc,Jml!, te Jcbo vy.zndnJ Je do ur.r,i,té núry pou
za jnt10, 1ody lndtvtdullilnt 1'ro10 Jmtfka nabkC I mno!• 
siví otcvron9ch 0111.zak, ktnr4 1,0dpovt<1ot mota !)l'Olo
slonél n 'konkl'6'tně mu!lf kaZd9 ClovOk vo svOm loolvl• 
dull.1nlm tívotl!. 

!l!čanOv text je psychologii !ilvotiµbo b!lliu a v urči
lmn slova smyslu allernollvnl u,~ebnlcl blodrom41nl 
psychologie fbfOs - !!vol, clromos - bl!h). Lze uvltlu 
orlglnalnl UJč4tok. A111or Mblzl etonlll'l .1uru S fdNIU 
tlvot,a" u nt\slUdnll prozonluJn z0klodn1 ottltku .Odkud 
n 'kam, ClovMo, Jcloš". Juk 11 v 1111,dl!nl od,pov~dl mOfo 
pomoci livol sBm, v()d,a eJ vlldónl? 

!<nitka je rt4.klll<lnll člen~no do H kap tol o oolé ru
dy podllo'!,pliol. Kromě Ov.odnlch pasétl Je op.aIrenn v zá
věru .oMJ!dnulim", seznamam literatury a -pramenů a 
seznamem roprodulkovanfch ,dl!I, AU1tor prll<ladně dbll 
u.daného t1kolu, 10111. pojedna t lldsk9 ~lvot v jeho pl'J
rozcn4m l!asovl!:m bGhu. Nil2vy k(lpltol dostalelln.l! u,rfu
Jf obsnb. 

Co Jo 4 oo d~l4 hlodtomdlnl IJlSYChologlo? (1). -
J&doénl první: Zn oponou - pron.atd ,lnl v9voJ Olovll 
kn (2), - Nejdelší roli ~anob vfvoj koJoooo [3]. -
Na vlast11lch nohou - anob ba111Jecl vi!k (4). - Kou
zelnf vrtl< pfedškol4k.a, tj. 3-5 let 1151, - smzJlvý ren
llsta, tJ. 6-11 letí 8). - bas prvllll lt!sky, t,I, 11-15 
let (7). - Na vrcholu mlJl~I, tJ 15-20 del (8). - zi.a:. 
14 dvacáté u,~. tJ. 20-30 Jot f9J. - v9voJ Otovllko, tj. 
30-4 0 lot s _podkapltolemll Dl!ll o my, my .o dlttl, Kr 'io 
Zlvotnlho sll'odu, Obr.al do nllr.O (JO). - Oruh9 dOCh, 
I), 1.~0 lat (llJ. - J,a•kG Jo to po pndosSJloo? s ok • 
centem na problamatlku nazneeonou naivy pod kapitol: 
Du-tevnl úpade'.< nelxl rOsi? Tan d-Oohodl [12). - Prl
tl.at Jl!t.11 k f.Lvotu - pfld.at !lvol k létOm, aneb flvo1nl 
cest.a po !edl!sd1ce ( l.;J I. - Nokonec o smrtt I 14 I. 

Pavci IH~un, nav~ory svému lvt'Zenl o tl!!Mm zrodu 
knll1y, ,ptšo ,pr'eblotlhA .o lcmcc. Kn ha se jl&tě stnne 
moud1·9m 1·1!tlcem všom, kletr sl o sv9ch pťobl6111och ,u 

lr/lponloh, ltlpán[oh, iklamllnl I ruidllJloh chtlljl ,,po• 
hGvorW 8 psyolJologruu vy!Mlké erudloa a s vyzl'álým 
~ověkem. t.ie pouze ltlov •al, t-e autor Cavorlzuje z~hra• 
n1čnl autory. Uvédl-11 nijkterl!ho :tnhranlCnlho odbornl
k.o, neopomene dobfe vysvěUII, odkud poabá%1 o k9'1t 
Je, nopf. .e rn,erlcl<9 soclol.og Dreyer•. Ce.,ké outory čte
n Al'! UlllPflhUfuJe, a ltlk Jen z.oolcl tuši. kdo se za /mé
nen, skr9v/J (.,RoboC!h rfké", ,podle llurtJállu!" 11J)Otl.J. 
Rovni!! v sll!Znan1u JJtoratury Je z §9 oclko.'ZO uvedono 
pouze 20 čcs.11ých 1Pr1tmonťl, a to 1 pfosto, to v urlflt6 
problOl»lltlco IPllfvG čoštť autol'I 'Vynikli a JoJloh prl.lco 

!SOU lilOJnJ! IIYOlllnl, 110-11 l1J1 vy~!lf rtrovnl nn% rohr11• 
nlňnl. VzhilldODl k lomu, io knlhn IO ureono .všom", 
l«dy l lalkOm, po]dildam tu+to &kUIOČM!il lUI Otl'flflz11I• 
vou. Dlvtime se často „vodlo", ,,Jinam", .za mořu" o 
opom(lfme cestu těch pted nllml, t~ch, kteJ;i tady, 
u nns, vytvl.ltoJl ptedipokl.ody n.ašlcb %ll'Olnlcb cesL Re
prrnon ,UlJU blodroml\lnf +psychologlo by měl r8$pokltovo1 
tJOJlnnost o v ~nullnl oblf~nt! dobO tt!t l)Omocl pOstovut 
ndrotlnl hrdost, 

Holeno JL3Skovc.ovll, l40 00 llroJw 4, PoMtockd 17 

S c b w O.+r Zor, R ,ul l: l'aychol oglo d&a Oo1undbol t1• 
vorl1ollon1 (l'syahologlo zdravl!ho ohov&nl), OOttlngen, 
Hogrnro, Vnrlog ror Psyohologlo, 1992, 349 s. 

Aulorom knihy Jo protosor J)sycholoilo ne k.otodfo 
1JlSYChOIOglo FrOIO UnlvorsllBI Borlln SpOolOJIY.ujo 50 no 
oblns1 llds'kě 01.kosll, strn chu o stro!lsu vo vzlohu ko 
7,!lr.avl n nemoci. 

Publikovanou práci b;e povaZovat za úvod do n-ově 

vznlkajlclho oboru, Jent ferpA z psyal10Joglckýcl1 a lé
lull'skýah věd a 11llZ9vA se psycboJoglJ zdrav[. VznJkJ ve 
Spojen9th s1111ecb a v poslcdnlcb dvou loteoh pronlka 
I o.o ovropskou pQdu. Na t1110 skutečnost volm.J pru1oll 
l'OIIJlUjO llllklod:otol 11.ogrolo a llllklddd novou vyduvn 
tol9Jtou fadu s ndzvom psyohologlo zdrav[, JoJ[mž 
PIW9m svav.k11m jo prllvO rll(IOU1'.0V<IIDII kniho. 

PSyohologta zdrav! Jo <lborom, klorf Jo vymezen po· 
zltivně a Z11b5'V6 se roll a vý':i:nanu,m psycholog1ckých 
rakror\i pro uclloinlnl -zdrav!, prevenci onemocn!nf, 
slsjně Jako vyrovnA'VAnf s n&mocl a vl!vam těch to pro• 
měnných na pr6bl!h vJ.aslnl ll!čby a prObl!h pN!cesu 
úzdrl!vy. Jo na prvý pohled zf1IJml!. !u má volmJ bllllko 
.k wod!clnsl10 psychologii, s ni! so z.ntčnft překrývá. 
OstrodnJm zllJ.fOtjm 1111vll v:t.nlkli!ho oborJ Jo zkoum6nl 
&acldlnll•kogntllvnlch podmlnek zdravého chovénl člo• 
vOks, iwlOU! pol1ud Jde o v!achny typy provon~e. 

Kn1ho sost4v4 11.e e yt hJuvn!ch e~u. 
l. Toorollcká pojali t9koflcl ~o xdro• 
vObo cbovdnf 

7.de Jsme orlent.ollnl! s112n6mon1 s problom.otUcou po• 
hnutok (moUvQJ Udského Jodn6nl, pokud JdO nopr. 
o postoje, subjekt vnf normy .o osobnl pfesvOdaonr. DO· 
ra.: Je polofen na soct6lnll•kognlllvnfm pflslupu, Joho! 
v9ahodlsko Je v 1omto pNpodll lvorerw pojmem sebe
llll1nnos1 - vnlmenl! vlnslnJ ko111po1onco (sclf·e!Ocacy 
thcory). f&bO! eu1orem Jo nmorlck9 psycholog A Ba.n
duro. V tl!lo souvlslosll Jo pofotlnán-d o psychologii bo· 
losll, I,on1rola tlllesul! h,molnosll o omezovénl neMdou
oloh nlivykQ, Jilko Jo koutont. KrOmG socl4Lně•kognltlv• 
nlho pflstupu se (lovtmo I o Jln9ch model ech zdrn·vého 
(ldskt!ho chováni, které 114pftklad so qplra jf o m . teo• 
rfl plánovaného chováni, pTesv/5deov4nl (:.měny nlízorO 
a pos'QjOJ, o te;v. teorii ocht.onnG mollvnca apod. 
:Wl4štnr podJcai-pJlolu tvořl nnaljl.n potimlnek II ok-ol
nosll obecně rl2:1.kovéh.o cltovdnl, vedouclho ko vzniku 
onom-oonfol o. jeJJctl realdlvdm. 

2. Cbov611I a riziko onomocr.ftnf 

v této Msti knihy so oulor Zlllllllfujo zvJO!ltll no nd• 
dorova onomocnl!nl a onomocn!lnl l1Urdlovaskutarnlho 
systéu1u. Podl'ObnOjl poJodn6vá o vzniku o oozšrtonl 
h1mo,o vo v:,;t.ahu ke koufonl, jfdolnlm zvyklostem, pi• 
ti alkohollolcý"oh mlpo!O, dále n6s pnk seznamuje s vt
skyt1J111 tumon'.I '{ sou,vJslostl s o-p.olován(m, soxudlnl!!ll 
cbovánlm a nedoslot~čn9m sledováním o péar 15Jovl!JuJ 
o svO.J 1.dravotnf swv. z dU!e psychologického hletllilku 
Jso11 uvafuv4ny emoce a psychosoolt!ln1 stress - s ~
trným z6vňrom, lo vzaJeJ11né souvislosti za1lw nejsou 
spo!Ohllvll prokázaně pro nesruidnou mel-odologlckou 
J)l'OVOdllOlnost v9~k11mu, n,0 ktoró kl.odCJnO joko po1,0. 
d;Jvok obJoktlvllu. 


