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ngch foriem a stupfiov odchylok od
normy ako svoju nevyhnutni a déle-
Zitn sucast. Autorom niektorych klasi-
fikdcli sa na zdklade skiusenosti a po-
rovnania podarilo doéjst k zdkonitym
komblndcidm, resp. komplexom psy-
chologickyeh vlastnosti, t. j. Gspesne
riesit dlohu, ktord si vytyéuji badate-
lia &7, resp. faktorov osobnosti za pe-
moc! Statistickgch (najméd korelag-
nych) vypoétov [pozri state R. Meili-
ho a W. H. Sheldona).

Texty zaradené do zbornika si skra--

tené. Pre nasu psychologickta verej-
nost je zbornik zaujimavy tym, Ze aj

ked niektoré stadie v fiom publikevané
vysli uz u nas v preklade, ide o repre-
zentativne aryvky z préac, ktoré umoz-
nuja citatelovi konfrontovat rozne pri-
stupy a vidiel skamant problematiku
vo vyvine. Publikicia zaujme odborni-
kov nielen v diferencidlnej, ale aj vSeo-
becnej a klinickej psychol6gii, psycho-
logii ontogenetickej a osobnosti, psy-
chofyziol6gil a v dalsich odvetviach.
MéozZe byt uZitoénou Studijnou poméce-
kou pre aSplrantov, ale aj nérocCnej-
Sich Studentov psychologie na vyso-
kych Skolach.

Jdn Bubelini

Ondre] Kondas: Zajakaves(, Psychologicky rozbor a terapia. SPN, Bratislava

1863, 208 stran.

Problematika liedby zaja-
kavost! je stéle aktudlna: Patri do
centra zaujmu foniatroy, psychologov,
lugopédov | psychiatrov. Je to medi-
tinsky mimoriadne zdAvazna problema-
tika, celospolotensky aktudlna tym
H'E;r:, ’e sa malokedy podari balbutika
nrdravit,

Publikdcia popredného klinického
psycholéga, univ. prof. 0. Kondasa
U zajakavosti sa zaobera psychologic-
kym rozborom zajakavosti a psycho-
logickym pristupom k jei ndprave. Je
0 u nds prvd ucelend prehladnd in
forméAcia o tejto problematike. Mono-
#rafia je spracovand s hlbokou zna-
losfou problému, ktord autor ziskal
V priebehu dlhodobej klinickej a v§-
skumnej préce s balbutikmi.

Kniha napfsané systematicky a pre-
hTadne obsahuje Sest kapitol;

Prva kapitola sa venuje psychologii,
fyziol6gii a neuropsychologii redi.
L hladiska psycholOgie reéi uvddza
i2] definiciu ako prejav, schopnost
psychickej funkcie, a odliSuje ju od
Pojmu jazyk. Tvorenie recového pre-
Javu pokladéd za zloZit§ psychofyziolo-
glcky dej, pritom vyzdvihuje dolezi-
tost jeho spitnovizbovej, senzorickej
d motorickej kontroly, ako aj podiel
dalSich vgznamnych psychologickych

¢initelov. V tejto Casti autor pribliZuje
vyznam doleZitych dcinitelov pre po-
rozumenie komplexnej recovej cinnos-
ti. Okrem psychologickej podstaty re-
covej cinnosti zddraziuje aj jej fyzio-
logické, neurofyziologické a neuropsy-
chologické mechanizmy.

Druhd kapitola ma nazov Zajaka-
vost — zdkladné charakteristiky a
priznaky. Autor v nej okrem charak-
teristiky balbuties ako ,,funkénej po-
ruchy plynulosti re¢i® upozoriiuje na
diferencidlnodiagnostické odliSovanie
od ostatnych, tzv. ,neurotickych” po-
riich reéi, osobitne so zretelom na
vykonovili poruchu reéi — brblavost,
ktora sa &asto kombinuje so zajaka-
vosfou. Pritom rozpoznanie primarnos-
ti tej-ktorej poruchy byva fazké. Dalej
uvddza zédkladni symptomatologiu za-
jakavosti, ktorii deli na primarnu a se-
kunddrnu, a dalej ju diferencuje podla
jednotlivych priznakov. Autor odpori-
¢a venovat tejto problematike viac po-
zornosti 1 v be¥nej klinickej praxi.
Dalej konStatuje, Ze balbutik si uve-
domuje nielen zédkladné, ale aj sprie-
vodné symptomy zajakavosti.

Tretia kapitola rozoberd tedrie vzni-
ku zajakavostl. Opisuje organické a
psychologické teoretické koncepcie e-
tiol6gie a patogenézy poruchy.
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Vlastna teoretickd koncepcia autora
vychddza z Gvahy o psychogénnej pod-
state zajakavosti, s vynimkou jej kom-
bindcie s brbfavostou, Pri vzniku, prie-
behu i prognbze vyzdvihuje dbéleZitost
psychologickyeh a socidlnych vplyvov
oproti fyziologickfm a genetickym
faktorom. V tejto Casti autor analyzuje
vplyv psychologickych faktorov na za-
jakavost, pricom zddraznuje, Ze etio-
10giu | patogenézu poruchy treba ska-
mat # dialektického hladiska. V in-
tenciach takéhoto pristupu k vykladu
etiologie a patogenézy povaZuje eaufor
baibuties za chorobu s polyetiologic-
kou kauzalitou. Pritom etiologické a
perzistencné Cinitele tejto refovej po-
ruchy hodnoti z aspektu psychologic-
kej tebrie zajakavosti a zd6razfiuje
discentny pristup.

Za najvyznamnejSie perzistentné &i-
nitele, ktoré napomdhajt rozvoj a fi-
xdclu balbuties, pokladd najmé citové
faktory v interakcil s faktormi uéenia
a Clnite! spitnovézbovej kontroly redi.

V Stvrtej Casti mdjdeme prehlad psy-
chologickych vyskumov o zajakavosti.
Tato cast knihy moZno povaZovat za
globdlny prehlad najnoviich empiric-
kych poznatkov v tejto oblasti. Balbu-
tika charakterizuja predovSetkym dve
zdkladné vlastnosti: pocit menejcen-
nosti a anxieta. Okrem tychto vie-
obecnych charakteristik vyvoldva bal-
buties aj dalSie zmeny osobnosti, a
10 najmi v zloZke sebavedomia, v e-
motivite a v interpersondlnom sprdva-
ni. Na zachytenle rozsahu tychto psy-
chickych zmien slaZi psychologicks
vySetrenie. Autor tu odporiéa venovaf
osobitni pozornosf{ anamnéze, emoti-
vite a osobnosti, vratane otdzky, do
akej miery zasiahla zajakavost trovefi
sebavedomia a sebahodnotenia postih-
nutého. TAto droveili sa javi z hladis-
ka motivacie postihnutého pre spolu-
pracu pri terapii ako velmi v§znamna.
ZZitie sa s idelom balbutika mava to-
tiZ za nésledok nedostatoént vytrva-
lost pri terapii, akysi . fatalizmus"
v postafi k vlastnej pgruche, aZ re-
zigndciu v dalSom 1sili o népravu,
Tito kapitolu autor doklada poéetngmi
kazuistikami, ktoré Cerpd zo svoje]

klinickej skiisenosti. Konkrétnymi pri.
kladmi demon$truje napr. nevhodnost
a nebezpecnost réznych vychovnych
opatreni (napr. typ vychovy jedinaci-
ka, perfekcionizmus rodicov a pod.) a
spbsobov spravania k balbutikom zo
strany rodicov, pedagbgov a vychova-
vatelov. Na tychto prikladoch presvec-
Civo demonStruje nevyhnutnost spolu-
prace rodicov, psycholbgov, pedago.
gov 1 samych postihnutych.

Metodicky vyznam pre terapeutov
ma piata, najrozsiahlejs§ia kapitola, na-
zvand Terapia — reedukdeia zajake-
vosti. Kapitola poskytuje orientacny
prehfad didaktickych postupov pri
cdstrafiovanf zajakavosti. Upozoriiuje
na pomerne dobre rozpracovang me-
tody logopedickej reedukdcie a ZIpe-
clalne psychoterapeutické technily.
Z ostatnych postupov autor vcelku
Kladne hodnoti prdzdninové kurzy, ako
aj pouzitie muzikoterapie, o pokladad
zd pomocné metodiky.

Pri psychologickych metddach [me-
toda tlenenia, pouZitie metronomu]
vychadza teoreticky z te6rie ucenia
a podmiefiovania a z vlastnej vyskum-
nej I praktickej aplikacie priamo u
balbutikov. Podstatni cast tejto kapi-
toly venuje metdde tienenia, jej vy-
vinu od Leeovho efektu ,umelej” za-
jakavost! cez Cheryho a Sayersovo ru-
Senie percepcie zajakdvania bielym 5u-
mom aZ po klinickd aplikfciu samym
autorom, ako aj jeho neskorsie tsilie o
optimalizdciu tejto met6dy pomocou &-
daptatného efektu. Autorove klinick®
skGisenosti vrdtane katamnestického
sledovania ukazuji kladn¢ efekt lieCby
[Cist¢ daspech u 75 % balbutikov] tak
v oblasti same| llecby, ako aj v sté-
lostl a trvacnostl uzdravenia. VyunZitie
vplyvu rytmizacie na red vidf v pouii-
ti metron6mu ako ,ortopsychickej’
pomdcky a hodnoti ho ako pomocnl
met6du. Kriticky posto] zaujima k me-
tode negativneho tréningu pre jej me-
chanicky rdz. a zjednoduSovanie pro-
blému zajakfivania. Odpordca ju ako
pomocni techniku len pri obdvanych
slovach. Naproti tomu ,,princip seba-
kontroly" pokladd za psychoterapeu-
ticky dé&inn¢. PodrobnejSie referuje
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o pozitivnom tréningu ako o metode,
kiorda vyuZiva viaceré principy psy-
chologie uéenia. Predpoklada jej e-
fektivne vyuZitie aj pri taZsich for-
mach balbuties a odporiaca ju. V za-
vere Kkapitoly autor Informuje o po-
trebe SirSie koncipovanej psychotera-
ple, ktord z hladiska ciela psychote-
rapie (t. j. odstrdnenia poruchy reci)
- puvaZuje za neoddelitelnd sactast kom-
plexnej terapie balbuties, ¢i uZ vo
forme podpornej, raciondlnej psycho-
terapie, alebo vyuZitia metdd discent-
nej psychoterapie.

Zaverecna kapitola hovori o moZ-
nostlach prevencie pri balbuties na
vietkych jej Girovniach. Pri realizovani
prevencie autor odporidca uplatiovat
okrem vedomosti o pri¢indch, vzniku,
lixdcll a rozvojl balbuties aj efektiv-
nejsie vyuZivanie najmé poznatkov vy-
vinove] psychol6gie s prihliadnutim
na skutocnost, Ze balbuties sa casto
vyskytuje u deti s oneskorenym vy-
vinom re&¢i (v 50 %). Z aspektu pri-
méirnej prevencie je dbleZité zabezpe-
Cil dostatocne stimulovand, citlivi re-
Covii vfchovu s bliZsim prihliadnutim
na kritické obdaobia vyvinu reci a do-
drZiavanie vychovn§ch zédsad pri for-
movani reCovych navykov. Z hladiska
sekundarnej prevencie je velmi dodle-
Zité vtas rozpoznat a podchytif vzni-
kajicu poruchu, diagnostikovat ju a
zvolit vhodny terapeuticky postup.

Usobitny problém v rdamei tercidrne
prevencie tvori problém recidiv a
transferu ziskanej ndpravy plynulosti
'eti do beznych Zivotnych podmienok.
Ostdva predmetom dalsieho, nielen

psychologického, ale aj interdiscipli-
narneho vyskumu.

Autor na viacerych miestach svojej
knihy zdOraziiuje tak z hladiska dia-
gnostiky a terapie, ako aj prevencie,
potrebu prispsobif terapeuticky po-
stup individualite poestihnutého na za-
klade diagnostickej prace viacerych
zlicastnenych odbarnikov. Odbornd
aplikdciu mé zabezpecit erudovany te-
rapeut v rameci komplexného timového
pristupu. Okrem teoretickej analyzy

- vzniku a vyvoja poruchy reéi kniha

vynikd i svojim praktickym zamera-
nim. Opisuje liecbu i prevenciu bal-
buties a uvddza mnoZstvo Kazulstic-
kych prikladov, Kktoré poukazuiji
niektoré moZnostli rieSenia psycholo-
gickych otazok poruchy.

Zaverom moZno povedat, Ze kniha
je vyrazom bytostne angaZovaného pri-
stupu autora k tejto problematike, vy-
razom pristupu hlboko chépajticeho
a erudovaného odbornika. Sama osob-
nost balbutika a jeho utrpenie nestoji
bokom v tejto monografii. Autor citli-
vo spusta sondu ,na dno balbutikovej
duse”, orientuje sa v nej osobitne Tud-
skym, empatickym a erudovanym spod-
sobom.

KondédSovu  prdcu ocenia nielen
vietci zaangaZovani pracovnici v kli-
nickej praxi, ale aj rodifia, pedag6-
govia a vychovavatelia. MdZe sa stat
cennou priruckou a pomdckou aj pre
samych postihnutych jedincov. Skoda,
Ze vysla v takom malom nédklade, a
teraz si ju moZno uZ iba vypoZicat
v kniZnici.

Iris Rafajdusovd



