
oých rorlem a stupňov odchýlok od 
normy ako svoju nevybnutnú a dole
!ltú st1Casť. Aulorom n!ek torýcb klasl
fiká~lf sa na základe skú-senostl a po
ro\•nanla podarilo dojsf k zákonitým 
komblnác!ám, resp. kompJexom psy
chologických vlastnosti, t. j. úspešne 
rlesl! úlohu, ktorá si vytyčujú bádate
lia crt, resp. faktorov osobnosti za pCJ
mocl štat:lstlc kýcb (najmA korelač
nycb) výpočtov (pozri state R. Meili 
bo a W. H. Sheldona]. 

Texty zaradené do zborníka sú skrá
lené. Pre našu psycbolog1ckú verej
nost Je zborní k zaujlmavý tým, že aj 
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ked niektoré štúdle v ňom publikované 
vyšli už u nás v preklade, ide o r epre 
zentativne úryvky z prAc, ktor'é umož
ňujú čltaterov1 kon!rontovať rózne prf
stupy a vidle( skúma nú problematiku 
vo vývine. Publlkácla zaujme odbornI
kov nielen v difere n cíálnej, ale aj všeo
becne j a kJlnlckeJ _psycbológil, psycho
lógii ontogenetickej a osobnosti, psy
cbofyzlológll a v dalšich odve t vlach. 
Moze byť užitočnou študijnou pomoc
kou pre ašplrantov, ale aj náročneJ
šícb študentov psycbológte na vyso-
1.cych ško lách_ 

fán Bubelíni 

Ondrej K o n d á š: Zafakavost. Psychologic kS, rozbor a terapla. SPN, Bra lislava 
1983 208 strán. 

Prob lematika liečby zaja
kavosU Je stále aktuálna.. Patti do 
centra záujmu ioniatrov, psychológov , 
Jugopédov I. psych-1aLrov. Je to medi
clnsky mimoctadne závažná problema
tika, celospoločensky aktuálna tým 
rlac, le sa málokedy podarf balbutika 
uzdravit 

Publlkácla popredného klinického 
J)sychológa, univ. pro f. O. Kondáša 
o zajaka vostl sa zaoberá psycholog1c 
kým rozborem zajakavosti a psych o
luglckým prfstupom k fel nápťave. Je 
lo u nl\s prvá ucelená prehfadná in 
formácia o tejto problematlke. Mono
graUa je spracovaná s hlbo kou zna 
losfou problému, ktorú autor! získal 
\ prlebehu cllhodob eJ kJinlck ej a vý
skurnnej prác e s balbutikmi. 

Kn.lha naptsaná syst em atic ky a pre 
hlad ne obsahuje šesť kapitol : 

Prvá kaplLola sa ven u je psychológli 
1y:tlo16gU a neuTopsychol6gi1 rečl. 
~ hfacUska psycbológie reči uvAdza 
Jej deCinfclu a ko prefav, schopnosC 
psychlckeJ funkcie, a od liš uje Ju od 
Pojmu jazyk. Tvorenie rečového pre 
javu pokladá za zložltý psychoiyzlolo
glcký dej, prtčom vyzdvihuje déiležl 
tos t Jeho spatnovH.zbovej, senzoric k eJ 
a motol'icke j kontroly, ako aj pod1el 
další ch výz namných psycho logických 

čtuitelov. v tejto častl autor prtbližu je 
význam dOležitých činltelov pre pu
rozumenie komplexnej rečo.vej činnos
ti. Okrem psycho loglckej podstat.y re 
čovej činnosti zdorazňuJe aj jej fyzio
logické, neur ofyzlo loglcké a neuropsy 
chologlcké mechanizmy. 

Druhá kapitola má názov za;aka 
uost - zdkladn~ cltaralcterlstiky a 
príznaky. Auto r v nej okrem cllarak
Leristtky ba lbutles ako „funkčnej po
ruchy plynul osti reči" upozorňuje na 
diferenclálnodiagnostlcké odlišovanie 
od osta tných , tzv. ,.neu rotických" po
rú ch rečl, osobitne so zreteJom na 
výk onovú poruchu reči - brb!avos{, 
ktorá sa často kombinu je so zaj-aka 
vostou. Prltom rozp oznant e primárnos
ti tej-ktorej poruchy býva ťažké . ůalej 
uvá.dza základnú symptomatológiu za
jaka vosti, ktorú delí na primárnu a se
kuodárnu, a ďaleJ ju diferencuje -podYa 
jednotlivých prfznakov. Autor odporú
ča venovat tejto problematlke viac po
zornosti I v befneJ k1Ja1ckej praxL 
Ďalej konštatuje, že balbutik si uve
domuJe nieleo základně, ale aj sprie
vodně sympt6my zajakavosti. 

Tre ua kapitola rozobe1'á te6rie vznl
k u zaJakavostl. Opisuje organ ické a 
psych ologic ké teoretické koncepc1e e
tlo16gle a patogenézy poruchy. 
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Vlastná teoretická koncepcla autora 
vycbádza z úvahy o psycbogénnej pod
stace zaJakavostl, s výnimkou jej kom 
binácie s hrblavosťou. Pri vzniku, prie
behu i prognóze vyzdvihuje dOletttos ·f 
psychologickýeh a sociálnych vplyvov 
oproU .fyziologickým a genetickým 
faktorom. V tejto čast1 autor analyzuje 
vplyv psychologických .Ca.ktorov na zn
fakavost, prlčom zdorazňuje, :le etlo
lóglu I patogenézu poruchy treba skú
maf z dialektického hiad1~ka. V ln
tenclách ta:kéhoto prlstupu k výkladu 
etiológie a patogenézy považuje autor 
balbutles za chorobu s polyeUologlc
kou kauzali tou. Pritom etiologické a 
perzlstenčné činitele teJto rečovej po 
ruchy hodnotí z aspektu -psychologic 
kej teórle zaJakavosU a zdOrazňuje 
discentný prlsrup . 

Za najvýznamneJšíe perzfstenčné či
nitele, ktoré napomáhajú rozvoj a fl
xáciu balbuties, pokladá najma citové 
fakcory v lnterakctl s Iaklol'ml učenia 
a člnite1 splHnovazbovej kontroly reči. 

V štvrtej časti tráfdeme prehrad psy
chologických výskumov o zajakavosti. 
Túto čast knihy mo:lno pova:lovat za 
globálny prehYad naJnovš!oh emplrlc
kýcb poznatkov v teJto oblasti. Balbu 
tika charakterizujú predovšetkým dvc 
základně vlastnosti: poc1t mene [cen
nosti a anxieta. Okrem týchto vše 
obecných cbara.kterlstlk vyvoláva bal• 
butles aj dalšie zmeny osobnosti, a 
to najmli v zložke sebavedom1a, v e
motiv1t e a v interpersonálnom správa
nI. Ne zachytenie rozsahu tfcbto psy 
chických zmien slúži psychologické 
vyšetrenle. Autor tu odporúča venovaf 
osobitnú pozornost anamnéze. emotl
vlte a osobnosti , vrátane otázky, do 
akej miery zasiah la zajakavosť úroveň 
sebavedomla a sebahodnotenia postih 
nutého. Táto úroveň sa jav1 z hradis
ka motlvácle postihnutého pre spolu
prácu pri terapH ako ve!ml významná. 
Zžltle sa s tídel om balbutika máva to
tiž za následek nedostatočnú vytrva
lost pr! terapll, akýsi „fatallzmus" 
v postoji k vlastnej p9ruche, až re
z1gnáctu v dalšom úsUl o nápravu. 
Ttíto kapitolu autor dokladá početnými 
kazuistikami, které čerp4 zo svojej 

kllnicke j skúse nosti. Konki:étn ynu pri• 
kladml demonštruje napr. nevb utlnusr 
a nebezpečnos'ť rOznych vých ovných 
opatren1 (napr. typ výchovy Jedmáčl

ka, per fekci onizmus rodičov a Pod.) a 
sp6sobov správania k balbutlk om zt1 
strany rodičov, pedagógov a vyc:hová
vateYov. Na týchto prlkladoch :presvea
čivo demonšlruje nevyhoutnosť spolu• 
prdce rodičov, :psychológov, ped agó• 
gov I samých postlhnulfcl1. 

Metodickf v9znam pre terapeu tov 
má plata, najrozsiablejšia kapi tola, na• 
zvaná Ter apta - reedukácla zaJaka
vostt . Kapitola poskytuje orlentačný 
prehYad didaktických posrup ov prt 
odstraňovan1 zajakavostL Upoz<Jrňuje 
na pomerne dobre rozprac ovan é me
tódy Jogopedfck ej reedukácie a špe
Clálne psychoterapeutické te chnilry. 
Z ostatnýcb postupov aut or vcelku 
kladne hodnot! prázdn inové kurzy, ako 
aj použitie muzikoterapie, čo pokl adá 
za pomocné metodiky. 

Pri psycholog1ckýcb metódach [me
tóda tlenenla, použ:ltle melronóm u} 
vychádza teoreticky z teórle uC:enla 
a podmleňovallla a z vlastnej výsku m· 
nej l praktlckej apllkácle prlam u u 
ba lbutikov. Podstatnl1 časť tejto kapi• 
toly venuJe metóde Uenenia, jE!J vf
vinu od Leeovho efektu .,umelet za· 
jakavost l cez Cheryho a Sayersovo ru· 
šerúe percepcíe zajakávanla ble lvro ŠU· 

DlQm d po klinlckú apllkáclu samým 
autorem, ako aj Jeho neskoršie ús!li e o 
optlmalizáclu teJto metódy pomocou a
daptačného efektu. Autorove kltni cké 
skúsenostl vrátane kaLamnestlck ého 
sledovania ukazujú kladný efekt llečby 
( čistý úspech u 75 o/o balbutlkov J tak 
v obl ast i samej Uečby-, ako aj v stá
losti a trvácnostl uzdravenia. Využlt le 
vplyvu rytmizácie na reč v1d[ v poui l· 
ti metronomu ako „ortopsychlc-k PJ'.' 
pomocky a hodnot! ho ako pomocnu 
met6d u_ Kritický postoj zauJ1ma k me· 
tóde negatlvneno tréningu pre jej me· 
chanický ráz a zjedn odušovanle pro· 
blému zajakávania. Odporúča Ju ako 
pomocnú techniku len pr1 obávaných 
slovácb. Naproti lomu „prlnclp seb a· 
kontroly" pokladá za -psycboterapeu · 
llc1ry llčlnnf. Podrobnejšl e re [ent Je 



o pozltlvno m tréningu ako o .metóde, 
která využfva viaceré principy psy
cbol6gle učenla. Predpokladá jej e
fekttvne využltle aj prl fažšfch (or 
mách balbut:ies a odporúča ju. V zá 
vere kapitol y autQr lnformuje o po 
trebe šlršie koncipovanej psychotera
pie, ktoru z htadiska ciela psychote 
rapie (t. j . odstránenia poruchy reči) 
považuje za neoddelitelnú súcasť kom
plexnej terapie ba!buties, či už vo 
forme podpornej, raclonálneJ psycho• 
terapie, alebo využitia metód discent 
nej psyc hoterapie. 
Záverečná kapitola hovorí o mož

nostlacb prevencle pri balbutles na 
všetkých jej úrovntach. Pri realizovaní 
prevencie autor odporúča uplatňovat 
okrem vedomostl o príčfnách, vzniku, 
Iixácll a rozvoji balbutles aJ efektrv
nejšie využívante najma poznatkov vý • 
vtnovej psycbolOgle s prthH~dnutim 
na skutočnosť, že balbuties sa často 
vyskytuje u detl s oneskoren,rm vý
vlnom reči ( v 50 % J. Z aspektu pr!• 
márnej p_revencle je d6lež ité zabezpe
č!( dostatočne stlmu lovanú, cit livú re
ČOVÚ výcho vu s bližším prillliadnutím 
na kriti cké obdob1a vývinu reci a do
držlava nie výchovn9cb zásad pri for
movanl rečových návykov. Z h!adlska 
sekund árnej preve n cie je vermi dóle 
fitě včas rozpoznat a podchytit vznl
kaJúcu poruchu, diagnostikovať ju a 
zvolit vhodný terapeutický postup. 

Osobltný problém v rámcl teťclárnej 
prevencie tvorí problém recidív a 
transi eru zlskane J nápravy pi ynuJostl 
l'ečl do bežných životných podmienok. 
Ostáva predmetom ďalšleho oleleo 

• I 
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psychologického, ale aj lnterdlsolpll
oaroeho výskumu. 

Autor na viacerýcb miestach svoíeJ 
knib.y zdOrazňuje tak z bfadlska dla
gnostlky a terapie, ako aj prevencie, 
potrebu pr1sp0soblt terapeutlcký po
srup individualite postihnutého na zá
klade diagnostlckej práce vlacerých 
zúčastnených ótlborníkov. Odbornú 
apllkáciu má zabezpečit erudovaný te
l'apeut v rámci komplexného timového 
prlstupu. Okrem teoretickej analýzy 
vzniku a vývoja poruchy reči kntha 
vynlká 1 svoJ1m praktickým zamera 
nim. Opisuje liečbu i prevenoiu bal
buties a uvádza množstvo kazuist1c
k:ých príkladov, ktoré poukazujíi 
niektol'é mo!nostl rlešenla psychol c.,
gických otázok poruchy. 

Záverom možno povedat, že knlha 
je výrazom bytostne angažovaného prí
stupu autora .k tejto problematlke 1 vý
razom prístupu hlboko chápajúceho 
a er udo vanéh o odborntka. Sama osub
nosť balbu tika a jeho utr1,>enie nestojí 
boko m v tcjto monograill . Autor citll 
vo sptíšťa sondu „na dno balbutlkovej 
duše", orientuje sa v nej osobitne Jud
ským, empatickým a erudovaným spo
sobom. 

Kondášovu _prácu ocenia nlelen 
všetci zaangažovanl pracovníci v kli
nickej pra.xi, ale a} ťOdi~Ia, pedagó
govia a vycl:lovAvatelia . Móže sa r.tať 
cennou priručkou a pomockou aj pre 
samých postihnutých Jedlncov . šk oda , 
že vyšla v takom malom náklad e, a 
teraz sl ]u možno uf lba vyp oi H:at 
v kni!nici. 

Iris Rafa; du ! OVd 


