DEVELOPMENT AND LIFE-SPAN PROBLEMS OF MAN IN THE EPIGENETIC THEORY

OF E. H. ERIKSON
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The study deals with Erik H. Erikson's theory of lile-span development. It character-
izes its specific pasition and contribution to the theory of life-span development. It
discusses critically neofreudian concepts of development from the view of Marxist
psychology. It is argued that, although Erikson's theory has its positive sides in
empiric rtesearch, psychotherapeutic practice, and psychological counselling, it has
serious shoricomings in ils theoretical-methodological 'starting points: it lacks
4 more general scientific theory of man and society. Problematic is the concept of
connections between personality crisis and type of social formation as a possible
source of crisis. Moreover, it is unsatisfactory how Erikson solves the dialectics of
relations in personality development between the biological, social and personal. as

well as between the general, individual, and unigue.

RECENZIA

O. Kond4&s: Psychohygiena vSedného difia. Osveta, Mariin 1981, 249 stran.

Kn'ha O. Kondase Psycho-
hygiena viedného diia je zdafilym po-
kusem informovat ttendfe o moZnos-
tech, které mu pfinaSi viedni den pro
udrZeni jeho duseyni rovnovahy. Je ur-
¢ena spiSe pro ¢tenédfe, ktery neni od-
bornikem v psychologii a pi#ibuznych
disciplindch, proto nezabihd do pfi-
liSnfch podrobnostf a peduje o jas-
nou srozumitelnost. Jak autor hned
v tivodu podoty¥kd, nechce déavat Cte-
nafi Zadné recepty, ale ,ndmély na

zplisoby, kierymi miiZe kazZdy z nés
pPisp&t k tomu, aby kaZdodenni Zivot
mohl byt alespoii trochu krasn&jsi,
lepsi, duSevné vSestrann&ijSi a moZ-
nd i o trochu Stastn&jsi”.

Podle autora vSednost je jen zdan-
livé Sediva., VSedni den je ve skutec-
nosti bohaty. Hodn& zaleZi na tom,
jak se na véci divame, jak je hodno-
time, ponévadZ svym pohledem ovliv-
fiujeme svou néladu, city, postoje i
chovédni. Mnozi vSak, bohuZel, vidi spi-



Se temnymi brylemi: ,Je zajimavé, Ze
kdyZz poZadame lidi, aby. napsali, co
na né phsobi zdporné, velmi pohotoveé
napisf{ pomérné dloubhy seznam situaci
a okolnosti, které je rusi... KdyZ je
vSak poZadame, aby napsali, co je té-
51, co maji radi, byva tento seznam
krat$i® (s. 24). ]Jde v8ak o to, aby-
chom si uméli ,vytvofit ikebanu i z
polnich kv&td", abychom naSli ,nové
ve vSednim"®, Autor toto ,,nové ve vied-
nimm" objevuje v fad#é situaci vSedniho
dne.

Na prvni pohled se zdd byt duSevné
hygienicka tematika piece jen trochu
roztfisténd do celkem jedenatficeti
drobnych kapitol, P¥i podrobnéjsim po-
hledun vSak vidime, Ze nékteré kapi-
toly jsou vzdjemné propojeny a ivofi
dil¢i celky. Po tvodnich dvou kapito-
lach je vénovdno nékolik dalSich spi-
Se ontogenetickému aspektu psycho-
hygieny, autor se. zaméfuje na dilci
psychohygienické otdzky (Hrajeme ju-
bilantdm), na psychohygienu d&tského
véku a problematiku manZelstvi a ro-
diny. Toto zdkladni ,ontogenetické"
schema je dopln&no jestd odbodenimi
do riiznych prostfedi (vSedni den ve
Skole, v nemocnici) a koncentraci na
subjektivni faktory du3evni rovnovéa-
hy a autoregulace. KaZda kapitolka
je uzaviena kratkym shroutim.

Prace je plna postiehii, které se
mohou velmi prakticky uplatnit v kaZ-
dodenni praxi duSevni hygieny. Pii-
kladem mbZe byt {tiebas tzv. stop
lechnika, kterd vznikla v ramci psy-

chologie wufeni. Po vynofeni se
nezadouci predstavy nebo mySlenky,

kteron chceme potla¢it, pouZijeme
slitvko stop a ihned si Zivé piedstavi-
me vybranou kladnou piPedstavu. Ob-
dobné GCinnd miiZe byt Pefovd regu-
lace chovéni, napf. Tvaf se vaZné, u-
smivej se. Slovni popis se osvédéuje
i pfi péstovani ndvykii v pocéatecnich
fazich: ,,Pomalu spoustdj spojku...
Pravdépodobnost realizace neoblibené

cinnosti miZeme zvysit tim, Ze ji spo-
jime s oblibenou. Toto spojeni ném
uleh€¢i vykonat mélo oblibenou, ale ne-
vyhnutnou cinnost. PotFfebujeme-li ge
napf. pfipravovat na naro¢nou zkoys.
ku z pfedmeétu, pfipadnou nechut maos.
no pifekonat pomoci nasledujicich krg.

‘kii: oblibenou kévu si dopfejeme g3

po prostudovani prvnich 20 stran, po
50 strandch si dovolime pfestavku na
zmrzlinu atp.

Recenzovand préace p¥nasi také fady
zajimavych mySlenek, jeZ autor der-
pal pfedevsim ze sovétské literatury.
Za zminku zde stoji napf. metodg
vnifniho dialogu, jeZ se opird o fedg-
vou regulaci chovanl na zdkladé vygz-
kumnych vysledkd A. R. Lurii, nebo ng.
kieré postfehy Stanislavského: ,Jqe
o to, abychom se naucili ze sloZitéhu
d&lat jednoduché, z jednoduchého béi-
né a z b&Zného ptrijemné.”

Celou praci prolind zietel k socia-
listické mordalce, jenZ neni pouze po-
vrchové a formdalné& deklarovin, ale
ktery je zFejmy v nejrizndjsich neng-
padnych souvislostech. Napf.: ,,... u-
voInime miesto v natrieskanej elek-
tritke a vychutname niekolko sekuing
Stastia, lebo- v konani dobra si jelg
korene...“ Viele lze souhlasit s «
vedenym vyrokem A. Einsteina: ,,Dal-
51 vyvoj ludstva zavisi od jeho moral-
nych principov a nie od arovne jeho
technickych vymoZenosti."

NejvétSt prakticky pilnos vidim
v téch ¢astech knlhy, kde doc. Kon-
das mohl uplatnit své bohaté zkuSe-
nosti klinicko-psychologické a lidskg,
Tyka se to napf. problematiky trémy,
odbourdvani zlozvykt, vnitinich kon.
fliktt atd.

Zavérem lze Fici, Ze celd Kondéso-
va prace, velmi vhodné& ilustrovana p¥i-
léhavymi Kresbami FrantiSka Kaliny
ml., si jist® najde cestu ke Gtenéafstvy,
a to nejen na Slovensku, ale i v Ces-
kych zemich.
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