N. A. Roikova); S. A. Tokareva (Pofatky
{freudismu v etnografii a v déjinach na-
boZenstvi) a K. 5. GadzZieva (Psycholo-
gismus v koncepci americké historie Ri-
charda Hofstadtera).

Autori publikace jsou jak historikove,
ktefi se zajimaji o psychologickou stran-
ku socialnich jevi, tak psychologové za-
byvajici se historii a historickymi aspek-
ty jednotlivich psychickych jevu. Sym-
bioza dvou disciplin, jak je patrna v této
publikaci, ukazuje na velice plodnou a
zajimavou spoluprici ve prospech obou
disciplin a — vede ke wvzniku novych
metod a teorii pfedeviim v oblasti psy-
chologie, i kdyZ néktera tvrzeni lze po-
jmout vice jako hypotézy a jejich prijeti
lze uskuteénit pouze s védomim, Ze po-
zadavek na diakazy zlstane jen touhou,

Kniha je opatfena bohatym piehledem
literaury a anglickym résumsé.
H. Pesinova

Q. Kondas

DISCENTNA
PSYCHOTERAPFPIA

SAV Bratislava 1969, sir. 268.

Tézistém prace je aplikace teorie uceni
v oblasti psycholerapie. Kniha navazuje
na predchozi publikaci autora (Podiel
ucenia v psyvchoterapii, SAV 1964). V po-
rovnani s uvedenou, prevainé teoreticky
koncipovanou publikaci, ma ,Discentna
psychoterapia“ wvyrazné klinicke zaméfe-
ni. Mimo vieobecné informace o psycho-
terapii a teorii ufeni, zakladnich pojmech,
problémech, smérech a v¥zkumnych pro-
jektech .obsahuje kniha pronikavy roz-
bor vy¥sledkt vlastniho autorova experi-
mentalniho a klinického vyzkumu tyka-
jiciho se psychoterapie riaznych diléich
i komplexnéj$ich neurotickych poruch
i staf o moZnosti aplikace psychoterapie
ucenim wu neékterych psychoéz, zejmena
schizofrenie.

Psychoterapii ufenim zaélefiuje aulor
do 8&irSiho ramce teorie psychoierapie,
dile se zabyva hlavnimi sméry v psycho-
terapii uéenim, kriticky hodnoti pfinos
a metodologicky dosah praei jednotlivych
reprezentativnich autord behavioraini te-
rapie, Upozorfiuje na hlavni nedostatky,
napr. mechanicky rdaz nékterych terapeu-
tickyeh postupli a mechanické uplatno-
vani prvkd behaviordlni metodologie,
Kriticky provéfuje zejména piistupy vy-
chazejici ze Skinnerovy teorie wuéeni.
V kapitole ,Pofiatie discentnej psychote-
rapie* vymezuje odlinosti behavioralni-

ho a discentniho pfristupu, pfitemZz zdi-
razhuje nutnost piekonat jednostrannost
behavioralnl terapie, bere v uvahu celou
strukiuru osobnosti, zdurazfuje specific-
ké rysy lidského uéeni., Soucéasné sleduje
mozZnosti terapeutické aplikace teorie
podmifovani a metod podminovani. Po-
drobné popisuje a rozebira metody psy-
choterapie uéenim a sviij pfinos k nim
s piimym zietelem na moinost jejich
klinickeho vyuZziti.

Neékteré aspekty vlasiniho vyzkumu
ilustruje v posledni ¢éasti knihy na kon-
krétnich kazuistikdch s popisem psycho-
terapeutického postupu. Hlavni doraz
viak klade na rozbor vysledki dosaze-
n¥ch metodami discentni psychotegagie
pozornosti jsou zejména monosymptoma-
tické neurctické poruchy wu déti (napf.
odstranovani tika, balbuties, discentni
reedukace pii dyslexii atd.)), ale téz né-
které monosymptomatické neuroticke po-
ruchy u dospélych (napf. odstrafiovani
fobii).

Nechybi ani rozbor a ilustrace discent-
ni psychoterapie u komplexnéjiich neu-
rotickych stavi. Kapitola o moznostech
discentni psychoterapie u schizofrenni
psychozy obsahuje pievainé rozbor teo-
retickvch plredpokladi aplikace principi
ufenim v terapii nékterych parcidlnich
schizofrennich poruch.

Klinicka, nejobsahlejsi c¢ast, zahrnuje
udaje z vlastniho autorova vyzkumu a
psychoterapeutické praxe. Je tu experi-
mentilné a prakticky provéfovana moZ-
nost teoretickych vychodisek terapie uce-
nim, dale Guéinnost dosud uZzivanych
i nové modifikovanych nebo autorem vy-
tvofenych metod. Hodnoceni efektu do-
sazeného uvedenou formou lééby je do-
plnéno katamnestickym pozorovanim (s ¢éa-
sovym rozsahem piiblizné 5 let).

Autor upozorfiuje na nedotesenost velmi
dilezité otazky — indikace psychoterapie
uéenim; stavi se proti mechanicky gene-
ralizovanému pouZiti této formy psycho-
terapie a zdUrazfiuje velmi opodsiatnéné
nutnost vybérové aplikace jejich metod.
Zduraznuje, 7Ze metody psychoterapie
ufenim i pfes svilj nesporny pfinos a
efektivnost u vybranych poruch nemohou
nahradit vSechny ostatni psychoterapeu-
tické pfistupy. Pfi 1éébé komplexnich
psychick¥ch poruch zdiraziuje Zidouci
kombinaci metod psychoterapie uéenim
s jinymi postupy, priéemZ zdarazfiuje
nutnost respektovani specifiénosti lidské-
ho uceni. Podtrhuje zarovefi nezbytnost
zadlefiovani parcialnich psychoterapeulic-



kych metod a problému do Sirsi proble-
matiky psychologické teorie osobnosti.
Kniha O. Kondase pfredstavuje vy-
znamny, teoreticky i experimentdlné so-
lidné podloZeny piinos psychologie k roz-
voji psychoterapeutické teorie a praxe.
Autor je u nas nesporné prikopnikem
aplikace teorie uéeni v oblasti psycho-
terapie. E. Syrisfovd

Manfred Vorwerg

SOZIALPSYCHOLOGISCHES
TRAINING

Fridrich-Schiller-Universitidt, Jena 1971.

Socialné-psychologické 3Skoleni vedou-
cich pracovnikt v NDR patfi bezesporu
k nejzavaznéisim aplikacim socialné-psy-
chologickych poznatkt v soucdasné dobé
na uzemi NDR. Je ¢inem, ktery pfitahuje
pozornost nejen hospoddfskych wvedou-
cich pracovniki, ale i vedoucich pracov-
nika z jinych oblasti. Pritahuje i pozor-
nost psychologi. V sekci socidlni psycho-
logie psychologické spoletnosti NDR se
zakladd subsekce pro socialné-psycholo-
gické Skoleni védeckych pracovnikt. Po-
f4d4 se pro né série doikolovacich akei.
Ustavuje se pro né atestacni fFizeni a
postgradualni specializace. Pocet psycho-
logh, ktefi se touto tematikou zabyvaji,
neustile roste. Vytyfeny jsou programy
a cile, které stanovi dosud nebyvalé per-
spektivy pifed tuto oblast socialni psy-
chologie, Je proto moZno se ptat: co je
obsahem tohoto Skoleni? Ceho se tyka
vycevik dovednosti vedoucich pracovniki
v socidlnim chovani? Jaka je teoreticka
a metodicka base tohoto postupu? Re-
cenzovana kniha nam dava odpovédi na
tvto otazky.

K upresnéni: nejde o monografii jed-
noho autora. Profesor socialni psycholo-
gie jenské university F. Schillera — pro-
fesor Manfred Vorwerg — je vydavate-
lem tohoto sborniku. Je moino jej ale
oznaéit nejen za vydavatele, ale 1 za
notce® nebo ,organizatora“ celé této éin-
nosti. V knize je celkem osm relativmé
samostatnych kapitol k dané tematice.
TFi z nich jsou obecné v tom smysluy,
Ze pojednavaji o tomio vyeviku z hledis-
ka teoretického a metodologického. Dal-
gich pét je konkrétnich v tom smyslu, Ze
podavaji zpravu o vyzkumu ¢&i 3Setfeni,
pfi némz 8lo o zjisténi wvlivu Skoleni a
vyeviku ur¢ité skupiny vedoucich pra-
covniki v uréitém sméru nebo o labo-
ratorni zjisténi urcitého wvztahu, dilezi-
tého pro iUéinnost daného vyeviku, Po-
divejme se na tyto préce bliZe,

M. Vorwerg ma v recenzovaném sbor-
niku dva pfispévky. V jednom (69—76).
se zamysli nad zdkladnimi ideologicky-
mi a filosofickymi otazkami Skoleni ve-
doucich. Ve druhém (7—36) probira sou-
stavné problematiku wvycviku socidlnich
dovednosti jak z hlediska teoretického,
tak z hlediska metodologického. V obou

.pojednanich je zdlraznéna tvofivd cha-

rakteristika priace vedouciho jako ziklad-
ni. Vyevik a skoleni vedoucich v oblast
socidlné-psvchologické jsou de uréilé
miry jen prostifedkem k umoznéni vyssi
uéinnosti v dosahovéani tohoto cile. Vor-
werg zde porovnava zapadni metody vy-
cviku vedoucich pracovnikda, zname pod
nazvem ,management training® nebo
v terminech pouZit¥ch metod, napi, .,T-
group training” a ukazuje na podstatny
rozdil. Ten spoéiva v politickém uplatné-
ni téchto metod do prostredi, ktere je
jednou charakterizovano jako socialistic-
ke, jindy jako Kkapitalistické. Stavi cil
socialné-psychologického vycviku v so-
cialismu: ,vycvik slouzi vytvafeni tako-
vych vzdjemnych wvztahli mezi lidmi,
v nichZ by mohli pracovat a Zit $fastné
a svobodné* (str. 73).

V zédkladnim teoretickém pojeti vycha-
zi Vorwerg z rozboru efektivity uéeni
Ukazuje, ze 90%,; z toho, co ¢lovék sam
déla, si zapamatuje — na rozdil od za-
pamatovani jen 10%; toho, co sly3i. Z toho
mu vychazi logicky diraz na aktivni for-
my vycviku vedoucich. Z metod, které
to umeodnujf, klade Vorwerg na prvé
misto hry. Problematice hry, teorii hry
v psychologii a vycviku vénuje pfi tom
mnoho pozornosti (viz str. 9—22 o teorii
hry), Zdarazniuje aspekty relativné ne-
omezené iniciativy ucastnikd, nezatize-
nost minulosti, ani wvainosti duasledka
herniho jednidni v budoucnosti a z toho
pramenici spontaneitu a aktivitu. Uka-
zuje, Ze hra v psychologické teorii i pra-
Xi jiZz na mnoha mistech zcela zdomaéc-
néla (viz napf, pouziti simuldtord Fizeni
aut ¢i letadel atp). Vlastni teorii hry
v psychologii pfejimid podle Rubinstej-
nova pojeti a prohlubuje ji. Zdiraznuje
dialektické napéti mezi fikei a skuteé-
nosti (realitou) ve hie, vykrystalizovani
motiva a prozitkd, moznost zaZiti auten-
tick¥ch uddlosti a rozhodovéani v jedno-
znacné definovanych vztazich. Ukazuje
na dialektiku zjednoduSeni komplexni
situace ve hife a fantazijniho obochaceni
tohoto zjednoduSeného modelu. Tvofivé
pfetvareni skuteénosti ve hie povaZuie
za jeden z nejspecifié¢téjSich znaklt hry.
Ué¢ast ve hfe vidi jako prileZitost k roz-



