Recenze

Milan Nakonedcny

ZAKLADY PSYCHOLOGIE
OSOBNOSTI

Management Press, Praha 1993, 232 s.

Odbornych textd, pojedndvajicich z psycholo-
gického hlediska o problematice osobnosti. nenf
v celosvétovém méfitku nadbytek. Knih § tim-
to iématem, psanych ¢esky, neni dokonce ani
dostatek; proto kaZdd novd vzbuzuje pozornost.
Ubéhlo jiz deset let od vyjitf Uvodu do studia
psychologie osobnosti od Karla Balcara. Nyn{
pfichdzi Milan Nakone&ny s kniZni publikaci,
kterd ve smyslu svého ndzvu ma poddvat zdkla-
dy této dilezité subdiscipliny psychologickych
véd. Nasi psychologové (a oviem i jini odbor-
nici) znajf autora z Fady jeho uZebnich i jinych
textd, zvldsté ze zndmé a hojné uZivané Malé
encyklopedie soucasné psychologie (1973), na
jeifmZ napsdni se podilel s F. Hyhlfkem.

Obsah knihy je ¢lenén do péti kapitol; n4-
sleduje soupis vybrané literatury o 25 titulech a
rejstifky jmenny a vécny. Kapitoly maji ndzvy
»Osobnost jako téma psychologie”, ,,Geneze
osobnosti a jeji utvdfenr™, , Struktura osobnos-
ti*, ,,Dynamika osobnosti", ,,Charakter”. Viem
kapitoldm je spole¢né, Ze zacinaji oddilem na-
zvanym ,,Uvod do problematiky*. Pfitom roz-
sah jednotlivych kapitol je rlizny; nejv&t&i po-
Cel stran, toliZ pres sto, ma kapitola o otdazkdch
struktury osobnosti.

V prvni kapitole autor vymezuje psycholo-
gické pojell osobnosli jakoZto pojeti speciali-
zované, odlidujici se od jinych v&dnich pfistu-
pii k tomuto pojmu. Déle je zde vénovdna po-
zornost dvéma hlavnim determinantdm vyvoje
osobnosti, totiZ biologické a sociokulturni. Dru-
hd kapitola pojedndvd o vyvoji védomi j4,
o utvifenf osobnosti véetné trvalejiich vlastnosti
a o uloze takzvanych vztaZnych systémi — ze-
jména zkuSenostnfho plivodu — pfi tomto pro-
cesu. Kapitola o struktufe osobnosti je nejen roz-
sdhlej3f, ale také sloZit&ji Clenénd neZ jiné. Pro-
biraji se tu otazky psychickych vlastmosti osob-
nosti, temperamentu (se zvlditnim zfetelem
k emocionalit&), schopnosti (zfetel k inteligen-
ci, tvofivosti a kognitivnfmu stylu), postoji, mo-
tivi (autor klade diiraz na odlideni obou poj-
mil), typl osobnosti (zietel k extraverzi a intro-

verzi a ke konstitu&nfm typdm), vrstev osob-
nosti, faktorovych koncepci osobnosti a poslé-
ze otdzky spojené s pojmem ji. Témito posled-
nimi se viak autor zabyv4 z ritznych aspekti i
v kapitole o dynamice osobnosti; ddle sem fadi
problematiku psychického ckvilibria, hedonis-
mu, ville a nevédomi. Poslednf kapitola je vé&-
novAna koexistenci dvojiho psychologického
pojeti charakteru; jednak jako psychologické-
ho koreldtu mravnfho védomi, jednak jako sy-
nonyma pojmu osobnost.

Prostfednictvim detailniho zpracovani svych
péti kapitol kniha poddavd velmi Siroké spekt-
rum problematiky psychologie osobnosti. To, Ze
ji pfesto nevyéerpdvd uplné, je spiSe pfirozené
neZ zasluhujici kritiky; vZdyt na dne3nim — vnitf-
né jiZ velmi diferencovaném — terénu psycholo-
gickych v&d se dosah osobnostni problematiky
nutng stdvd bezbiehym. Ostatné prostfednictvim
slova ,.zdklady" v ndzvu knihy si autor svij dkol
jiz pfedem vymezil; v tomto smyslu jej neje-
nom splnil, ale vicekrét i pfesdhl.

Text jako celek dokldd4 autordv znaény roz-
hled po pfislu¥né sv&tové odborné literatufe.
Ctendfe toto mnoZstvi informacf znaéné ,,za-
syt a poskytne mu oviem i mnoho podné&td.
Pfitom je zde mimé akcenlovan socidlné psy-
chologicky pohled na problematiku osobnosti
oproti dal§im pohleddm, které oviem také ne-
chybf.

Piekvapuje pongkud, Ze kniha nenf uvede-
na Zidnou ,,pfedmluvou”, z niZ by byl patrny
autoriv celkovy zdmér v&etné predpoklddané-
ho okruhu &tendii. M. Nakonecny, jak jiz bylo
fefeno, je autorem rdznych udebnfch textd.
Také posuzovand kniha se mnohymi svymi pa-
sdZemi ucebnimu textu bliZf. Jiné jeji édsti jsou
viak spfie dvahami o rlznych — jen struéné
predloZenych — teoriich a problémech. Autor
k nim zaujimd stanoviska a sledovat ho miZe
jen CtendF jiZ pfedem dost pouceny.

Veelku je kniha cennym prinosem do okru-
hu domici odborné literatury o psychologické
problematice osobnosti. Bude vyhleddvéna jak
psychology s touto orientaci, tak i jinymi, kte-
i z riznych pohnutek usilujf o dosaZen{ vy33i-
ho stupné kvalifikovanosti vzhledem k dotyé-
né subdiscipling psychologickych véd.
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