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Kniha prcdsravujc súbor 11 prác s lovenských 
kresťanských psychológov z oblasti vzájem­
ných vzťahov krest'anstva a psychológie. Jej 
uutori, vysokoškolskí pedagógovia katedry psy­
chológie Trnavskej univerzity, pripravili die­
lo, ktoré vyplr1a mcdzcru v súčusncj slovcnskcj 
psychologickej literatúre. Podra slov editorov 
by mal zbomík prispicť čo najúčinncjšic k vzá­
jomnému dialó_gu viery a rozumu. V dncšncj 
ůobc je táto požiadavka aj z celospoločcnské­
ho hl'adisku vysoko aktuálna. 

M. Stríženec, autor úvodného prispcvku 
o psychológii nábožcnstva, sa vcnuje obsahu, 
základným pojmom, metodologie.kým príslu­
pom v psychologii náboiens lva, cťu1cj vývinu 
religiozity. jej sociálnopsychologickým aspek­
tom, súvislosli religiozity a osobnosti a vply­
vu religiozity na zdravic. Popri oživeni nábo­
žc 11st va v poslcdných desialtcb rokoch 
poz:ilivnc vyznieva skutočnost', že mládež sa 
snaží okrem pohodlného mate1íálneho živoUJ 
nájsť nj ducho~né ukolvcnic a je otvoren:.i ná­
boženským a duchovnýrn hodnotám. 

L. Košč anu lyzujc pohl'ad na osobnost' oko 
jednotu 1clcsnej, psychickej a duchovnej di­
menzie. Ycnujc sa aplikovutcl'nosli prcdstave­
ného modelu osobnosti v teórii n praxi, opisu 
vybraných modelov osobnosti Andersona, Cru­
chona a Popiclskeho, i ďalšim aplikovaným 
modelom. 

Psychologický pohl'ad na zmysel života je 
pomcmc často skůmanou témou, ktorú autor P. 
Halamo rozširuje o aspekt nábožcnstva ako sil­
ný zdroj z.myslu života. Význam krest'anskcj 
vicry vzhťudom na zmysel života spočiva pod­
l'a autora v doraze na zmysel žrvota ako celok, 
i na to, čo bude po ňom nasledoval'. Aby krcs­
ťan ská viera plnila po:zitivnu úlohu v živote člo­
vcka, musí sa stať nábožcnst vo pre človeka au­
tentickou hodnotou~ k!orá mu pomáha v chápa11í 
svcta, seba, živol.1!, motivuje ho k napf ňaniu kon­
krétnych hodnól a cicl'ov a takto mu umoži'íujc 
preživat' city naplnenia a spokojnosti. 

D. Kováč sa zaoberá možnosťam i kullivá­
cie osobnosti cestou spirituality. Spirmlualizá­
cia predstavuje ku lůváciu osobnosti proslred­
nictvom systémových psychických regulátorov, 
ktorými sú preclovšetkým základné teologálne 
cnosti - vicra, nádcj a láska, ale i iné psycho­
regu látory, napr. prosociálnosť, slricclmost', 
pokornost', tolerantnost' a iné. 

L. Adamovová vcnujc pozornost' psycho­
logickým aspektom náboženského fundamer1-
talizmu, ktorý vznikol v prolestantskom prost­
redí na konci 19. storočia. Fundamentalistické 
bnutia vznikajůcc v roznych kullůrac.h a čas­
tiach sveta, vyprovokované podobnými sociál­
nymi, ekonomickými a politickými proccsmi 
(napr. dosledky vykorcnenia l'udí, náchylnos1' 
k :zjednodušeným ríe.šeniam otázok polnl'adu 1111 
svet, odmielanic výdobytkov modermizácie), 
nepreclstavujú výlučne náboženský fenomén. 
M!ožu byť i formou Tudskej angažovanos ti 
k :zmcne, ktorá sa však prejavuje najma v ml­
božcnských hnutillch. Z viaccrých autorkou 
uvedených dclinícií fundamenta I izmu vyber{,. 
mc dclinlciu Rokcacha, podť::i ktorého prcd. 
stavuje náboženský fendamentaliz.mus systém 
prcsvedčcni, organi2áciu očakávaní a hypotéz 
o svcte, ktoré č l ovek v konkrétnom čase pova­
žuje z.a pmvdive. 

Príspcvok k interprctácii problematiky 
J...1esťanskcj mon\lky z hl'adiska novších psy­
chologických výskumov prináša J . Grác. Za­
obení sa normami morálnosti ako jednou z k:.i­
tl!górií rcgulátorov správanio človcka, konkrl!l­
ne duchovných regulMorov. Z hl'adiska z.ávii~­
nosti noriemje prc normy morálnosti pólcžitý111 
rcgul:itorom mravná zodpoveclnosť. Autoritou 
mn1vncj zodpovcdnosti prc vcrfat:cho č lovcka 
je Boh a najdolcžitejšiu sebavýchovu k nej 
predstavuje viera. 

Uvažoval' o zodpovcdnosti za svec, v kto­
rom žijeme, znamená podťa E. Naništovej hl'a­
dať v borizoalálach i vcrlikíilach nášho osob­
n&bo ž:ivotného putovania odpovede na otázky, 
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týkajůcc sa samotnoj pod~taty človcka u jeho 
vzťahu k miestu bývania, Autorka sa v svojom 
príspevkiu zaoberá aktulilnymi problémami cn­
v1romcnlálnej psycbológie, ktorá študuje trans­
akcie mcdzi jc.dnotlivcami zač lc.ncnými do 
prostredia a ich sociofyzikálnymi rámcami. 

E. Kllčov1t11ská sa vcnujc skúmaniu vzťahu 
psychoterapie a duchovnej starostlivosti i pohl'a­
du 1ut psychotcrapiu. ktorá móžc slúiiť ako prost­
riedok k duchovnému raslu. J\ulorka prcdstavujc 
metodologické a filozofické prcdpoklady psy­
choterapie, príbližuje éitaterom náboženské 
korene psychoterapie a ccz koncepciu bio-psy­
cho-spiri tuál neho pohl'adu na človeka prezen­
tuje logoterapeuticků koncepciu V. E. Frankl.a 
u ďalších curópskych logolempeulov. 

M. Košč charakterizuje svoj prispevok ako 
pokus o zmapovanic problematiky pastoriilncj 
psychológie, k výraznému oživeniu ktorej pn­
šlo ua Slovensku v dcviiťdcsi.atych rokoch 20. 
storočia. Autor považuje pastorálnu psycholó­
giu za špecializovanú oblast' psychológic, kto­
rá sa uplatňuje na rozhraní s teológiou najma 
v otázkach riešenia pastorálnych situácii. Ďa­
lej prcdstavuje -oblasti posobenia, špecinlizo­
vané inšlitúcie, odborné spoločnosti, poduja­
tia, pastoll1Ílno-psychologické aktivity, časopisy, 
publikacic a prispcvky reprezentujúce slcdova­
nú oblas1'. 

,J. Halamová sa venuje otáz.kam podpory 
vylvárania cirkevných skupin a komunil a kva­
lite zážrtkov v mch. Chamkterizujc komunitu, 

jej vlastnosti, íázy vývoja i znkl.adné prvky zá. 
Žitku komunity, medzi ktoré palria členstvo, 
vplyv. intcgn.icia a oaplňanic po1ricb a preií­
vaná emocionňlna vazba. Vybudovanie komu­
nity v skupine pokladá autorka ta dóležitý prcd­
pokl ad osobného i spirituá lneho rastu 
jednotlivca a plncj rcalizácic potenciálu sku­
piny, naplnenia jej cieťov a poslania. 

Problémom súčasnej rodiny je venovaná 
téma M . Har inekovej o vplyve rozvodu na 
dieťa a jeho vývin. Autorka ti.ež ztlóraziíuje 
význam a potrebu krcsťanského psychologic­
kého poradcnsl va z aspektu ochrany kresťan­
ského manžclstva a stabil.ity rodiny. 

Kniha ponúka v koncenrrovanej poďobe 
dotcraz pomcmc málo ro2prac-0vané a publi­
kované témy. Jednotlivé prispevky sú pisané 
oclbomc, jasnc a zrozumitcl'nc. Autori v nich 
vhodne spájaJÚ poznatky zo -zah.raničneJ litero­
túry s vlastnými skúsenosťami a výsledkami 
vlastncj výskumnej práce. V 7.ávere nájde čita­
tel' obrúbené slovo o autoroch prispevkov. 

Knihu možno odporuěiť záujcmcom, ktorí 
chcú získat' orientáciu v teoretických otázkach 
psychológic a kresťanstva, la i kom, odborní.kom 
a tým pomahajúcim pracovnikom, ktorí chcú 
svoju prnktickú prácu s l'uďm i kvalilikovanc 
obohatil' o aspekt religiozity ako jednej z vý­
znamnýcl1 psychologických charakteristik člo­
veka. 

Aifarta Popelková 

L. Ho I á : Mediace. Způsob řešení n1ezilids kýc h konfliktů . Praha : Grada, 
2003. 190 strán. 

V roku 2003 vydalo vyclavatcl'stvo GratlaPub­
lishing, a.s. publikáciu venovanú med1ácii, t.j. 
íntervencii lretcj strany pri riešeni konlliktov. 
Mediacia sa v poslednom desat'ročí dynamic­
ky širi už aj v krajinách strednej Európy. Pub­
likácia prichádza v čase, kcď sa na Slovensku 
pripravujc zákon o poskytovaní mediačných 
služieb. Skúsenosli z okolitých krajín prcdpo-

vcdajú rýchlc šircnic mcdiúcie práve po j ej for­
málnom etablovani. Mcdiácia má uplatnenie vo 
všclkých srérach pomáhajúcich profesii. Pri­
rnčka L. 1-Iolej poskytuje kvalifikovaný prehl'ad 
o procese a využiti mediácie a rua trh sa dosu\­
va v pravý čas. 

Samotný názov kojby výstižne charakteri­
zuje jej obsah. Autorka považuje mediáciu za 


