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Kniha predstavuje subor 11 pric slovenskych
krest'anskych psychologov z oblasti vzajom-
nych vztahov krest'anstva a psychologie. Jej
autori, vysokoskolski pedagdgovia katedry psy-
chologie Trnavskej univerzity, pripravili die-
lo, ktoré vypliia medzeru v siéasnej slovenskej
psychologickej literatare. Podl'a slov editorov
by mal zbornik prispiet’ o naju¢innejSie k vza-
jomnému dialoégu viery a rozumu. V dnesnej
dobe je tato poziadavka aj z celospolocenské-
ho hladiska vysoko aktudlna,

M. StriZenec, autor Gvodného prispevku
o psychologii ndbozenstva, sa venuje obsahu,
zakladnym pojmom, metodologickym pristu-
pom v psychologii ndboZenstva, d'alej vyvinu
religiozity, jej socidlnopsychologickym aspek-
tom, suvislosti religiozity a osobnosti a vply-
vu religiozity na zdravie. Popri oziveni nabo-
zenstva v poslednych desiatich rokoch
pozitivne vyznieva skutocnost', ze mladez sa
snazi okrem pohodiného materialneho Zivota
najst’ a) duchovné ukotvenic a je otvorend na-
boZenskym a duchovnym hodnotam.

L. Ko&¢ analyzuje pohl'ad na osobnost’ ako
jednotu telesnej, psychickej a duchovnej di-
menzie. Venuje sa aplikovatelnosti predstave-
neho modelu osobnosti v teorii a praxi, opisu
vybranych modelov osobnosti Andersona, Cru-
chona a Popielskcho, 1 d'al§im aplikovanym
modelom.

Psychologicky pohl'ad na zmysel Zivota je
pomerne Casto skumanou témou, ktort autor P,
Halama rozsiruje o aspekt niboZenstva ako sil-
ny zdroj zmyslu Zivota. Vyznam krest'anskej
viery vzhl'adom na zmysel Zivola spociva pod-
I'a autora v doraze na zmysel Zivota ako celok,
I na to, ¢o bude po fiom nasledovat’. Aby kres-
ranska viera plnila pozitivnu lohu v Zivote élo-
veka, musi sa stat’ naboZenstvo pre Eloveka au-
tentickou hodnotou, ktorda mu poméha v chipani
sveta, seba, Zivota, motivuje ho k napliianiu kon-
krétnych hodnét a cielov a takto mu umoZiuje
prezivat’ city naplnenia a spokojnosti.

D. Kovi¢ sa zaobera moZnost'ami kultiva-
cie osobnosti cestou spirituality. Spiritualiza-
cia predstavuje Kultivaciu osobnosti prostred-
nictvom systémovych psychickych regulédtorov,
ktorymi st predovietkym zakladné teologilne
cnosti — viera, nadej a liska, ale 1 iné psycho-
regulatory, napr. prosocialnost’, striedmost’,
pokomost’, tolerantnost’ a iné,

L. Adamovovi venuje pozornost’ psycho-
logickym aspektom nabozZenského fundamen-
talizmu, ktory vznikol v protestantskom pros(-
redi na konei 19. storo¢ia. Fundamentalistickeé
hnutia vznikajice v réznych kultirach a Cas-
tiach sveta, vyprovokované podobnymi socidl-
nymi, ekonomickymi a politickymi procesmi
(napr. dosledky vykorenenia ludi, nachylnost'
k zjednodusenym rieSeniam otdzok pohl'adu na
svet, odmietanie vydobytkov modernizacie),
nepredstavuju vyluéne naboZensky fenomén,
Mozu byt 1 formou Tudskej angazovanosti
k zmene, ktora sa v3ak prejavuje najmé v na-
bozenskych hnuttach. Z viacerych autorkoy
uvedenych defimicii fundamentalizmu vybera-
me defliniciu Rokeacha, podl'a ktorého pred-
stavuje nabozensky fendamentalizmus systém
presvedéeni, organiziciu oakavani a hypotéz
o svete, ktoré ¢lovek v konkrétnom case pova-
Zuje za pravdivé.

Prispevok k interpretacii problematiky
krestanskej morialky z hl'adiska novsich psy-
chologickych vyskumov prindsa J. Graie. Za-
obera sa normami moralnosti ako jednou z ka-
legorii reguldtorov spravania cloveka, konkrét-
ne duchovnych reguldtorov. Z hl'adiska zaviiz-
nosti noriem je pre normy mordlnosti délezitym
reguldtorom mravna zodpovednost’. Autoritou
mravnej zodpovednosti pre veriaccho ¢loveka
je Boh a najdélezitejsiu sebavychovu k nej
predstavuje viera.

Uvazovat’ o zodpovednosti za svet, v kto-
rom zijeme, znamend podl'a E. NaniStovej hl'a-
dat’ v horizontalach i vertikilach nasho osob-
n¢ho Zivotného putovania odpovede na otazky,
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tykajuce sa samotne) podstaty cloveka a jeho
vzt'ahu k miestu byvania, Autorka sa v svojom
prispevku zaoberd aktuilnymi problémami en-
viromentalnej psychologie, ktora Studuje trans-
akcie medzi jednotliveami zaClenenymi do
prostredia a ich sociofyzikalnymi ramcami.

E. Kitovanska sa venuje skiimanmu vzt'ahu
psychoterapie a duchovne;j starostlivosti 1 pohl'a-
du napsychoterapiu, ktora moze slizit’ ako prost-
riedok k duchovnému rastu, Autorka predstavuje
metodologické a filozofické predpoklady psy-
choterapie, priblizuje Citatel'om naboZenské
korene psychoterapie a cez koncepeiu bio-psy-
cho-spiritudlneho pohladu na €loveka prezen-
tuje logoterapeuticka koncepciu V. E. Frankla
a dalsich eurdpskych logoterapeutov.

M. Ko&¢ charakterizuje svoj prispevok ako
pokus o zmapovanie problematiky pastorilne]
psychologie, k vyraznému oziveniu ktorej pri-
Slo na Slovensku v devit'desiatych rokoch 20.
storo€ia. Autor povazuje pastoralnu psycholo-
giu za Specializovan( oblast’ psycholdgie, kto-
ra sa uplatiuje na rozhrani s teologiou najmi
v otdzkach rieSenia pastoralnych situdcii. Da-
lej predstavuje oblasti posobenia, Specializo-
vané intita¢ie, odborné spoloénosti, poduja-
tia, pastorlno-psychologické aktivity, Casopisy,
publikdcie a prispevky reprezentujice sledova-
ni oblast’.

J. Halamovi sa venuje otazkam podpory
vytvirania cirkevnych skupin a komunit a kva-
lite zaZitkov v nich, Charakterizuje komunitu,

jej vlastnosti, fazy vyvoja i zakladné prvky zi-
zitku komunity, medzi ktoré patria ¢lenstvo,
vplyv, integricia a napliianie potrieb a prezi-
vana emocionilna viizba. Vybudovanie komu-
nity v skupine pokladd autorka za délezity pred-
poklad osobného i spirituilneho rastu
jednotlivea a plnej realizicie potencialu sku-
piny, naplnema jej cielov a poslania.

Problémom sicasnej rodiny je venovana
téma M. Harinekovej o vplyve rozvodu na
diet’a a jeho vyvin, Autorka tiez zdoraziuje
vyznam a potrebu krestanského psychologic-
kého poradenstva z aspektu ochrany krestan-
ského manzelstva a stability rodiny.

Kniha ponika v koncentrovanej podobe
doteraz pomerne malo rozpracované a publi-
kované témy. Jednotlivé prispevky si pisané
odborne, jasne a zrozumitel'ne. Autori v nich
vhodne spéjaji poznatky zo zahraniénej litera-
tary s viastnymi skasenostami a vysledkami
vlastnej vyskumnej prace, V zavere najde Cita-
tel' obl'ibené slovo o autorech prispevkov.

Knihu mozno odporucit’ ziujemcom, ktori
chet ziskat' orientaciu v teoretickych otazkach
psychologie a krestanstva, laikom, odbornikom
a tym pomahajaeim pracovnikom, ktori cheu
svoju prakticki pracu s F'udmi kvalifikovane
obohatit' o aspekt religiozity ako jednej z vy-
znamnych psychologickych charakteristik ¢lo-
veka.

Marta Popelkova

L. Hola: Mediace. Zpuasob FeSeni mezilidskych konflikth. Praha : Grada,

2003, 190 stran.

V roku 2003 vydalo vydavatel'stvo Grada Pub-
lishing, a.s. publikiciu venovan(i medidcii, t.j.
intervencii tretej strany pri rieseni konfliktov.
Mediacia sa v poslednom desat’ro¢i dynamic-
ky 8iri uz aj v krajinach strednej Eurdpy. Pub-
likacia prichadza v ¢ase, ked’ sa na Slovensku
pripravuje zakon o poskytovani mediaénych
sluzieb. Skusenosti z okolitych krajin predpo-

vedaji rychle Sirenie medidcie prave po jej for-
malnom etablovani. Mediacia ma uplatnenie vo
vietkych sférach pomahajicich profesii. Pri-
rucka L. Holej poskytuje kvalifikovany prehl'ad
0 procese a vyuzili mediacie a na trh sa dosta-
Vil V pravy. Gas.

Samotny nazov kmhy vystizne charakteri-
zuje jej obsah. Autorka povazuje medidciu za



