nich” prament, ale vyuZivaji i slovenské a ruské
price (ly ale pochizeji povétSinou z let 80,
a diivgjsich, nebol souCasnd ruskd psychologie
a pedagogika je u nas neznama, kvili nedostup-
nosti literatury a prerudeni kontakti).

Nékteré partie knihy jsou zcela origindlni, ne-
byly u nis dosud tak podrobné i systemalicky
zpracoviny — juko jsou napi. MareSovy kapitoly
0 zvladini Skolni zitéZze ziky a studenty nebo
o udeni z obrazového materidlu. Podobné J. Cip
navazuje v nékterych tématech na domicf zdro-
je ve vyzkumu rodinné vychovy (price Z. Ma-
téjcki, J. Langmeiera aj.) a rozviji teori vycho-
vy ve vztahu k novym jevim soucasné civiliza-
ce, véetné jevu a vlivt negativnich, jako jsou
napi. ,nepodnéiné rodiny® (s, 68), které nevy-
tviifeji podminky a pobidky k rozvijeni ditéte,
nebo ,,poéitacové hry" se svymi rozporuplnymi
dasledky (s. 286) apod.

Jak bylo zminéno, monografie plni i funkci
vysokoskolské ucebnice, k cemuZ prispivi jak
Clivy o prehledny text obou autori, tak déelné
vyuziviani grafickych prostiedki, jako jsou Cel-
né rimecky, tabulky a schémata. Orientaci v kni-
ze usnadiuje 1€7 podrobny vécny rejstiik.

Zvlistni ocenéni zasluhuje terminologicka pri-
ce obou autord: V disledku ndvaznosti na nové
teoric 4 poznatky psychologické veédy v zahrani-
¢i museli se autofi (piedev&im ale v tématech
zpracovanych J, MareSem) vypofiddvat s ang-
lickou terminologii a navrhovat v fadé pfipadi
origindlni Ceské ekvivalenty. Napf. v diskusi
0 autoregulact uceni je to termin , rysoveé-stavo-
va teoric”, produkéni deficit” a aplikaéni defi-
cit* (Zika) apod. U termind u nds zcela neob-
vyklych pFipojuji autofi vétSinou plvodni ang-
licky vyraz, napf. vynofujici se poznani” (emer-
gent cognition), coZ je Jisté uZiteCné. Jen zcela
vyjimecné zastava néklery termin Ciendfim ne-
objasnén — napf. na 8. 433 se piSe o ,cloze tes-
tu®, ale tento specidlni termin neni vysvétlen
a predpokldadany Ctendf (ucitel, student) mu asi
nebude rozumélt, Toléz se 1ykid terminu ,,retenc-
ni znalosinf test” (s. 434).

Kniha je to opravdu zdafild a é2ko )i lze pfi-
suzoval néjaké vyhrady. Snad jen pro pfipadné
clalsi vyddni divam k dvaze nékleré své pfipo-
minky: Mi-li byt kniha urlena hlavné | prakii-
kom™ (uciteldm a studentim), mélo by se zvizil,
zda je jeji rozsah priméreny, To se tyka kapitol
prvni Cisti pojedndvajici o psychologii z obec-
ného hlediska, zabirajici skoro 40% celkového
vykladového textu. Po mém soudu by zde pro-
spéla urciti redukee rozsuhu textu, s ohledem na
Lo, Ze dnes maji CeSti Clendfi k dispozici Fadu pre-
hledovych praci o psychologii obecné, vyvojo-
vé 1 0 psychologii osobnosti aj.

Kniha je perfekiné zpracovina po technické
strance (tisk, gralika, pismo) 4 pouze jedna nemi-
ld drobnost lezi na ving obou autort: V nékolika

piipadech se v textu odkazuje k pramentm, které
viak Clendl v seznamu literatury nenalezne. Jsou
to napf. na s. 63 Janousek (1995), Kolman (1996);
na 5. 558 Niemiet al. (1998), Salonen et al. (1998);
na s. 560 Tomo et al. (1998) a nékolik dalSich. le
to sice pri tak znacné §ifi literatury omluvitelné,
ale pro Ctendfe nemilé tehdy, kdyZ hledd citaci
privé toho pramene, ktery jej zaujal (coZ se mi
stalo v uvedenych pripadech).

Soudim, Ze kniha Psychologie pro ucitele je
psdana na vysoké védecké trovni, a tudiz bude
uZitecnd nejen uciteldm a studentim. ale 1 vy-
zkumnym pracovnikim a doktorandim v prislus-
nych oborech. Pokryvi relevantni témata peda-
gogicke a kolni psychologie, coZ jsem 81 ovéril
1 srovndnim s tematickym repertodrem nékolika
mezindrodnich casopisi. zejm. European Jour-
nal of Psychology of Education, ktery md k ob-
sihu knihy nejblize. Jedna z vyznamnych oblas-
Ii je oviem knihou nedotcena: Je to problemati-
ka vyvoje feci a komunikacni kompetence déti,
jez je tuk zdvaZnd pro Skolni vzdélivini a kogni-
tivni vyvo] viibec — to je viak zdleZitost u nds
dlouhedobé nerozvijend, takZze v domicim vy-
zkumu (psycho- a sociolingvistickém) se nelze
0 co opfit, a navic je to problematika nalézajici
se na rozhrani nékolika védnich disciplin.

Je nutno privitat, Ze byla Psychologie pro udi-
lele vypracovina a publikovina a miZe nyni slou-
Zit k uzitku jisté Sirokému spektru ctendfid. Pro
jeji kvalitu a podnétnost ji viem vyrazné dopo-
rucujl.

J. Pritcha

Michal Strizenec:

SUCASNA PSYCHOLOGIA
NABOZENSTVA

Iris, Bratislava 2001, 237 s.

Ke vstupu do 21. stoleti ndm nabizi jeden z na-
Sich pFednich psychologi na cestu jako orienta-
¢i v oblasti hodnot a Zivotniho zaméfeni ucebni-
¢i hodnou tohoto jména. Po sérii pfipravnych
praci (viz seznam 32 Strizencovych publikova-
nych praci k danému tématu na konci knihy),
publikovdni sbornikd a prvni samostatné knihy
(Psycholdgia niboZenstva, Veda, Bratislava,
1996) vychizi nyni solidni u¢ebnicové zpraco-
vini celé dané védni oblasti. Po pilstoleti zika-
zu studia a publikaci tohoto tématu. v dobé celo-
svetove rostouctho zdjmu o otdzky psychologie
ndaboZenstvi je dobré, Ze mime ,.vlasini™ vyso-
koskolskou ucebnici psychologie niboZenstvi,
kteri je po mnoha strinkich ,,na drovni®,

Z Ceho je moZno usuzoval na solidnost pred-
loZené price? Jednou z odpovédi miZe byl po-
hled do citované literatury. Na 29 stranich je
uvedeno pres 230 literdrnich prameni. Jinou
odpovédi na otdzku po seriéznosti price miZe



byt odkaz na zafazeni psychologie ateismu do
knihy o psychologii niboZzenstvi, piipadné pre-
hled protindbozenskych psychologickych publi-
kaci vySlych v Ceskoslovenské republice za doby
viddy marxismu-leninismu. Neméne presvedci-
vy je pohled na jazykové oblasti. 2z nichZ autor
cerpi. Je zde zastoupena nejen slovenStina a Ces-
ting, ale | némdcina, Irancouzstina. italStina 4 an-
glictina. Dokladem o solidnosti predloZené pri-
ce je 1 znalost soucasnych publikovanych praci.
VeéiSina z nich pochizi z posledniho desetileti
dvacitého stoleti. Modernéji ladénému élendri
miZe zpisob uvidéni prament, piedstavovini
pracovniki i dstavd, v nichz se rizné price rodi-
ly, naznaCoval néco o trovni pisatele: na mnoha
mistech uvadl autor e-mailoveé adresy a inlerne-
lovy kontakt,

O ¢em kniha pojednivi? Odpovedi miZe byt
pohled do obsahu. Ten uvadi celkem 14 kapitol:
vymezeni predmétu psychologie niaboZenstvi,
hlavni sméry dosavadniho vyvoje této discipli-
ny, zikladni metodotogické problémy vyzkumu
v psychologii niboZenstvi, prehled zikladnich
pojmd psychologie nidboZenslvi, pojednani o di-
menzich religiozity a prehled vyzkumu téchto
dimenzi, vyvoj religiozity, chiapdni niboZenskych
pojmi atp. Je zde kapitola o ndboZenskych zku-
fenostech (duchovnich zdZitcich), prehled oti-
zek vztahu mezi osobnosti a religiozitou. Po téch-
(o obecnéjiich kapitolich nisleduje fada velice
konkréinich témat: vztah psychologie a zdravi,
otdzky nibozenského zvlidini zitéze (stresu
a distresu) virouw a socidlné psychologické aspek-
ty religiozity. Na ziver se autor dostava k tématu,
kieré se v soucasné dobé té8i mimofiadnému zi-
Jmu: k psychologickym otizkam sekt (relativne
novych niboZenskych hnuti) a Kultd. Posledni
kapitola je vénovina otdzkim psychologie ate-
ismu — véewné piehledu 32 nejcastéjiich ndmitek
proti nabozensivi. Jako jakysi dodatek k 1é1o kni-
ze je uveden Zivotopis a uceni nejvyznacnéjiich
psychologl niboZenstvi — Williama Jamese,
Gordona Allporta, Ericha Fromma, Abrahama
Maslowa, Viktora Frankla, Sigmunda Freuda,
Carl Gusta Junga, Anleine Vergola a soucasné-
ho slovenského psychologa Viadimira Smury.

Kladem knihy je dcta autora k nesmirné Sifi
zpracovivaného tématu. Projevuje se to hned na
zaCdtku = tam, kde Strizencc podiiva prehled de-
finic psychologie ndboZensivi. Rozdéluje je do
dvou skupin a v kaZdé je dile déli na Ctyfi pod-
skupiny. Teprve poté se pokousi o viastni defini-
ci psychologie niboZenstvi. Ta podle autora je
vedni disciplinou v rimci aplikovanych psycho-
logickych véd, kterd zkoumd psychologické zi-
konitosti ndboZenského jednini a proZivini. nd-
boZenskych postojd a hodnot lidi, klefi veri
v existenci a viiv bozsivi nebo jinych nadpiiro-
zenych sil (s, 11). Po t€ = juko by jen namédtkou -
uvede jednu z nejvystiznéjSich definic studovu-

ného piedmetu: ., Psychologie niboZenstvi se
zaméfuje na psychologické zikonitosi, ktere
souvisi s jevem lidskée religiozity™. Thned po na-
stinéni toho, ¢im se zabyva psychologie mibo-
zenstvi, zafazuje kapitolu o namitkich prot
mozné existenci takovéto discipliny — a ukazu-
je. Jak se s nimi rdzni autofi vyroviivaji,

Site autorova pohledu je zndt i 2z toho, e
v kapilole o teoretickych otidzkich psychologic
niboZenstvi vénuje pozornost nejen lenomenolo-
gickému a humamistickému pristupu, pripadné
sociologickému studiu niboZenského jedniini lidi,
ale zminuje se 1 o piirodovédném — biologizuji-
cim pristupu k otizkidm niboZenského jednini.

Kapitola o vziahu mezi osobnosti a niboZen-
skym Zivotem patii k nejobsaZngjSim. Jeji do-
minantni diraz je poloZzen na odliSeni zvniting-
né a vnéjsi viry. Neméné viznou otizkou zde je
problematika hodnot, s nimiz pfichdzi nibozen-
stvi 4 studium sméefovini lidského Zivota (hod-
notovych orientaci). Po nastinén{ celé problema-
tiky podivi autor na 12 striankidch prehled empi-
rickych studii, které se k vySe uvedenym otiz-
kdm vziahuji. Jeden z centralnich pojmu psycho-
logie ndboZenstvi — tzv. zrozeni viry (uvéfenf,
obriaceni, spiritudlni konverze atp.) je vyvrcho-
lenim kapitoly o vztahu osobnosti a viry.

Jednu z nejaktudIngjiich kapitol recenzované
knihy tvofi problematika vztahu mezi miboZen-
stvim a zdravim (kapitola devitd). Soucisti téo
problematiky mize byl — s ohledem na souasné
pojeti psychologie zdravi — 1 kapitola desiti
o vziahu mezi virou (niboZenstvim) a zviddanim
stresu a distresu. Celé této tematice je vénovino
31 stran, coZ je umémé mnoZstvi empirickych
studif, které jsou v soucasnosti k tomuto t€ématu
publikoviny. Setkdvime se zde s piehledy stu-
dii duSevniho zdravi u lidi s rizné definovanou
religiozitou, se vztahem mezi virou a sebehod-
nocenim, s korelaci mezi virou a identitou. | zde
vystupuje neustile do popredi diraz na zvnitf-
nénou religiozitu jako nejddleZité)si taktor
7z celého souboru riiznych dimenzi religiozity,
které maji na nd§ zdravolni stav podstatny vliv.
Nechybi zde ani pfehled studii o vztazich mezi
virou (ndboZenstvim) a sebevrazednosti, které je
zde 1€z vénovina pozornost, Neméné klasickou
je tematika vztahu mezi religiozitou a délkou
Zivora, Kierd naznafuje zivaznost tohoto vzia-
hu. Skoda, Ze souborné price o vztuzich mezi
religiozitou a Cinnosti imunitntho systému byly
publikoviny az po zadani knihy do tisku. Mohly
JeSLe vice rozSirit nasi predstavu o viivu viry (na-
boZenstvi) na fyzické zdravi.

K podstatnym otizkdm psychologie nibozen-
sIvi palii 1 feSeni vztahu mezi virou (nabozen-
stvim) a kvalitou Zivota, Strizenec poddvi pre-
hled vysledki téchto studii, Ukazuje, Ze se v nich
prokdzalo, Ze vira ma vetsi vliv na kvalitu zdra-
vi nezli vek, pohlav{ Ci rasa, a je relativné nej-



méné tak silnym faktorem kvality Zivota jako
vzdélini, socioekonomicky a pracovni status,
munzelsky stav a socidlni aktivita, Podiiva pre-
hled studii, které se zabyvaly vztahem viry (na-
boZenstvi} k Zivotni spokojenosti 4 Zivotni po-
hodé. V 1&chto studiich se napf. ukdzalo, Ze bliz-
ky vztah k Bohu je nejsilngjSim prediktorem
vyznamu a smyslu Zivota (s.131).

Celkove se v fadé studii prokazalo zvySovini
religiozity s vékem a zdroven i zvySovdni 1zv.
celkové pnhndv (well-being) véficich lidi '\JL-
jich rostoucim vékem. Lidé s VYEET zvnilinénou
virou chipou padle téchto cmpnl{,k},ch studif
svit] Zivol jako smysluplnéjsi a jsou s nim rela-
livné spokojenéjsi nez lidé odmitajici religiozi-
tu. Vztah k Bohu se tak jevi podstatnéjSim fuk-
torem religiozity (2 psychologického hlediska)
nez tzv. kognitivai religiozni adaje — napit, pied-
stuva o obraz Bohu, U lidi s vySSi religiozitou
hyla Ji'tﬂl'imiml Faclou studii niZ&i mira osaménf
i naopak — vy S8 mira socialni opory a vetsi spo-
kojenost se Zivotem. Radou soudobych studif se
lak potvrzuje klasicka Jamesova koncepce
0 uzdravujici sile ndboZenstvi.

Ponékud sloZitéjsi je vztah mezi psychotera-
pit, psychiatrii a psychologii nibozZenstvi. Tento
vzlih je do znacné miry po desetileti ovliviovin
kritickym postojem Sigmunda Freuda (a poném
jeho psychoanalytickou $kolou) k naboZenstvi
vibec a snahami nékterych psychoterapeutic-
kych Skol nahradit niboZenskou viru psychote-
rapif (kdy se sama psychoterapie stivi niboZen-
stvim). Strizenec naznaéuje feSeni tohoto sporu,
kleré se rysuje v poslednim desetileti, kdy stile
vel&i procento psychoterapeuti se hlisi ke kies-
tanstvi (alespon v USA, kde podle jednoho ze
sdélent prednesenych na 109, konferenci Ame-
rické psychologicke asociace v San Francisku v r.
2001 43% psychoterapeutd uvidi svou kiestan-
skou orientuci). Tento zijem zde naznacovalo i 32
sympozii a obdobnych programi uspofidanych
36. divizi APA (Religion and psychology).

Zivérem je mozno konstatoval radost nad tim,
7e se ndm dostivi do ruky tak solidni price
0 jednom tseku psychologie, ktery byl u nds jesté
pred dvanacti lety tabu. Autorovi patii dik za to,
7e si dal tolik price. Ze ndm podal tuk bohaty
pohled na jednu disciplinu aplikované psycho-
logie a ze 1o ucinil s citem, prehledem a serioz-
NOSL.

A Kiivohlavy

D. Jonte-Pace, W. B. Parsons (Eds.):

RELIGION .-'\N[} PSYCHOLOGY:
MAPPING THE TERRAIN
Contemporary dialogues, future prospects.

London, New York, Routledae 2001, 340) .

V dvode knihy editori zd6raznuji, Ze jednotli-
vé prispevky (prevazne od americkych autorov)
su pohladom spifl 1 do buddcnosti, pokial ide
o prienik ndboZenstva a psychologickych Stadii
(toto spojenie terminov miboZenstvo a psycho-
I6gia uprednostauji pre tento zbornik pred ni-
zvom psycholdgia naboZenstva). Zrejmd je od-
li&nost pristupov jednotlivych autorov kapitol
k tejto Sirokej oblasti (autori pracuji v réznych
oblastiach —religionistika, teoldgiu, psycholdgia,
filozoflia).

Prvi Casl knihy je venovand psychologii ni-
boZenstva (zahriiuje empirické a kultirne pristu-
py, otazky moderny a postmoderny, leministic-
k¢ ndzory), druhd ndboZenstvu v dialégu s psy-
choldgiou (teologia a psychologia na zdpade,
komparativne Stidie, psychol6gia ako niboZen-
stvo).

D. M. Wulff v svojom prehlade histérie psy-
chologie niboZenstva vymedzuje tito disciplinu
ako systematicki aplikdciu psychologickych te-
Grif o metdd na obsahy ndbozenskych tracicii a na
suvisiace skusenosti, postoje a €innosti jednot-
livcov. Autor poukazuje na to, Ze niektori vy-
znamni predstavitelia tejto discipliny (naymi
v USA) boli pdvodne teologovia. Na druhej stra-
ne sa inf autori snazili dokdzaf iracionalitu ndbo-
zenstva. S poklesom vplyvu behaviorizmu do-
Slo k zvySeniu ziujmu o subjektivnu skisenost
a neskor k zameraniu na interpreticiu niboZen-
ského obsahu. Pokial ide o budicnosl, metodo-
logicky pluralizmus je tu zdravy. Pre dulii roz-
voj discipliny je viak nutnd inStitucionilna pod-
pora.

Empirickym aspektom psychologie ndboZen-
stva sa venuje B. Spilka. V ramei metodologie
rozoberd otdzky objektivnosti a subjektivnosti,
holizmu a redukcionizmu, merania, pouZitia pro-
jekénych technik a rozhovoru. Buddcnosi psy-
chologie ndboZenstva autor spija s objektivne-
empirickou metodologiou.

1. A. Belzen sa venuje kultirnej podmienenosti
psycholégie ndboZenstva. Sucasny ziujem o Spi-
ritudlnu dimenziu ndboZenstva vysvetluje ndstu-
pom novej generacie vedcov, zisteniami o klad-
nej koreliacti ndboZenstva s duSevnym zdravim,
spozndvanim nezdpadnych nidboZenskych tradi-
cifatd. V. metadologii psychologie sa dostivaju
do popredia fenomenolégia, hermencutika, pri-
padové Studie ap. Podrobne sa autor zaoberd kul-
tdrnou psycholégiou, ktord zdoraziuje, 7e psy-
chické javy sid niclen formované okolitou kul-
tirou, ale sa konStituuji v specifickych kultdr-
nych interakciich, Autor aplikuje tento pristup
pri analyze roznych typov religiozity. Interdisci-
plindrny kultdrno-psychologicky pristup k nibo-
Zenstvu ilustruje na diele A. Vergotea.

Predmet Stadia historie oblasti niboZenstvo —
psychologicke Studie rozoberd S. E. Henkingovi.
Zdoraznuje vyznam tak socidlno-kultirneho



