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Redakce se rozhodla uverejnil dvé recenze pu-
blikace Michala Strifence . Psycholdgia ndho-
fenstva”. Prvaf pochdil ¢ pera profesora teo-
logie a religionistiky, ktery se ndbofenstvim pro.
fesionding zabyvd po cely fivor, druhd : pera
e e, e S
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Eensivi, zejména v

Michal StriZenec:

PSYCHOLOGIA NABOZENSTVA

Bratislava, VEDA, vydavarelsivo Slovenskej

akadémic vied, 1996, 108 s.

Tato roemérem nevelkd, ale velmi huind a ob-

Illni price se snaki zreferovat celou novodo-

i ndbolenstvi, V krtkém, dvou-

nrirl: vodu ukazuje na zdvaZnost (€10

tématiky, protole rdzné nabo2enské proudy

;Iw ba v}'vulg:ajf ndkicné usmﬂ‘i:;ln&
I postoje, nebezpelné pro celou soudas-

nost. To je sprdvné rozpozndni, dodivd re-

cenzemt.

Kniha sama je rozdélena do deseti kapitol.
Prvd se jmenuje ,Vymedzenie psycholdgie nd-
bofensiva™ a zabyvi se rdznym pfibuznymi
disciplinami, jmenovilé reli ﬂrhemﬁ
a ﬁm dal¥imi pomocnymi chory & psy-

. ndhoZenstvi, ade j é Milosofii a
sociologif nlcl;ohn:tﬂ a strelng i pastordlni
psychologif. O kaXdé je llnn‘.-{ viécny od-
stavec, kiery se i do je Wnﬂcti
problematiky, nybrl jen strulné referuje o jeji-
ch soutasném stavu, MoZnd, 2¢ w mohl byt
autor i trochu podrobnéjii, proto2e problemati-
ka #chto zasihuje leckdy dost citelné i do
psychologie ndboZenstvi. Ale z druhé strany je

ielné, ¥e se chi®l autor pfedeviim sou-
T Dribd Kapitol »ZaKtadnt poymy psycholo
itola ., pojmy ps g
gie ndbolensivi” rozebird tfi zdkladnl pojmy:
muﬂ. religlositu (ndbodenskost) a viru,
l: pokus nutordv, shmout dosavadn(
vysvétlovdni jevu ndboZensivi do sedmi pFi-
ﬂllﬂ.jlkjt navrhl roku 1982 Z. Chlewinski.
bylo dobfe moZné jej lpdlnr.hm
Hihu!emi bud jako Ill-tﬂ: a Fn]:kc:
néboZenstvi jako ohlas a i iranscen-
dentnf reality. K této druhé alternativé Foje-
vuje oviem autor v celé knize uuhlf ﬂcE
gioe = nf lemizuje, ale fakticky ji nereflek-
tuje. Proto | odstavelek o vife na jen
llmhl uje béZink znimé ddaje.
;m wutoru zfejmé blizkou se dostdva

kapitola tieti |, vy-
Z:In hdu men H:l -
ormativni charakie-

itola dokazu-

soulasnou |i-

rlﬂinu autord ij:j
e, Be autor knihy sledw l!HIiv
manu amdvnl

vrid kapitola adné problémy ps

] 1 .
uﬁ:ni EiHEWlﬁr:!po o e

rhulv p-:rpu{m:i Jsme ta tedy Casto na hrani-
nibokensivi. Autor o 1&chio wé-

m:h referuje vicnt a (&, spiie s odstu-
To je ptiznalng metodiky, kierd
vénovina m ..Mmdoln ické otdz
vyzkumu". na rafdt

ku, ¥¢ oE¥kosti tupﬁmﬂnﬂhﬁrﬁzﬂmﬂt
ké koncepce a filosofickd vychodiska i nejed
notnost v pojmu ndbolenstyi a pojmoslo-
vi. | kdyl se zde pledklédd vyCet metod a je-
jich strudnd c:l:ilukg;l'_,ﬂl. Je ClendFi j-lﬂ':
autory je nej ntélni. Po-
3¢ oviem fadu met!? Je ddle hodnotf.
mi autor blife k socidlnimu vyzku-
mu pomoci kvantifikovatelné statistiky, neZli
k Mﬁf gjm}ru z4Zitkd, zfska mn;
spekci a pod. Zjednodulend feleno, autorovi
0 1o, Cemu se Ul v desetiletich Fkalo
wwédeckd objektivita® a co je metodicky zako-
fentno v novopositivismu. Ukazuje se Lo
i v tom, #e se autor sice stdle sna2{ dochdzel ve
svyich informacich a2 do souCasnosti, nicménd
!ilﬁe &m nmuu diachronni, To dokazu-

5 v religioakty 8 adboBomsksch pojmor”.
4, religiozily a ndbolZe

Evolutni obraz svéta, kiery nékteré humanitn{
obory dnes vilnt plezkoumdvajf, tu tvofi zcel-
2 ¢ pozadi viech dvah. | v 110
tole { vécné informace o celos
bédéni. Autor si 2de viimd &im vyvoje
individua a jeho fdzf, jak jej pfedklidaji nEkte-
fi soulasni badatelé.

Sedmd kapitola . Religiozita a osobnost™ opét

pfinddi fadu poznatkd ze soufasného.pieviind
npuhenﬂhnmmmef zase zdr-
fenlivy: Komplexnost vziahu 050 a re-

ligiosity neumoZnila dosed synteticky zpraco-
vat 2 teorcticky zevEeobecnil tulo problemati-

ku.
Osmé kapitola ,NaboZenské hnutia, kulty a
sekty" [ charakteristiku sekty, vyltet hlav-
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nich sekit, strulné zminky o spiritismu, okultis-
mu & csolerice. Také New hnge:d'nmnu.i
sekiy. ZdvEr je opét : - Vliv sekt na osob-
nost a dulevni zdravi jejich Clend bude moliné
zhodnotit a2 po detailngjdich vyzkumech. V li-
teratufe...pfevaZujfl informadng osvEtové price.”

Devitd kapitola mé strulny nézev: ,Nibo-
Jenstvo a zdravie”. Pledkladaji se v n( plede-
vifm vysledky statistik, jak se pfi vyzkumech
jevi vziah mezi ndbolensivim a zdravim. Zde
vyzkumd, kde ukazuje, Fc si kladay vliv
mé pfedeviim zvndiomend 2enskd orien-
técia’’, Jsou tu informace o vztahu adboZenstyi
a psychoterupie (Jung, Plaum, Stuck a Lester),
zamysleni nad frekvenci sebevrazd a kvalitou
Fivota. Mezi Fivotni spokojenost! a vnéjii reli-
glositou je jen malé koreluce, lepdi je u zvnith
nkné religiosity. Ani v télo tice, Fika
mln-rh;'l:.uudui‘ io dosud k potfebnym zevicobec-

m;maﬁwu&wmfﬁe
e e c
e ] el o

ka) tivmo&isr 2 ﬁdz‘c o hlavnim dile téchto
hadateld™ W, James, G. Allport, S, Freud, C. G.
Jung, E. Fromm, A. Maslow, V. Frank], A. Ver-
gote u Slovik V. Satura.

Velmi struény zdvlr Fikd, 2e kniha chee vr-
plnit mezery, vzniklou na lomto poli v lotalit-
nim obdobi. To jisté v urlitém, pledeviim in-
formativafm smyslu Zinf, a za 1o ZaslouZi autor
dik.

Posledni strinky zablrd bohatd literatura
(8 stran').

Pokusime-li se knibu hodnotit, je tfeba Fici,
#c dobfe spliuje kol hibu;mrdé pfhth;y
& jakéhosi roziifeného enc pedického hes-
la. Nemd sice re ale dosti podrobny a ple-
hiedny obsah a bohatou bibliografii. Je hutnd a
struéni, pfehlednd uspotddand a zabird ve véc-
ném ledu se znaénou mirou dplnosti sou-
tasné béddni, orientované experimentdlng. Zdr-
#uje se viasinich ndzord h | zdvérd, k-

#c plisobi sné. Nek nové otdzky, ne-
phind&i m:m hled na projed-

ndvanou (Ematiku ani il scuje novymi,
svébytngmi prihledy. Jakoby badatell ul zku-
tenému svazovala ruce obava, aby nefe-

k1 nic, co by ihned také nemohl prokdzat. len-
3¢ v oblasti humanitnich véd nezaruluje objek-
tivitu béddni molnost diikazu experimentem,
nybrd sebekriticky vztah k viastnimu vychodis-
ku a optice. To ta nenf. Tak m4 kniha spi3c uleb-
nicové informativni rdz. Chee viim ziej-
mé spolehlivé informovat v © ktery byl
ummvﬁmmﬂvin,luum.
nikoli podst ﬂvu o viasinim biddni.

Zdi se mi . Je autor nereflekioval hrani-
ce, moZnosti a dskalf itivistického pfi-
stupu, & jinak feteno, 2e pfi pojedndvini o fe-
noménu, objektivné tak #2ko uchopitelném,
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zdstal u kiery nazval pfistupem
zventl. Vidim v tomto ﬁupu oanH pfisiupu
existencidlnfho, kicry se pokousi - , Mi-
koli nekritiky, ale pfece existencidlng = vsiou-
pit do proZitk nupnpmjnjkyiudym--
lysovat zevnitf, (o jest pfezkouSet jeho vnitini
vérohodnost & nosnost, Nad metodou, které tu
autor u?ivd, mivim nékdy pocit, Ze pfi ni jsme
stdle jedtd v piirodovEdE a nikoli na poli v&d
humanitnich, které védi 0 nezadatelné svébyl-
nosti Zloveka v kosmu, neredukovatelné na 1o,
co je dostupné fedmatnému zkoumdni (Buber).
MoZnd, Je pravé s touto otdzkou by se méla
psychologie ndboZeastvi utkdvat v prvn fade.

J. Heller

Michal Strilenec:
PSYCHOLOGIA NABOZENSTVA
Bratislava, Veda 1996, 108 3.

SAV v daném pfipadt vydalo publikaci neob-
:slr.lnu a pozoruhodnou. Neobvykld je z toho

vodu, Z¢ jde o tematiku, kterd byla u nds 40 le
by, Pro v&linu nadich psychologl je to téma
nové a nezndmé. Proto se autor musel nutné
pokusil podat ,obraz celé krajiny™ — ukdzat, of
viastnd jde, co se v dané oblasti wdtlalo a dEl4,
aptumnmpm:mr&uﬁunndﬁ
publikace je ddna tim, Ze jojf autor je nejen psz-
chologem s nejvyiiim fidem (dok-
tor v&d), ale i feditelem vu experimentdind
psychologie Slovenské akademie viéd. Odiud
vyplyvd 1 jeho zaméfeni primémé na empiric-
ky ziskané idnlc.

Je moZno fici, 2e oba dkoly autor zviddl vel-
mi dobfe. V recenzované knize v prvé Fadeé vy-
svétiuje zdkladni terminy a definuje poufité
pojmy. Poddvd pfehled historie dané discipliny
a to lim, ¥e uvddl v Ei‘nh.ledu devét nejvyznal-
ntjtich psychologh, kiefi se tematikou ps
logie ndbodenstyi zabyvali (James, Allpon,
Emd. Jung. Fromm, Maslow, Frankl, Vergote,

atura)

Druhy aspekt (respektovini empirickych a
experimentdlnich ddajd) je moZno vidét papf.
v dirazu na melodol u strinke dané ob-
lasti. Autor zde hovof{ o metodéch poutivanych
v psychologii ndbolenstvi: o metod# pororo-
véni. korelatnfho pfistupu, experimentoviai,
ttastnického véni, fni sémantic-
kych tk4l, klinickych metod, biografickych
metod, rozhovore (interview), studiu a analyzy
dokumentd, longitudindinich pl ke studiu,
poutivini proj h metod atp.

Zskladnf terminy. K zdkiadnim terminbm
duné oblasti patff religiozita” — osobni a klad-
ny vziah SlovEka k nibolenstvi, zahroujlc kom-
plex jevd, zv). rizné formy myZlen/, pro2fvén(
2 kondni. Zahrnuje postoj k niboZenskym ob-
sahdm, kiery se projevuje individufinim hod-



notovym systémem” (21). O tom pojedndvd
véda zvand ..!ﬂlgionilth" Ta :huml nibo-

ymbo-
ly a uMm:kz :ymmmujl viak
i relativaé samostatné védn| i = mapf. fi-
lozofie ndboZensivi, sociologic ndboZenstvi,
pmu'ﬂni teologie (psychologie, duchovni péte

). NdboZenstvi se pfitom povaluje za spe-
ﬂﬁctf kulturni jev. Ten byvd definovdn nej-
Castéji fml:cinnalllhcly, s ohledem na 1o, Ze
ndboFenstvim { lidé s _poslednimi” pro-
biémy lidského 2ivota (se smyslem Zivota, sys-
témem osobnd pfijimanych hodnot, zamé&fenim
viastnf Cinnosti, rozhodovanim v 1&ikych Zivot-
nich situscich, vytvilen! viastniho je tvil-

f r]‘tﬂr problému konetnosti 1i Eivota
atp.
Vira v 10 souvislosti patfi k zékladnimu jevu

dané oblasti. Autor ji v SirSim smyslu definu
;nko_wméplewﬂdﬁun[tmp.pmmj}n i
tém jevu, ziskané obvykle na zdkladé svidec-

k ko { nebo dd
S

Kieré ptohlimy se v dané oblasti jev( pro
psychologii jako zdkladni? Autor zde uvddi v pr-
vé fadé otdzku svédomi, obriceni, nidbolenské
zkufenosti, meditace a extdze. Obréceni - kon-
verze & piijedi viry, tj. moment Zivoniho zvra-
0 - metancia (zména zaméfenl od nevéry &i

neddvéry k vite), nlnmml nové cesty Zivola

&i zrod viry, ktery méni Fivotn( smi-
fovand, patfi k relativné nejvice studovanym
jeviim, Jde o plekondni na sebe a ob-
racen( ti na drubé lidi v socidinim poli

daného Clovéka. V podstai® jde o restrukturali-
zaci pohledu na sebe i na svi¥ a ziskini odlif-
ného kognitivatho rimce. Tato konverze vede
i ke kvalitativnf zméné svédomi. To autor defi-
nuje z psychologického hiediska jako existenci
urlitého zdv ho souboru Jimi2 po-
suzujeme své viasinf chovini, mysleni a Ziny.
Ke cti autora budi? uvedeno, ¥e zde uvadi po-
Jeti svédomi, jak se & nfm setkéviime v behavi-
orismu, intuicismu, v psychoanalyze a Jogote-
rapii. Franklova definice je zde vystifnd: . .Své-
domf je intuitivni {n:vlduml} schopnost vycl-
jedineny smysl, kiery kaZdého

veka obsaien v kaZdé mﬁ:rp:tomm"

Do centra pozornosti se dostivi | ndboZensky
24litek ~ nabolenskd Iiim Takovouto zku-
Senost povaZuje kognitivni psychologie za pro-
Jev amény percepoe, kl:rimﬂﬂdunﬂvyprp
vané kognitivni struklury. Piikladem takové nd-
bozenské zkulenosti mbZe byt mysticky zd%i-
tek. Do souboru psychologii ndba-
Zenskych jevd pati | meditace a extize. Medi-
mjehnce definovdna jako zdmémé mu-
ny stav &lesného u dulevniho
pfivolévin za dlelem , se do hiuhin
vlumhnmlthpfinhﬂundhhvﬁm hlub-
fich psychickych sfér, mobilizaci dulevnich xil
& prociténi ského zdditku. PR extdzi jde

odosobnén(,
:-up-kn o kudj”mw
lﬂdnnu:ne

Iunﬂuyjolltu v 0 vztahu nd-
bodenstvi ke 4

1 duchovnimu (hnliﬂckjr definovanému). Au-
ur bohaty pfenled ve svEt& provedenych
(Psychological Abstracts jich uvadéji pfes
ﬂnnpﬁmdeulihtlupl’elmu stoleti 2 je-
puﬁetmalc} Jde v prvé fadk o otfzky kva-
Eivola - jeho subjektivatho proZivinf. Uka-
mje se, Ie ndbokenstvi, zvidiid jeho tzv. vnitl-
ni (interni) sloZka je _nejlephim prediktorem
dobrého cliénl™ (91) ~ Zivotn! spokojenosti.
"r'ywu Je cenéno to, 2e ndboXenstvi
po sm Yivota, ‘I’ym ivéry jsou
mu JI lllp:fhné ':rliidh{ :
viry) na z ik
Fivotnich suum Tam pdsobf napf fﬂl
socidini th: .I-Ihl ﬂde
nény syst nébozenské "Ifr]' ménf v::llh tlo-
véka k Eﬁmﬂ“%i{}ﬁj i ::vh- ~Ndbo-
Eenské zv I em m
zviddint™ (R4). Iﬁ..
0 vzu;uFm:l mwgi:c nllrluuvﬂn
reudovi ipliny postave-
ny proti sob&. V soufasné dobé se viak ukaru-
je. Ze napf v USA navitévuje pravideln® boho-
sluZby 41 procent psychoterapeutl, col je ame-
ricky primér pro velkeré obyvatelstvo. Stdle
sormost nejen paychické, e | duchovat T
ZOTNOSE Nejen ps | duchovni (spiri-
tudind) strdnce Clovéka, jde-li ndm o celkové

zdravi lidf,
j& mimo jiné i uvd-

{ recenzované

Kladem StriZencovy préice
ﬁMuMﬂﬂiWMnﬂlﬂi(\rh
n-pf 335!5 - 87 atp.). Ukazuje se zde,
& natich (pfesnkji ve slovenskych) podmin-

jemlmvuvmmmludnnlw
coval.

Celkové je moZno Fici, e recenzovand kniha
¢ hodnotn mvl:lld:mdnpokhdniccmﬁply-

chologické literatury. Je moZno ji doporudit
viem, kieri pracuji v oblasti véd u ElovEku a

toudi vidét celkovy obraz Clovéka (Totus homo).
J. Ktivohlavy

David Fontana:

PSYCHOLOGIE VE SKOLN{ PRAXI
Prirucka pro ulitele. Praha, Porrdl 1997,
387 3.

Nakladatelstvi Portdl se od svého vzniku sys-

tematicky zam&fuje ma vyddvani odborné lite-
mwr pro utitele, vychovaiele a rodite. Casio

T T

nu je pochopilelné, Ze tfeba ndrolné studie

 teoretické psychologie by nally jen velmi
uﬂfwhtﬁmm.hmtzvm mdme v ru-
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