druhych fudi. V silach ¢loveka je schopnost’ po-
chopit” konanie druhého Cloveka. Komplikuje to
Casto proickcia viastnej chyby do ingj osoby &
Jej potieranie v nej.

Na zaver treba povedat’, 7e Elisabeth Luka-
sova je autorkou mnohych publikicii, z ktorych
st len méloktoré prefoZene do slovendiny, res
¢edtiny. Tak v tejto publikacii, ako aj v joj da ';
sich momo wvoval to, ¢ dokaze neviiera-
v¥m spasobom podat’ psvcholdgiu - zakotveni
na antropologickych princi a zohladdupicu
duchovny rozmer - § . Kiory uspokoji
tak vedeas, ako i be2ného ¢loveka.

P Tavel

M. StriZenec:

NOVSIE PSYCHOLOGICKE
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ASPIRITUALITU
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Knizka s¢ skromnym narvem md bohaty ob-
sah. J"i.l.l!{i“:ﬂ' zde wkl:ﬁnl hum;niﬂ:?m pic Ila:dn
mnoistvi poznatki a3 naz nacerpa
vydiini své kmihy Stéasna _jc'lmlftgia nabo-
Zensiva (2001). Zomifuje nékiere Klasickeé mo-
nogralic (Allpoct, Vergotce), predeviim viak jdl..
o knihy a Casopisecke stati 2 poslednich let, 2
nichE mnohé by snadno usly pozomosti. To pla-
ti zejmeéna o slovenskych a ceskych Casopisech,
{:i psvchologové védinou nesleduji: obecné

ulturni a t ické sy, dale sbomi
lokalni skripta. (Malokdo by napé. jinak zachy-
til cenné informace obsaend v Eldnku  Nivrat
angelologic medzi vedy” v Casopise Ktﬂlumy
Fivot.) Zivy kontakt s jinymi badateli umoziuje
aULOrOVi upozomit | na vysnamné price, Klerd
Jsou teprve v tisku, Nevaha Cempat ani 2 konfe-
renénich abstrakt, najde-li v nich myilenku &
téma, jez ho zaujme.

Prvni kapitoly knihy jsou vénovany plede-
viim obecnépdim otdzkam a souhmnym
num, dale pak vlivim védnich oborl blizkvch
psychologn naboZenstvi (evoluéni psychologie,
sociobiologie, kognitivni psychologse, neurobio-
logie, ..i‘.fﬁim psychologie”, pastorilni psy-
chologie, sociologwe nﬁhutemm a teologie).

Ve 4. a S, kapntole se StriZencc zaméfuje na
vitah viry a viédy, z¢jména z hlediska postmo-
dernich pohledi na sekularismus a fundamenta-
lismus, véetnd diskusi, je? vivolaly v cirkevnim
tisku ndzory Tomade Halika,

Nejvice mista vénuje sutor — v souladu s né-
zvem knihy — religiozité a spintualité, 2 to
viaznd z hkediska mdividuainich rozdila,
kumentuje # rellekiuje nesodze snah o obeené
platnou delinici spiniuality v teologii, odkud
pojem pochazi. zepména oviem v psychologi,

kde se nedafi pFesné odlifit spiritualitg a religi-
ozity, a 1o jak na Orovm teoretickyveh tvah, tak
na Grovni empinického, zejména psychometric-
Kého vy zkumu.

Nevyfeteneé teoretické problémy Strizencovi
nebrani v kondni a vedeni empinickych vyzku-
mil zamétenyeh na individudin rozdily ve spi-
ritualité. Vybrané visledky lnkr.mwwh analyz
nékterveh dotaznikin uv adf in extenso, o fadé
daliich referuje. Cenrel je piloha na konci kni-
hy, uvadjici seznam Skal rehigionny 2 spuritua-
lity ve slovenskeém a feské jazvee, kieré jsou do-
stupné a k nima je ji2 takeé d dispozici dokumen-
tace. Priloha zahrouje i vvbrané metody v cizich
pazycich, jez autor povezuje za zviasté akiualnd
A k iz nabizi mslu-mm dokumentai.

Individuilni rozdily jsou hlavmim 1&matemn i

v zajimavé kapitale , Osobnost' a religiozita/spi-
ritualita, kde autor tematizuje my. smysl Zivota,
fundamentalismus, hodnotovou orientaci, hitich
a odpusténi.

Rada praktickych posnatkil je soustfedena v
kapitole Religiozita o zdravie™. Jde zepména o
vetah men naboZenskou o spirtudlni praxi na
jedng strané a dudevnimi | télesnymi porucha-
mi na strang druhé. Do t&o souvislost rafanse
autor | price vénované nabodenskému aspekiy
smrt: a umirdni.

Ve .zbytkové™ thinicté kapitole zmifiuje au-
tor alespoft telegraficky dilci temata, mj. kogm-
tivai a socidinépsychologické aspekty, rodmu.
konflikty, sekty, atcizmus a 2itéz. Zde, podob-
né jako ve vé&iiné kapitol, se autor snazi podat
litku tik, aby poskytovala podndty nejen pro
v¥zkum a viuku, ale i pro klinickou a poraden-
skou praxi.

Strizenec neakcenmuje viastal nidzory a kon-
cepee. | wm, kde referuje o protikladnych per-
spektivich riznych autorl, zdrzuje se vétiinou
vyjadicni sveho stanoviska, snali se byt objek-
tivaim informatorem, Z toho, jaky material pro
knihu vybral (nchof dostupnych zdroji je mno-
honasobné vice) a z who, jak o ném r't:‘ﬁ:n.t;:.
vyvstdva viak presto &cit['né eho pojeti psy-
chologie miboZensivi, Ta podie autora vyrista
2 kPestanstvi a z teologie jako ze své matelni
plidy a 70stava Gzce spiata s naboZenskym 2i-
votem, v némz2 (a v pedi o néj?) naléza také sveé
praktické uplatndni. S timto pojetim neni Stri-
zenee v psychologii naboZenstvi izolovan. S.pu-
ledensky viiv citkvi, ktery v USA — zemi,
svétova hegemonie v psychologii je ﬂ{‘n{gﬂ
= v posiednich desitiletich nebvvale vzrostl,
usmérnuge americkou psvehologe H ndbozensivi
v podobnem smyslu, Svédéi o 1wom 1 mezimdrod-
ni konference o psvehologii spirituality, konang
v Praze v zifi 2007. Nechybi oviem ani psycho-
logové mibodensivi, kiefl adGrazil zikladni
analytickow, védecko-kritickou, . investigativ-
ni** ulohu whoto obore,



Souhrnné lze o Strizencové knize Fict, Ze ¢
nabitd informacemi. Neanalyzuje, nekritizuje,
jen spofe namaduje $irdi souvislosti. Casto jen
Jmenuje autora @ nékolika malo slovy sdéluje,
¢im se zabyvi nebo jakych pojmi uZivié, Uve-
dend fakia a ndzory jsou v nékterych phipadech
odbomikim dobfe zndmd, jind se objevuji v
nadi (slovenské a Geské) mermlre puqﬂ; P

an

Michal StriZenec
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Michal Strizenec Tﬁ k tém, ktefi sc zabyvaji
niabozenskou psychologii v nejmiadsim uhduhl
donedavna Zivofici tradice whoto - = hlediska
védeckeha svéioveho mazorw - neptilis podpo-
rovaného oboru Ceskoslovenské psychologic.
Lze fic1, 2¢ po ustaveni Slovenské republiky je
rovné? prvofadym slovenskym badatelem, kie-
r¥ vénuje irvalow pozomost aktudinim otdzkim
nﬁhuimské psychologie.

V prehledu Strizencovych kniznich a dﬁﬂﬂ.
seckych praci nachazime béhem jik druhého
setileti doklady systémového pHstupu k temati-
ce. Smeéfuje od vimezovani vatahu psychologie
a nabolenstvi, od axiologickych otazek takove
orientace k modermimu védeckému pristupu phi
zhjmu o kvalitu Zivota ve vztshu obou plistupi
a k onientaci na religiozing a spirnualitu ph tor-
movani svétovEého nizoru. Ve Strizencovych pu-
blikacich - tématu s¢ vénoval v desitkach stati
a nejméné thech zde zmifovanych kninich mo-
nograliich - se také setkdme se zdanlivé diléimi
zijmy badstele, které jsou zaméfeny na poendni
psychologickych souvislosti religiozity, spintu-
ahity a zvladini ndrotnych Zivotnich situaci, na
ovétovini souvislosti dotvkajicich s¢ strukiury
a dynamiky osobnosti, vyvoje religiozity, jejiho
prozivani a disledki,

Pt sledovini procesu autorova Gsili o celkové
uchopeni psychologie naboZenstvi nachdzime
snahy o shrnuti a zobeenéni v kniZnich
publikaci, a to zhruba v festi tasovich
intervalech; Striencova Psveholdgia naboien-
stva vyila v r.1996 a Sudasnd prychologia nd-
bodensiva v r. 2001,

Posuzovana monografie tedy

edstavuje shr-
nuti iz theti etapy aulorova pris

zneho usili o
kontextil a obsahu psychologic a nd-
mﬁ!ﬁl‘ﬂ Fenomén pojmenovaného interdis-

ciplinimiho vztahu je z hlediska psychologie
oborové zafaditelny nejen do kategorie special-
né psychologickych obord, ale také mezi obory

aphkované socialni psychologie.

V posledni dobé se autor zaméfuje 1 na dosud
neptilid rozpracovand obecné psychologické a
metodologické otazky. Téch se dosud, ne zcela
disledné¢ z hiediska ukolové tematiky systému
psvchologickyeh véd, milo zhostila anc
disciplin univerzilné psvchologického zaymu.
Posuzovana publikace, Kierd je - jak bylo fedeno
- thetim vyznamngm milnikem v déletrvajicim
& kofarém proudu Strizencova badatelského zi-
jmu, ukazuje potfeby badani pravé v tomto smé-
ru. Autor vidi nezbvinost nejen noveé rekapitula-
ce dosavadnich poznatkil sv&lovych i domicich
autoril, ale také nového redefinovani klicovych
pojmil a8 v disledku toho novych pohledi na
psychologii naboZenstvi, (Kap. 2)

Predstavuje interdisciplindmi vaahy z hle-
diska vzdjemné determinovanosti, na zékladé
nejmladiich paradigmal 20castnénveh véd v
myslenkovém prostfedi soutasného svéta, kiery
byva definovaném s oblibou jako postmoder-
ni svél. Zajima s¢ 0 10, jak jsou v soudasnoshi
pojimany klasicke poymy interaktivniho, dyna-
mického vztahu oborh zabyvajicich se védou a
virou, (Kap. 3. 4, 5)

StriZenec 3¢ zabyva také soulasnym stavem
pujimdni jevi Jﬂm jsou religiozita, spiritualita
a jeji tni a proitkové komponenty a
jenieh vrtah k psychologi zdravi, Nadrtiva po-

sledni témata z¢ dvou zisadnich pristupovych
hledisek, a 1o z tik kognitivnich, aspekti

socidlné-psychologickych v souvislostech uvah
o roding, Fedeni soulasavch konfliktd, Eﬂstupu
k aterrmu, sektdm a zviddani soutasnyveh zilds
(Kap. 6 13)
akonec dospiva K formulaci poZadavki na

soudasné potieby vvuZiti pfinosu nabidky sou-
Casného pojeti niboZenstvi Elovéku dnedka.
Prioritou je ptitom podle Strizence nezbyvinost
intenzivneisi mnlid;“ interdisciplinami spo-
luprace. Pro psychologn avIadt vystupuji tkoly
metudokmn:ll:; rameteni na kategoril spiritudi-
ni inteligence, vatah mezi religiozitou & psycho-
logii zdravi. potieba empirického zkoumdani spi-
rituality a formulace nosné |, adekvatnl reorie™
obora naboZenské psychologie.

Phipojujeme se k 1ém, kdo s vdékem si vazi
badatelskeho zaméfeni a usili Stri¥ence. Jeho

prace v oblasti naboZenské ¢, reli-
giozity a spirituality mﬁ.}i mlﬂlni
prohloubeni poznatki o diive opomijenou du-
chovnl :Iimm Cloveéka. Domnivame se, Ze je
to vyznamne zviadté v souvislostech soudasné
restaurovini zipadni civilizace. Ta sice
vyrostla z kvalitnich pozistatkd ddvnéjdich kul-
tur, ale dokazala pfetrval mimofadné rozsahlé
Casové rozpdti ¢ diky kvalitdm kfestanstvi,

které se stalo zakladem 1&to civilizace.
J Musil



