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Po nékolika pracich vénovanyeh diléim
tématim duSevni hygieny dostava se ndm
v recenzované Knize do rukou vyzrale
dilo provéfené bohatou zkuSenosti, Jde
o celkovy pohled na problematiku men-
talni hygieny — i kdyZ autor hned v uve-
du upozorfnuje, Ze mu jde jen ¢ $irsi po-
jeti duSevni hygieny (str. 7) a Ze chce
vénovat pozornost jen vnitfnim podmin-
kam a faktorim dusevnihe zdravi (str. 10).
Tato prace je tedy zaméfena pravé na ty
otazky, které jsou v na3i literatufe o du-
sevni hygiené relativnhé nejvice opomi-
jeny.

Nejde jen o volbu tematickyeh okruhty
Jde i o formu poddani. Ta sama je ,bal-
zamem*” pro &tenare. Autor zvolil velice
jednoduchou fFeé, fe¢ dobfe srozumitel-
nou, béZnou a nenasilnou. Timto jazykem
se kniha ,vemlouva® i tém é&tenafam,
ktefi maji averzi k textim plnym cizich
vyrazi a citaci. Pri tom toto zjednoduseni
na urovefi béZného jazyka nejde na ukor
odbornosti, Autor sice necituje uroven
korelatnich koeficientt ve studiich, o nichz
hovoeii, ale souborn& upozorni, Ze uvadéné
vztahy jsou na udrovni 19, statistické sig-
nifikace a jen vyjimeéné na 5% hladi-
né (str. 12). Pri tom uvadi na 200 lite-
rarnich prament, kde je mcino dobrat se
podkladovych dat. V praci je také uve-
deno 115 citaci zkufenosti, zaZitkd a pro-
Zitki pokusnych osob, které rizné meto-
dy hygieny zkoufely. To mimofiadné pfi-
blizuje celou problematiku étenafi. Uka-
zuie se, #ze zde nejde jen o teorii, ale
o vyzkouSenou a praxi ovéfenou zkuse-
nost.

Mictkova kniha je rozdélena do 18 ka-
pitol. Uvedena je jednou z nejdeliich a
nejdaleZitéjsich: kapitolou o sebepoznani
a o metodach sebepoznavani (viz seznam
téchto metod na str., 38). Prvni ¢ast knihy
je vénovana otazkam ovladani pfedstav
o mysileni (kap. 2.—8.). Duraz e poloZen
na metody vyeviku koncentrace pozor-
nosti a zvladani prekazek pfi soustfedéni
pozornosti  (52—53). Kladem je uvedeni
jak kritérii obtiZnosti koncentrace pozor-
nosti, tak uvedeni stupnice (5kaly) ob-
tiZnosti konecentrace pozornosti (53—54).
V daldi (3.) kapitole se pcjednava o usmeér-
néni myslenek a predstav a o zplsobech
zbavovani se nespravnych myslenek a

predstavy. Nejde ale jen o negativni pi-
sobeni. Pozornost je usmérnéna i na uvé-
domovini si skuteénosti, ufelu vlastniho
jednani, na realismus a jasnost predstav.

Ctyfi kapitoly iscu vénovany starostem
a jejich zvladani (kap. 4.—7.). Podava se
piehled zapornych uéink( starosti a ne-
gativnich meditaci, zivaZnosti starosti, po-
dilu subjektivnich a objektivnich faktort
v naSich starostech, zplsoblim nadéjnym
i beznadéjnym (racionalizaci starosti). Po-
zoruhodna je zde kratka, ale podnétna
kapitolka o interferenci jakc metodé boje
se starostmi.

Zasvécena je kapitola o autosugesci (8.).
Pojednava nejen o teorii autosugesce a
sugesce, ale | o praxi, o formulovani jed-
notliv¥ch pfedstav a o nesnazich a omy-
lech pii vyuZivani autosugesce.

Druha ¢ast knihy (od 9. kapitoly) po-
jednava o emocich, ¢ jejich Zadoucim
i nefadoueim vlivu a o jejich zvladani.
Vénuje se zde pozornost pfiznakdm emoci
(9. kap.)), frustraéni toleranci a podmin-
kam ji ovliviujicim (10. kap.), kratkodo-
bym i dlouhodeobym puascbenim raznych
emoci a zplsobim zvliddani pociti nejis-
toty, trémy, uzkosti a pociti ménécen-
nosti (kap. 11).

Autor se nevyhyba ani problematice ne-
piiméfenych a neplnohodnotnych forem
zvlddani emoénich nesnazi a hovori také
¢« adaptaci obranou, projekeci a obvifiova-
nim druhych, identifikaci a itokem (agre-
si) i inikem (kap. 12). Teprve potom pfi-
stupuje k prehledu aktivnich zplsobi
zvladani situaci (13. kap. s bohaté doku-
mentovanymi piehledy prameni trapeni
i reakei na hnév), k pojednani o subli-
maci (14. kap.) a o zvladani bolesti.
15. kapitola je vénovana stressu — jeho
pricinam, pramenum, dusledkim i1 boji
s nim. Tento pfehled zplsobu ovladani je
doplnén metodami emoéniho pfeladovani,
a to jak psychogennimi (kap. 16 — dota-
zeno az do kazdodenni praxe), tak nepsy-
chogennimi (kap. 18).

V zavéru knihy zaujima relativné sa-
mostatnou kapitolu poijednani o relaxad-
nich metodach, kde je dosti podrobné vy-
svétlena a v navodech pribliZena metoda
progresivni relaxace Edmunda Jacobsona
(kap. 17).

Naznacdili jsme hned v tvodu, Ze jde
o publikaci ¢tivou, zasvécenou a praktic-
kou, Je moZno rovnou fici, Ze )de o kni-
hu, ktera by nemeéla chybét v knithovné
Zadného psychologa. Je ji moZno doporu-
¢tovat viem, kdo maji zajem o psycholo-
gickou literaturu a boji se pfili§ odborné
mluvy psychologickych pojednani. I zde
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se obéas vyskytuji odborné terminy, jsou
ale ihned vysvétleny (viz definice subli-
mace v uvodu kapitoly na str. 151). Re-
cenzent by rad podtrhl autorav cit pro
socialné psychologické aspekiy dusevni
hygieny (viz str. 7, 8, 13, 14, 18, 20, 21, 23,
27, 79, B9, 107, 110, 114, 145 zj.). Je ale
tfeba i podirhnout autoriiv eticky podton
— viz napf. str. 69, 87, 89, 96, 124, 180 aj.
Celkové je moZno Fici, Ze tato publikace
obohacuje naldi psychologickou literaturu
pirispévkem, ktery byl zapotiebi a ktery
je po strance obsahové i formalni sku-
tefné podafeny. J. Kfivohlavy

Ivan Sipos
PAMAT A ZNOVUPOZNANIE
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205 str.,
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PSYCHOLOGIA PAMATI
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Hoci medzi vy jdenim tychto dvoch prac
je jednoroény odstup, autor ich pripra-
voval viac-menej simultinne; preto nie
je od veci recenzovat ich ako ieden celok.

Zikladnym kladom prvej publikacie je
skutoénost, Ze vychadza z vysledkov ulo-
hy riefenej v S§tatnom plane vyskumu
CSSR za roky 1971—-1975. Z tohe vyplyva
aj dalsia skutofnost, ktorti sa tu Ziada
osobitne podé&iarknif, Ze totiz Siposova
praca je vlastne prvou ychologickou
monografiou o pamiti v Ceskoslovensku.
Napokon sa moZno presvedéif, Ze okrem
nadpisom vymedzeného zjednotenia vlast-
nych vyskumov spristupnuje aj sucéasny
stav poznania o zakladnych pamifovych
javoch vo svetovom meradle.

Tato charakteristika priblizuje aj klady
druhej z recenzovanych publikacii. Ak sa
o uéebniciach trochu zlomyselne hovori,
Ze uz pri svojom vzniku si prinajmenSom
10 rckov staré (t. j. zzostavaji za vydo-
bytkami aktuidlného vyskumu tolko alebo
niekedy aj viac rokov), SipoSovu précu
treba od takéhoto nedostatku distancovat.
Autor — vedici badatel v oblasti paméato-
vych procesov u nas, intimne al suverén-
ne ovlada svoju problematiku a Zivi ju
vysledkami vlastnych i dalsich domaécich
vyskumov.

Este o jednej osobitnosti tychto publi-
kéacii sa treba zmienif, Kio pozna pred-
chadzajice prdce autora, méZe azda po-
tvrdit, Ze su poznatené osobitym 3styvlom
vyjadrovania; typickym pren je hutnost
informécii podavanych preto pokladam

za tazko realizovateIné napisat o uvede-
nych préacach takid obsahowvi recenziu, kto-
ra by sa vyhla schematizujucej popisnosti.
Inakiie povedenaé. SipoSova préca o pa-
miti obsahuji tolko informécil, Z2e sa
v typickej recenzii sotva daja zachytit
v Ziadicom rozsahu. Volim pret¢ nezvy-
¢ajny splOsob, ked sa v nasledujicich
riadkoch kopusim o zovieobecnenie pod-
statného a nového v tychto pracach, €o
sa, pravda, nemoZe obist bez pridania
vlastnyech nazorov.

1. Kriatkodoba paméif nie je u éloveka
mechanizmom, ale subsystémov pozniva-
cich procesov,

2. Dudlna koncepcia pamiti (kratkodo-
ba a trvala pamif) sa v psycholégii uka-
zuje malo diferencujiicou, Experimental-
ne zistenia ukazuji opodstatnenym rozli-
Sovat ikonicky, sémantickid a epizodicku
pamiif, pricom Specifickost reprodukénej
a rekogniénej pamiti je evidentna.

3. Aj ked existujica tradicia o rozsahu
bezprostrednej pamiiti v zmysle Millero-
vych 7 £ 2 jednotiek se neda relkom spo-
chybnif, Tudsky probant moéZe svoju pro-
dukeciu zviadésit organizaciou pamaifového
materidlu, kategorizdcicu, ¢éiastkovou re-
produkciou, imyselnym zabidanim a pod.

4. Narozdiel od tradiéného chéapania pro-
cesu zabudania, rozpad paméfovej stopy
u zmysluplného materidlu je podstatne
iny, pomalsi.

5. Narozdiel od Ebbinghausa stcasna
paleta metdd skimania pamitfovych ja-
vov umoZiiuje odhalif fungovanie pamadti
ako stdle poésobiaceho psychického regu-
latora Tudského spravania.

K tomu a daliim zovieobecneniam sa
v oboch pracach prinaZaju pofetné vv-
sledky experimentilnych vyskumov usku-
toénenyveh predovietkym v Ustave expe-
rimentdlnej psycholdégie SAV autorom a
daléimi pracovnikmi.

KedZe recenzent mal pofas pripravy
textu moZnost vplyvat na odstranenie
niektoryeh nedostatkov a medzier v Si-
posovych publikaciach o paméti (a autor
ich aj akceptoval), ostdva mu tu upozor-
nif jen na niektoré podlZnosti. Napr. fran-
clizski, ale do istej miery aj nemecki
orientovani autori by sa mohli ozvat, Ze
nie su tu nalezite zohladneni. Zastanco-
via komplexnejdich pristupov, napr. in-
terfunkénych a osobnostnych, by sa prav-
depodobne hlésili do diskusie o validnosti
vysledkov ziskanych len manipulaciou
podnetovych premenych. Napokon, Stu-
denti a =zaujemcovia o psychologiu by
aksite uvitali ,uéebnicovejdie” podanie
latky. To su, pravdaie, veci, ktoré daleko



