tury a najmé poznatkami z invenénych
a naroénych terénnych a laboratérnyvch
vyskumov. Vyzdvihnif treba spoloéenski
zavaznost problematiky psychickej zafa-
ze, spojenie [yziologickych, endokrinolo-
gickych a psychologickych metod, pre-
ukdzanie moZnosti diagnostiky zdatale
v kognitivnej sfére, zdéraznenie vyznamu
psychogénnej podmienenosti stresovyceh
stavov. Pozoruhodnym autorovym prino-
som je modifikacia Stroopovho testu na
meranie percepénej zdfaZe. Pre ziskanie
uplnejdieho obrazu o uéinkoch zafaie by
sa viak zZiadalo skimat aj myslienkové
procesy a systematickejiie zhrnif poznat-
ky z literatary i vilastného vyskumu (na
konci jednotlivich kapitol i v celkovom
zavere). Chyba tie2 naznadenie vychodi-
sieck pre oblasf vychovy. Napriek tymito
pripomienkam kniha je v¥znamnym pri-
nosom do és. psychologickej literatary.
Knihu moino doporuéif nielen psycho-
légom prace, ale i vSetkym, ktori sa za-
oberaju mentalnou hygienou i organiza-
cou prace. M, StriZenec

Libor Micek

DUSEVNI HYGIENA

Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha
1984

Obecné hygiené — pééi o ochranu na-
Seho fyzického zdravi — to trvalo pomér-
né dosti dlouho, nezli preila jako samo-
zfejmost do povédomi vétdiny. Zda se, Ze
obdobny trend, aviak s uréitym zrychle-
nim, budeme pozorovat i u mentalni
hygieny. Obecnd hygiena se prosadila dik
velice konkrétnim tématim a jasnému
prikazu jejich vlivu na zdravetni stav
obyvatelstva. Zda se, Ze s mentalni hy-
gienou tomu je obdobné. Proto jsme vdééni
za souborné zpracoviani této problematiky
v hutné a uéebnicové formé v Kknize
brnénského psychologa Libora Miéka.

V osmi kapitolach se autor snaZi podat
v co nejstruénéjii formé prehled otizek,
jimiz se duSevni hygiena dnes zabyva.
Za¢ina zakladnimi pojmy dufevni hygieny
— a hned v prvni fidce podava pracovni
definici této wvédni discipliny. Sprivné
ukazuje, Ze obdobné jako obeensd hygiena
i duSevni hygiena je védni disciplina,
ktera stoji na rozhrani lékafskych, psy-
chologickych a socidlnich véd, Kladem
je, Ze posledni oblast, tj. socidlni aspekty
mentialni hygieny, zahrnuje do oblasti
dusevni hygieny a Ze jim vénuje specialni
kapitolu. Kladem je, Ze do této oblasti
zahrnuje nejen otazky dufevni hygieny

lidi zdravych, ale i nemocnych, a to nejen
psychicky, ale — a to pfedeviim — | fyzic-
ky nemocnych. Motivaci étenafe posili
kapitolka o divodech zajmu o duSevni
hygienu, ktera navazuje v prvém odstavci
na to, co dnes v radé sociologickych Se-
tfeni vychdzi jako jeden z nejsilnéjsich
motivili — na zdjem o zdravi, o jeho udrze-
ni, pfipadné | posfleni. S prohlubovianim
poznatk(i o imunobiologickych procesech
se da otekavat jesté dalsi skupina di-
voda, ktera jasné mluvi pro tento zajem
— viz neustaly rist nejen klinickych, ale
i experimentilné podloZenych dokladd
o viivu dusSevnich faktori nejen na vznik
infarktu myokardu, ale i rakoviny pfe-
rizného druhu! Autor se nevvhnul pro-
blematice definovéni zdravi a pak i du-
Sevniho zdravi v této souvislosti i otazce
ujasnéni toho, co se rozumi adaptaci
(aktivni i pasivni). Nejsou to otizky lehké
a pfinos knihy je v tom, Ze ukazuje stav
diskuse v mezinarodnim méritku.

Rada Kkapitol recenzované knihy ma
zeela konkrétni charakter. Jde zde o otaz-
ky hygieny dudevni priace a o otdzky Zi-
votospravy — velice konkrétné o otazky
spanku, vyZivy, spravného dychdni, od-
potinku, pohybu a télesné prace i cviéeni,
o hospodaleni s ¢asem a odstranovani
zlozvykl. Soustavnéjii pozornost je wvé-
novidna ontogenetickym aspektim dulev-
niho zdravi — otdzkim mentdln{ hygieny
péte o déti, pohlavni vychovy mladezZe,
dufevn{ hvgiené ve Skole (i na Skole vy-
soké), mentdlné hygienickym otdzkam
manzelstvi a rodinného Zivota. PF vai
rozsihlosti oboru naSel autor i prostor
pro otazky dufevni hygieny ve stafi.

TF zdvéreéné kapitoly probiraji sou-
stavné dil¢i aspekty dufevni hygieny:
otazky sebevychovy (ktervm autor véno-
val samostatnou publikaci v roce 1982),
otizlky autoregulaéniho cvideni (relaxace)
a otdzky socidlniho dosahu menialni hy-
gieny (socidlni percepce a tvofivého fe-
deni interpersonalnich konfliktd). KaZda
z téchto kapitol by si zaslouZila samo-
statnou recenzi pro zdvainost véci a zpi-
sob zpracovani. Na posledni kapitolu viak
stoji za to podivat se podrobnéji.

Otazky autoregulaénich cvideni zauji-
maii v recenzované knize nejvétsi pro-
stor (méfeno poétem strianek na kapitolu).
Autor v této kapitole poddva pirehled
pomérné velikého mnoZstvi relaxaénich
metod, pojeti, 5kol a modifikaci. Pfi tom
se neopakuje — viz odkaz na knihu Sebe-
vychova a duSevni zdravi tam, kde je
probirdna progresivni relaxace E. Jacob-
sona (str. 169). Hodné pozornosti je véno-



vano Schultzové autogennimu tréninku,
ktery je u nas mimofadné roziifen. Autor
k této tematice pfindsi viak pomérné roz-
sihlou pasaz shrnujici podnéty pro vyssi
stupefi autogenniho tréninku (str. 179—182)
a doplnky | modifikaci, které obecné zni-
mé nejsou (a neni jich malo!). Soustavné
zpracovava problematiku dechovych cvi-
¢eni podle pojeti W, M. Pfeiffera (str.
180—-190), coz naznaduje, e z dosaZitel-
nych zdroji d¢erpal tak, aby podal rela-
tivné nejstfizlivéjdi koncepei. Kapitolka
o vyuziti jogy jako zdravotné télovychov-
né aktivity s mimofadnym vyznamem
pro duSevni zdravi je s ohledem na do-
stupnou odbornou literaturu pomérné
struénd, obsahuje viak dva doplnky, které
jsou pozoruhodneé, Jde o dotazeni téchto
otiizek do nadi vlastni situace brnénskymi
odborniky. Pozoruhodna je antistressovi
sestava V. Zemana (str. 194—196), ktera
je jiz desetileti provéfovana na stovkich
lidi a byla jiz pfedvedena na psychote-
rapeutickvch konferencich. Je uvedena
tak, Ze si ji ¢tenaf sdm muZe zkusit (dik
nazornosti fotografii). Druhym pfikladem
tvaréiho dotazeni téchto otizek je kon-
cept R. Miihlbachra (str. 160—189) spoju-
Jici pééi o [yvzické i mentidlni zdravi s dob-
rou znalosti jak zasad télesného cviceni
(zdravotniho téloeviku), tak mentdlni hy-
gieny, praktikovatelné v naSich podmin-
kéch. I v tomto pfipadé nejde jen o na-
vrh, ale o vyzkouleny systém cviceni
s dobrym metodick¥ym ndvodem. Kniha
tim ziskdva na konkrétnosti a aplikova-
telnosti.

Celkové je moZno fici, Ze se autor ujal
ukolu wvelice zasluiného: podat nadim
¢tenafiim (Ceskym 1 slovenskym) piehled
toho, co se v soufasné dobé v celosvéto-
vém méfitku zahrnuje pod pojem du-
Zevni hygieny, co je z toho pro nds Gnos-
né a prinosné,

Rozsah jeho znalosti naznatuje citovana
literatura, ktera jde v nékterych pfiipa-
dech (viz napf. Connel, A. O. a Connel,
V. O, 1980) az do data odevzdiani ruko-
pisu! Mimofiddna je znalost sovétské lite-
ratury o otdzkdch mentalni hygieny, pfi-
padné i znalost literatury polské a praci
kolegh 2z NDR. Rozsah pojeti je mimo-
fadné Siroky, coZz je kladem préce. Pfi
tom se autor ukaznil a vie podava velice
laltonick¥m stylem. TéZko bychom hledali
v préci zbyteénd slova, pfipadné hluché
mista. Spi%e se nam éastokrite zda, Ze
bychom chtéli o té které véci slySet vic.
Rozsah préce viak vedl autora ke zdrzen-
livosti, ktera zde byla na misté.

Kladem price jsou praktické rady —
napf, pro racionalni zvladanf ¢asu (60—63),
pro dechova cviéeni (47—52), pro télesna
cvideni (55—-59) a v osmé kapitole pak pro
piertizné formy relaxace (164—199). Kla-
dem je rozhodnost v definovini dufevni
hygieny hned v prvnim odstavei knihy a
autoriv pokus o jeji oddiferencovani od
ukolQl psychoterapie (12). Kladem Je
i autoriv pokus o nastin stadii rastu
(30—33).

Na zévér to nejdileZitéjdi: recenzovand
prace vychdzi jako vysokodkolskd udeb-
nice pro studenty (filozofickych fakult
oboru psychologie, a to podle v¥nosu
ministerstvev Zkolstvi jak v Ceské socia-
listické republice, tak i ve Slovenské so-
cialistické republice. Dofkali jsme se tak
distojného zpracovdni jedné oblasti psy-
chologie, které posiluje nadéji, ze ti, ktefi
budou opoustét fakulty nasich vysokych
kol jako odborni psychologové, budou
v téchto otdzkdch dobfe poudeni. I za to
dik! J. Kfivohlavj

M. Brichecin, J. Hoskovecg,
J. Stikar

PRISTROJOVE METODY
V PSYCHOLOGICKE
DIAGNOSTICE

Psychodiagnostické a didaktické testy,
n. p., Bratislava, 1983, 210 stran

Priruéka, ktera byla koncipovdana pfe-
deviim pro potieby psychologlh v praxi,
je prvnim kniZnim zpracovinim wvysoce
specializované a naroéné tematiky v nasf
psvchologicke literatuie. Zdaleka tu nejde
pouze o vice nebo méné lUplny pfehled
aparatur, vhodnych pro psychologicka
pracoviité fedici psychodiagnostické, in-
Zenyrskopsychologické, profesiograflické a
Jiné udkoly spoledenské praxe. Osnova
publikace ukazuje, Zze si autofi stanovili
zavainy ukol vypracovat koncepel uZiti
piistrojovich metod v psychologické dia-
gnostice, 1 kdyz je zaméfeni na diagnos-
tické problémy priméarni, neni pochyb
o tom, Ze pfirutka miZe byt zdrojem in-
spiraci také pro psychology pracujici
v aplikovaném a zakladnim vyzkumu.

Kniha je rozdélena do tf{ &isti. Prvni
eédst ie obecné metodologicka a vyusfuje
kapitolou o pfednostech a nedostateich
pristrojovich metod 2z aspektu kvality
psychodiagnostické prace. V druhé éasti
se probiraji moZnosti uZiti apartur pfi
zkouman{ wvnimani, motoriky, paméti a
uéeni, pozornosti, mysleni a rozhodovéni,
feti, aktivace a stavi védomi, emoci a



