
v Německo, které je respektovanou „psycho­
terapeutickou velmoci". rozvíjející také em­
pirickou a výzkumnou stránku psychoterapie 
a psychologie. Na druhou stranu nutno kritic­
ky upozornit, že naše odborná veřejnost by jistě 
mitala, kdybychom se v knížce doyěděli o psy­
choterapii zm1ěřené na člověka v Cechách a na 
Slovensku a o možnostech vzdělávání (včetně 
výcviku) v našich podmínkách. 

Po stránce formálni je kniha přehledně členě­
na, a též jeji češti:ia má velmi pěknou úroveň, 
což dnes neni Vllbec samozřejmé. Ke čtivosti 
knihy a poc)iopení sdělovaného přispivaji ilu­
strattvní příklady, včetně ukázek z psychotera­
peutických rozhovorů, kterým je věnována ze­
jména poslední kapitola závěrečně části knihy. 

Po stránce redakční, jak již js me u naklada­
telsn·i Grada zvykli, je práce pečlivě provedena, 
ovšem čtenáři by jistě uvítali krátkou informaci 
o autorce publikace . 

Celkově rád konstatuji, že se jedná o seriozni 
práci nadějné autorl-y a knížku lze naši odborné 
obci rozhodně doporučit 

J ~ětal 

L. Lovaš : 
AGRESIA A NÁSILIE . 
Psychológia fudskej agresie a jej po­
doby Y domácom prostredi, v škole, 
v práci, vo \·aznici -ach a Y športe 

Bratislavo., !kar 2010, 190 s. 

Agrese a násilí je jedním z témat, kterému se 
autor věnuje dlouhodobě nejen studiem pří­
slušné literatury . ae také vlastními empirický­
mi výzkwny na Slovensku . Recenzovaná práce 
tak poskytuje zasvěcený pohled na vývoj názo­
rů na agresí a násilí a v ·mnoha ohledech nabízí 
sro\'Ilánj ~iýsl..-ytu tdzných druhů agrese a násilí 
na Slovensku a v jiných zemích : Větší prostor 
než nabizeji učebnirové kapitoly a časopisecké 
studie autor využívá k zevrub ným terminolo­
gickým vysvětlením (termíny přejimané í pře­
kládané z angličtiny) a zařazeni dosud -v!cemé­
né přehlížených jevů násilí. l..1eré se vyskytují 
např. ve věznicích. 

Práce je členěn,; do dvou částí a obsahuje 13 
kapitol. První část, psycho logie ag,ese, je vě­
nována výkladu 1e.ore,tických otázek a v-šech 
známých sonvisej[cich aspektů. V sedmi kapi­
tolách _první části Je mimo Jiné Vymezena agre­
se, podněty a.situace provol-ující agresi. éirutelé 
podporující agresi . Z opačného a neméně důle­
žitého pohledu si autor klade otázky, co tlwní 
a zeslabuje ·agresí ú,ředevšim sebeko ntrola ve 
vztahu k sociálním normám ). Pozornost je vě­
nována rovněž často diskutované otázce srov­
návání agrese uinužÓ a žen_ Mnohdy zavádějící 
názory o převaze mužŮ v agresivním chování 
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uvádí autor na pravou míru prostřednictvím pří­
mé a nepřímé agrese, kdy přímá agrese ( otevře­
ný útok na jinou osobu \. kontal"tu s ni) převa­
žuje u mužu, zatímco u žen převažuje nepřímá 
agrese (útok na jinou osobu nemá zjevný cha­
rakter, ale směřuje k poškozeni v oblasti-vztahu, 
statusu apod. ). Poslední kzpitola prvničásti při­
náší zajimavý pohled na agresi pře.s interakce, 
ve kteiých muže proběhnout sel,.-vence agresiv­
ních aktů, vzájemné reakce mohou mít podobu 
odplaty a pomsty. ale zároveň vyvstává otázka 
zvládání agrese a zastaveni často stupňované 
agrese. 

Druhá část práce je věnována agresi v při­
rozených sociálních prostředích. Problémem 
je, jak na to ostatně upozorňuje sám autor, že 
díky odlišným -výzkumn5m tradicím se v jis­
tých souvislostech používá výhradně termín 
násilí. Někdy zcela volně jako synonymwn 
k agresi, ale polmd se od agrese odlišuje, ne­
panuje v jeho pojetí a vztahu k agresi úplná 
shoda. Nicméně jedním z příznačných zna­
ků násilf je, že se mŮže projevit mezi všemi 
osobami v dané m prostředL To je jede n z pod­
statných momentú, který autor v-yzvedává při 
analýze agrese a násili v domácim prostředí, 
ve škole, v zaměstnáni, ve vězeni a ve sportu. 
Právě z této části je zřejmé, že tato prob lema­
tika je -stále živá, objevují se nové problémy 
a jejíc h zvládání neni už jen v oblast i psycho­
logického výkladl;!, ale také v oblasti trestně 
právního řešeni. Ctenář se v této druhé čás­
ti dozvi o znáJných i inél!ě známých formách 
násili, které autor detai.JM rozebirá v ruzných 
vztaho ,,.,;ch rovinách a typických scénářích 
průběhu vznik u a vývoje násilí v sociálních 
prostředích, jež !Jejčastěji poskytuji podmin­
ky a zavdávaJi příčmy pro rozvinutí násilných 
aktů chování . 

Práce je promyšleně kotcipovaná od teoretic­
kých otázek po konkrétní projev-y agrese a nási­
lí. Předností Je, že shrnuje starš[ i nové poznat­
ky a nabízí tak možnost udělat si ucelený obraz 
o dané problematice _ Za velmi užitečný pova­
žuji systematický terminologický výklad. Práce 
je napsána ve lmi srozumitelným jazykem a tím 
dostupná i laické veřejnosti. Nepochybně bude 
patřit k monotmmim, jež zprostředkovávají po­
znáni zájemcfun o tuto problematiku v rovině 
teoretické i odbonúkŮm v praxi. 

L Slaměník 

Z . Vybíral, J . Roubal (E -ds. ): 
SOUČASNÁ PSYCHOTERAPIE 
Praha, Portál 20 i O, 7 4 3 s. 

N a pultech knihkupectví je nespočet knih ze 
všech obonl. A pochopitelně i z oblasti psy­
choterapie . Kterou vybrat? Pro nezasvěceného 


