v Némeckn, které je respﬁktm‘:aﬂnu psvcho-
terapeutickou velmoci®. rozvijejici také em-
pirickou 2 v¥zkumnou stranku psychoterapie
a psychﬂlngia. Na drubou stranu nutno kritic-

upozomit, Ze nase odboma vefejnost by jisté
uvitala, kdyb}rchnm se v kniZzce dovédél o psy-
choterapii zam&fené na Elovéka v Cechach a na
Slovensku a o mo#nostech vzdélavani (véetné
vyeviku) v nafich podminkach

Po strance formalni 1€ kniha prehledné ¢lene-
na. a tez jeji CeStina ma velmu peknou uroved,
coZ dnes neni vubec samozieymé. Ke ¢tivost

knihy a pochopeni sdélovaného pfispivaji ilu-
strativni piiklady, vietné ukazek z psy chotera-

]}E-LIHC]CVC]! rozhovori, kterym j je vénovana ze-
yména posledni ka.prmla zaverecneé cast knthy.
Po strance redakéni, jak 117 jsme u naklada-
telstvi Grada zvykli, 1& prace peclivé provedena,
oviem ¢tenan by jisté uvitals kratkou mformact
0 autorce puhlik:u:ﬂ
Celkové rad konstatuji, 7e se ljed.na 0 serozni

pract nadéjné autorky a knizku lze nasi odbomné
obct rozhodné doporucit.

J imétal
L. Lovai:

AGRESIA A NASILIE.

Ps Lcholugia Tudske) agresie a je) po-
v v domdcom prostredi. v skole,

v pracit, vo vazaniciach a v §porte
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Aprese a nasili je jednim z témat, kterému se
autor vénuje dlovhodobé nejen studiem pii-
slusne literatury. ale take vlastnimi empiricky-
mu vyzkumy na Slovensku. Recenzovana prace
tak poskytuje zasvéceny pohled na vivoj nazo-
i na agrest a nasili a v mnoha ohledech nabizi
srovnani vyskyto ruznych druho agrese a nasili
na Slovensku a v jinych zemich: V&tsi prostor
nez nabizeji uéebnicové kapitoly a Casopisecke
studie autor vyuziva k zeﬂubn}rm terminolo-
gickym vysvétlenim l:tEIII]JI].}- piejimane 1 pie-
kladane z m:lghctlnjrg a zafazeni dosud vicemeé-
né piehlizenych jevo nasili, které se vyskytu;i
napf. ve véznicich.

Prace je ¢lenéna do dvou €asti a obsahuje 13
kapitol. Prvni €ast, psychologie agrese, je vé-
novana vykladu teoretickych otazek a viech
znamych SUH‘E-']SEJICIE]! asp-dfm V sedmi kapi-
mlach fvni £3sti je MImo JINE Vymezena agre-

ety a situace provokujici agresi, cmﬂ:ele
depﬂl‘l]_]lE:l agresi. Z opaéného a neméné dile-
zitého pohledu =1 autor klade otazky, co tlumi
a zeslabuje agres: (pfedeviim sebekontrola ve
vztahu k socialnim normam). Pozomost je vé-
novana rovnéz casto diskutované otazce srov-
navani agrese 1 Muzu a zen. Mnohdy zavadeéyici
nizory o pievaze muZi v agresivnim chovani
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uvadi autor na pravou miru prostfedmictvim pii-
mée a nepiime agrese, kdy pfima agrese (ﬂtf:vre—
ny utok na jmou osobu v kontaktu s ni) pfeva-
Zuje u muzu, zatimeo u zen pfevaZuje nepfima
agrese (Utok na jmou osobu nema zjevny cha-
rakter. ale sméfuje k poikozeni v oblasti vztahn,
statusu 3p-|}:i} Pﬂﬂgm kapitola prvni camakm—
nasi zajimav na esi pies interakce

klﬂ!'-;-l:h m}u;: pmhe'hnuag sekfn?m:e agresiv-
mr:h aktl, vzajemné reakce mohou mit podobu
odplaty a pomsty, ale zarovefi vyvstava otazka
zvladani agrese a zastaveni Casto stupfiované
aprese.

Druh3 ¢ast prace je vénovina agresi v pii-
rozenvch socialnich prostfedich. Problémem
je. j1ak na to ostatné upozorfiuje sam autot, Ze
dilcg; odlisnym vyzkumnym tradicim se v jis-

souvislostech pouZziva vvhradné termin
naszh Nékdy zcela volné jako synonymum
k agres1, ale pokud se od agrese odliduje. ne-
panuje v jeho pojeti a vztahu k agres: dplna
shoda. Nicmeéné jednim z piiznacnych zna-
ki nasili je, ze se muZe projevit mezi viemi
osobami v daném cprnstrﬂda To je jeden z p-:rd—
statnvch momentu, ktery autor vyzvedava pi
analyze agrese a nasili v domacim prostiedi.
ve gkole, v zameéstnani, ve vézeni a ve sportu.
Pravé z této Casty je zieymé, Ze tato problema-
iika je stale ziva, Ubjﬂ‘i."l.l_]l se nové problémy
a jejich zvladani neni uz jen v oblast psycho-
logickeho vykladu, ale take v oblasti trestné
pramihﬂ fefeni. Ctenaf se v této druhé éas-
ti dozvi o znamych 1 méné znamych formach
nasili, které autor detailné rozebira v maznvch
vztahovych rovinich a typickych scénafich
pribéhu vzniku a vyvoje nasili v socialnich
rosttedich, 1eZ nejcastén pos i podmin-
E‘y a zavdav 3%1 pnciuy pfl) r%m?uﬁ? ﬂgﬁaﬂﬂ}fﬁh
aktii chovani.

Prace je promyslené koncipovana od teoretic-
kych otazek po konkrétni projevy agrese a nasi-
li. Pfednosti je, Ze shruje starsi 1 nové poznat-
kv a nabizi tak moZnost udélat s1 uceleny obraz
o dané problematice. Za velmi uZiteény pova-
Zup systematicky terminologicky vyklad. Price
je napsana velmi srozumitelnym jazykem a tim
dostupna 1 laicke 'I.‘ﬂfﬂjnnsh_ N vbné bude
patiit k monografiim, jeZ zprostiedkovavaii po-
znani zajemcum o tuto problematiku v roviné
teoretické 1 odbomikim v praxi.
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c;]::rl ultech knihkupectvi je nespocet knih ze
viech oborli. A pochopitelné 1 z oblasti psy-
choterapie. Kterou vybrat? Pro nezasvéceného



