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Vysokoškolská učebnica poraden ­
skej psycoológ'ie, i>rvá v socialištlc• 
k5'cb krajinách vilbeo, sa na :kn:iž­
nom trhu oeobjavlla oáho .dne a roi ­
bodne ·rue zó d:ňa na deň. Pod ia jed­
notného, proje.l;ttu, vycbádzajúcebo 
z potrleb · :psycllologickeJ por.aden­
sl(ej praxe, ju spracovali pozorohod­
ne zosk1.1pen{ autor! z B.rá.ttslavy, 
Prahy, Brna, Košic a Trebišova -
J. Moščo, D. Fabián, M. Hargašová, 
V. l:llavenlía, M. Musll, I. Rapoš, V. 
Hrabal, R. Kohoutek, J. Danko a J. 
J !Jnaclk. Predohá\lzaJ11c.e pubUkácl,e 
prvého autora, predovšetkým 1'sy­
cbologické poracienstvo v ško.lskon1 
a p.roJesionlUnom v;ývtne ( !971 J, ko ,-­
lektivna práca Teórla, ~ prax pora­
denskeJ psychol6gie (1980) a dlho­
ročné tJll)ové vS,slru.my v rámC't štlít­
netio 1 ,rezo:i,tnéhO' plánu spolu s te­
r·ajšou kntžoou publikáciou tvoria 
Jogjckó vS,vin,f)vú Jíniu. 2atrla k do· , . 
kun\entom, ;na Jctorých možno ilu-
strovat nlekolkoročnS,- vývoj psy­
chologtc1cého poratlenstva a _pora­
densKe1 psychol6gie v našich kUltúr· 
nycll podJ:njeakach. Prípi:ava rukopi­
sov a zlaéj'ovanie Pl'íspevkov-roznych 
autorov je náročná- 1Hnnost, no v prt­
pade lloradenske1 psychol{igie nte to 
predstav9vt1lo na1zložltejšI ~on. 
Prlprrurné óódooie, ktoré ,knižka ku 
svojmu z~odl.l porrebovala, nebolo 
krátke. Azda za jeho najllodnotnej ­
šlu súčast :možno poldadaf vyzretle 
novej gell.el'ácle poradenskS,cll psy­
cllo)ógov, čo z.aručuje d'alši rozvoj 
psycbol6gie tejto špeť:iil.lizácle a na­
značuJe, že po SJliOmfnanej publiká­
cii budú nasl~dova ť ďalšle. Všetci 
autor1 J.>oradepskej psychológie 11 slí­
c;.asnost ! puf>llkt\]11 samostatne a lo­
gickCi vývtnovú ret11z by sme našli 
v tvorb e· kažclébo z nich. Cenně však 
Jé to, že p qprl samosta-\.nostl a di-

ferencovanostl prístupov realizuje a 
uplallÍ.uje sa i potreba spo1upráce a 
vedom.ie spoločne utváuaného dlela, 
čobo je knížka prejavom. 

Ov0dná teoretická časť preds-lavu­
je tažtskový a f1c ·hc;>diskový bod ce­
lej prá ,ce. Poskytuje a zd6vodňufe 
základný rámec - koncepciu vý" 
chovne rozvrjajúceho biod.romálneho 

- poradenstva, z kto~ého sa Joglcky 
1idvijaJú Jednotlivé slícast! a čiast­

kové problém}:', prezentpvané v nad­
v!izujťicich kapttolíích. V dosle r e:irls­
tujúcej literatťire podiiva terajšia 
publlk~cia koncept celo~tvo1néllo 
poradenstva v n_ajucelenéjš .ej podo­
ae. Rozpracované sú základně prin­
cipy blodromálneho -pr.ístqpu 
pth1cfp edUlfatl,vnostl a permanent­
nébo celožlvotnébo vzde1ávania, blo­
dromáina a augmentativna ·koncep­
(;la vývinu, pol1Ílllanl1;1 živótneJ ces­
ty, životnych vS,vinových 11.loh, ná­
ročných žtvotnJCh., sltul!.cll a tran­
zitnýcb žtvotnýc;li obdob!; vieši sa 
dá,vny spor orientácie (guidance) a 
psycl).ologlc!{é1le poradenstva ( coun­
s.el1ng), v ·htstorickom prel).Iade sa 
bilancujú naJpr[nosnejšte trendy 
v te6ríí 1 práxi porad enštva, ob)as­
ňujú sa vzl'aby psycllo1og!ckěho po­
radenstva a poradenskej psycholó­
gie. 

formu lujíi sa aj vS,chodiská pre­
-poradenskú prax. Biod.roml!.Iny prI­
stup obohacuje poracÍ.enský proces 
prostriedn!ctvom bi0dromálnej analý­
zy [ proi;;e·su „postupného , .l'etlekto­
vanla . . . a akcep.tovai:ůa seba samé­
ho vo vztahu k minulosti •a pr-rtom­
·nostl vlastnej životnej c.itsty") ·a bíQ­
clromálneJ syntézy (prlo.cesu „tvorby 
optimálnych projektov budťicnosti 
vlastneJ žlvotnej c-esty, rešpektujúc 
1e1 minulost"). B·iod~omálne pontma­
ná psychologická diagnostika dovo­
luje z.am~Faf sa na nově aspekty e 
1nterpretáo1e inc)tv~duálne.bo vrvtnu 
(tranzitně obdob!a, náročné. životné 



situá:cle, sy nchrónnosť, resp. nesyn­
chrónnosť vývinových procesov v cel­
ku osobnosti: a pod.), uplatňuje diag­
nostické prostJ:iedky (psychologickú 
autobiografiu, psychologický autobio­
projekt, tematické J,')rojektívne metó· 
dyl a diagnostiqké závery utvára 
s oh1adom na čralšf pozitfvny vývin 
a jeho optf:Jllallzáciu. Biodromálny 
pr,tscup i;ozvfja i lilóhy prevencie, 
koncipuje clele psycbo1ogickej vý­
chovy, vzdelávattia, výcviku, špeci­
f1Ckých p0raden51(9ch programov. 
Vo výskume upozorňuje na potrebu 
nových metodologických postupov. 

.Nlektoré .z tém prveJ časti sú len 
naznačené - vyzývajú k dopraco­
vaniu a pozttívne signalizujú, že po­
nGkaná koncepcia je ~ivá a otvorená 
moii!nost1am ďalšieho vývoja. Cez 
:prieniky a citácie prfspevkov via­
cetjch členov autorského kolektívu 
i ostatných odbor,nfkov doma a vo 
svete možno ju právem pokladaf za 
výsledek tlmovej práce ei jeden 
z hlavných trenc(0v doby. 

Od teoretick~ho objasňujúceho 
vstupu, pokračujúc metodickými otáz­
kami rortem poradens .tva (individ uál-, 
ne, skupinové a h:comadné poraden-
stvo ), prlstupuje sa k ollarakter lstl­
ke oblasti poradenstva v pr axi, a to 
s oh!adom na osobltné zložky vý­
vinu v priebehu životnej ces ty. 

Poradenstvo vo V1cfiovno-vzdeláva­
com vývine je charakterizované pro­
stredníctvom problémových okruhov: 
psychologická diagnostická a psy ­
chologická formaťivua činnost vo 
vzdelávacom a výchovnom procese, 
,.problémoví žíaci", ldenttf1kácia, vy­
bladávan!e a optlmalizác!a osobnost­
něho rozvoJ'a nadanýc h a talento\la• 
nýcb. Gelkove vačšla pozornost je 
upriamená na diagnost ickll činnost 
na úkoi• vlastn..ef poradenskej a na 
obdoble ško)skěho vzdelávania bez 
žladúceho 2:retera na celok žlvotnej 
cesty. S·melšou aplikácJou poh!adu 

psychológie životnej cesty by boto 
možné t1eto nedostatky prekonať. 

Podrobne je 1·ozpracova~á kapito­
la týkajúca sa poradenstva v pro­
fesionálnom vývine . PrehJad teť:irli 

volieb povolania doplňa vlastný l:lá.• 
črt celoživotnéhp profesionáln<iho 
vývinu. UplatňuJú sa v ňom DOVšie 
pollfady, osobitne na obdobia dospe ­
losti (usta -rovanie v povolaní, život­
né bllancovanle v strede životnej 
eesty a ,POd.). Dostatek pr'ies.ton,1 sa 
poneeháva špeciflckým ' poradenskfm 
prog.ramom, ktoré v praicl profesto• 
ná l neho porá,denstva repťezenLuJú 
systémový prtstup (postačil by. v~ak 
menší počet ilustráci!]. 

Nie v každej kapitole sa podar110 
rovnakou miero u zachytit základ,nťí 
líDiu biod!·omálneho pr1stupu v tlo. ­

nej problémovej ob11:1st). Jel.lo d6s1ed­
ným využltlm a jed1nečnfµi rozvinu­
tím vyniká analýza partne1•ského, 
manželského a ro·runnébo poraden­
stva. fntegratfvny model vývinu ro­
diny vychádza z teórie -štáclli, pr[-

~ 

stupu ž~votných uda lostt a systémo-
vej teórie. ~traktfvne sú nastolené 
:pniblémové .okru:by a prog ·i:amy pr1>,d­
manželsl(ě)10 a manželského porad1>,n­
stva. Vyzdvihuje sa rodlnoé porad~n­
stvo, predstavují'íc .e presun zo zame ­
rania na jedného ~loveka na kon­
text signifikantných medzUudskýcb 
vzťanov. 

Početné disli:usJe, ktoré sa rozvi­
jajú v odbornfch kruhoch na tému 
spominanej publikác!e, týkajú sa 
často otázky proporcionálneho ta• 
stúpenia najd6ležitejšic)l aj:>last! ...... 
psychologického poradenstva a re-
1>r.ezentatfvnost1 vystihovaných pI't.Jb­
lémov. PrJpomierilru možno vzn1est 
k zostavenlu častí venovanej špeciál­
nym oblast1am výc)1ovného poraden­
stva - menovi,té k zaradenlu .kapitol 
o poradens.tv ,e,. cigánskeho etnika fje 
len 1lustráciou poradenstva pre roz. 
ne etnické skupiny, do kontextu kto• 



rěho by sa ho ruádalo zaradlť a po­
zor nost venovat špecllickým strat€­
gíám a 'taktikám porade;nilkej práce) 
a poradensLv a pr:e banfilcapovanýc 'b, 
Na druhej strane však Ueto zauji ­
mnvo a -µoctnetné spracované čas~ 
slgnallzujú al{;tlHilne, ba už nal)e '.ba • 
vé úlohy po1·adenskýcb služieb v na­
sej spoloě)1Qst! a bolo by m•ožné prt­
pojif k · n11n d'alš1e. (Bezpoebyby 
podobnou cestou prešl o v s(tčasoostí 
u.ž pev,nejš!e zakotvené a v publikácii 
pritažlivo spra covaoé poradenstvo 
pre nadaných a talentovaných, či 

ludiťké „voJaočasové" :poradenstvo .) 
Záverečná časť je venovaná problé­

mem organ1zácie a inštitucionaUzá­
cle výcbovněho poradenstva v CSSR. 
Bolo by potrébné doplnlf Ju aj o otáz• 
ky inštitucionálnebo rámcovanla dal­
ších zlo~ek psycho)ogických služjeb 

' ' ' (resp. dotknút sa ťažl{.estl, ktoré 
v tejto súvisiosti pociťujeme]. 

Tak ako sú tah .o pl,'ejavom aj pred­
chádzaJií.ce rtadky, stáva sa, že po­
zornosti čitateia Poradenskej psy­
chol6~e po určltom čase čitan!a, 
unikne skut~čnosf, že publtkác!a Je 
pl.'edovšetkým učebnicou. Náročnost 

odborněno textu je na jed,nej stra ­
ne pozitlvom, no na strane d.ruhej, 
v súvislosti s tým, komu a s akým 
z1lmerom je publikacia určená, ne , 
1abkým problěmom. Jednoznačnosť 
v definovani základných pojmov, 
zro:z;umttelnosť, výstižná stručnosť 
a (I.čelné l!lenenle textil sú atr!búty 
požadovaně od .každej učebnice. 

V Poradenskej psycbológii azda naj­
lepšle týmto 1>0žiadavkám vy1lovuj'1 
častl venované základným situácilím 

• 

p~ycllolog:ického poradenstva v pra­
xi, pol'adenstvu v Iudlckom a vý­
chovno-vzdelávacom vývi;ne. -Opravou 
formfilneho štruktúrovanla (jed not­
ného pte každú kap'itolu J, zaradení m 
rekapitulačných s(dirnov a momen­
tov aktlvlzu júct<;Jt pozornosť študen­
ťa by publlká'cia ako učebnlca :c.í,s­
kala na 1Js.útavosti. ( V pamati ešte 
máme PJ.'Vé vyd,anie americkej učeb­
nice _psycbolog!ckébo porad enstva 
J. J. Pietrofesu a kol. z Tóku 1978, 
ktorá zo stránky lormá}neho člene­
nia mohla poslúžlf ako inšp !rujúc i 
príklad.) 

Záverom možno konštatovat, že 
okrem študentov psycbol6gie a \:)r1· 
buzny ch octborov s očakávan1m uvt­
lali Pora denskú psychológiu j Skú­
sení odbornici, činot na poli vý­
skumnom alebo prt amo v po1<,adensl(ej 
praxi. T1 druhl m6žu v publikácl1 
nájsť nepostrádatelný teoreticko­
•metodický rámec, b'ez ktorého je 
každodenná poradenská práca ohra­
zovaná rutinérstvom, či naopak ne­
dostatkem sebad6very a neistotou. 

Vyše dVaqsafročný vývin biodro­
málneJ po1,adenskej psychol6gle zcto­
bl nevý 'medzník. Cena Slovenského 
pedago .gického nakladateistva za :ruk 
1987 a pozltfvny záujem o tl'.íto prv11 
uče)Jnicu poi:ad.enskej psychológie v 
socialistlckýcQ krajinách i prejavovaný 
zo strany zahraničných odborntkov, 
svedclia o tom, -~e československá po­
radenská psychol6g1a utvára dnes­
pel.'spelrtívny smer , uznávaný 1 v ce­
losvetovom. meradle ako novátorský. 

E. -NAKHLB 


