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Vysokoskolskd uCebnica poraden-
skej psycholGgie, prva v socialistic-
kych Kkrajindch vobec, sa na kniZ-
nom trbu neobjavila ndhodne a roz-
hodne nie zo diia na deifi. Podla jed-
notného projektu, vychédzajiceho
z potrieb psychologicke] poraden-
skej praxe, ju spracovali pozorohod-
ne zoskupeni autori z PBratislavy,
Prahy, Brna, KoSic a TrebiSova —
]. KoiEo, D. Fabidn, M. HargaZovd,
V. Hlavenka, M. Musil, I. Rapos, V.
Hrabal, R. Kohoutek, ]. Danko a ].
Ihnacik. Predchadzajiice publikécie
prvého autora, predovietkym Psy-
chologické poradenstvo v Skolskom
a profesiondlnom vyvine (1971}, ko-
lektivna prica Tebria a prax pora-
denskej psycholégle (1980) a dlho-
roéné timové vyskumy v ramci 3tét-
neho i rezortného planu spolu s te-
rajSou kniZnou publikdciou tvoria
logickti vyvinovid liniu. Patria k do-
kumentom, na ktorych moZno ilu-
strovat niekolkorofny v¥voj psy-
chologického poradenstva a pora-
denskej psycholbgie v naSich kultdr-
nych podmienkach. Priprava rukopi-
sov a zladovanie prispevkov réznych
autorov je néArotnd Cinnost, no v pri-
pade Poradenskej psycholbgie nie to
predstavovalo najzloZitejsi dGkon.
Pripravné obdobie, ktoré kniZka ku
svojmu 2zrodu potrebovala, nebolo
kriatke. Azda za jeho najhodnotnej-
Siu safast moZno pokladaf vyzretie
novej generdcie poradenskych psy-
chologov, ¢o zarucuje dalsi rozvoj
psychologie tejto Specializécie a na-
znacuje, Ze po spominanej publika-
cii budi nasledovai dalSie. V3etci
autori Poradenskej psychol6gie v sii-
Casnosti publikuji samostatne a lo-
gickni vyvinovi refaz by sme nashl
v tvorbe kaZdého z nich. Cenné viak
je to, Ze popri samostatnosti a di-

ferencovanosti pristupov realizuje a
uplatiiuje sa 1 potreba spoluprédce a
vedomie spolotne utvaraného diela,
coho je kniZka prejavom.

Ovodnéa teoretickd ¢ast predstavu-
ie taZiskovy a vychodiskovy bod ce-

lej préace. Poskytuje a zddévodiuje
zdkladny ramec — koncepciu v§-
chovne rozvijajiceho biodromélneho

- poradenstva, z ktorého sa logicky

odvijaji jednotlivé sGéasti a tlast-
kové problémy, prezentované v nad-
vazujicich kapitoldch. V dosial exis-
tujacej literatire podédva terajSia
publikdcia koncept celoZivotného
poradenstva v najucelenejSej podo-
be. Rozpracované si zakladné prin-
cipy blodromélneho pristupu —
princip edukativnosti a permanent-
ného celoZivotného vzdeldvania, bio-
dromédlna a augmentativha koncep-
cia vyvinu, ponimanie Z#votnej ces-
ty, Zivotnych vyvinovych dloh, né-
roénych Zivotngeh situfcli a tran-
zitnych Zivotnych obdobi; rieSi sa
davny spor orientdcie [guidance) a
psychologického poradenstva (coun-
seling), v historickom prehlade sa
bilancujit' najprinosnejSie trendy
v teorii i praxi poradenstva, objas-
fuji sa vztahy psychologického po-
radenstva a poradenskej psycholo-
gie,

Formuluji sa aj v¢chodiska pre
poradenskt prax. Biodromalny pri-
stup obohacuje poradensky proces
prostrednictvom biodromélnej analy-
zy [(procesu ,postupného reflekto-
vania... a akceptovania seba samé-
ho vo vzfahu k minulosti a pritom-
nosti vlastnej Zivotnej cesty”] a bio-
dromdlne| syntézy ([procesu ,tvorby
optimélnych projektov budicnosti
vlastnej Zivotnej cesty, respektujic
je] minulost”], Biodromilne ponima-
nd psychologickd diagnostika dovo-
Inje zameraf sa na nové aspekty a
interpretdcie Individualneho vyvinu
[tranziiné obdobia, ndrofné Zivotné



situdcie, synchronnost, resp. nesyn-
chréonnost vyvinovych procesov v cel-
ku nsobnosti a pod.], uplatiiuje diag-
nostické prostriedky [psychologickn
autobiografiu, psychologicky autobio-
projekt, tematické projektivne meto-
dy] a diagnostické zévery utvdra
s ohladom na-dalsi pozitivoy vyvin
a jeho optimalizaciu. Biodromalny
pristup rezvija i ulohy prevencie,
koncipuje ciele psychologicke] v¥-
chovy, vzdelavania, wvycviku, Speci-
fick¥ch poradenskych programov.
Vo v¢skume upozorfiuje na potrebu
novych metodologickych postupov.

Niektore z tém prvej casti sa len
naznacené — vyzfvaji k dopraco-
vaniu a pozitivne signalizuji, Ze po-
nikand koncepcia je Ziva a otvorena
moZnostiam dalSieho vfvoja. Cez
prieniky a citacie prispevkov via-
cervch clenov autorského kolektivu
i ostatnych odbornikov doma a vo
svete moZno ju pravom pokladatl za
vysledok timovej prdace a jeden
z hlavnych trendov doby.

DOd teoretického  objastiujiceho
vstupu, pokraéujic metodickymi otéz-
kami foriem poradenstva (individual-
ne, skupinové a hromadné poraden-
stvo], pristupuje sa k charakteristi-
ke oblastl poradenstva v praxi, a to
s ohladom na osobitné zloZky vy-
vinu v priebehu Zivotnej cesty.

Poradenstvo vo vychovno-vzdeldva-
com vyvine je charakterizované pro-
strednictvom problémovych okruhov:
psychologickda diagnostickd a psy-
chologickd formativna ¢&innost vo
vzdelavacom a vychovnom procese,
wproblémovi Ziaci®, identifikécia, vy-
hladavanie a optimalizdcia osobnost-
ného rozvoja nadanych a talentova-
nych. Celkove vidtsia pozornost je
upriamend na diagnostickd Cinnost
na tikor vlastnej poradenskej a na
obdobie Skolského wvzdeldvania bez
Ziaduceho zretela na celok Zivotnej
cesty. SmelSou aplikdciou pohladu

psychologie Zivotnej cesty by bolo
moZné tieto nedostatky prekonatf.

Podrobne je rozpracovand kapitp-
la tykajica sa poradenstva v pro-
fesionédlnom vyvine. (Prehlad te6rii
volieb povolania doplita vlastny ng-
¢rt celoZivotnéhn profesiondlnehn
vyvinu. Uplatiinjd sa v iiom novsie
pohlady, osobitne na obdobia dospe-
losii [ustalovanie v povolani, Zivot-
ne bilancovanie v strede Zivoinej
cesty a pod.]). Dostatok priestoru sa
ponechdva Specifickym poradenskym
programom, Kktoré v praxi profesio-
ndlneho poradenstva reprezentujg
systémovy pristup [postacil by vsak
mensi pocet ilustrdcif].

Nie v kaZdej kapitole sa podarilo
rovonakou mierou zachytit zakladpg
liniu biodromélneho pristupu v da-
nej problémovej oblasti. Jeho ddsled-
nym vyuZitim a jedinetnym rozvinu-
lim vynika analfza partnerského,
manzelského a rodinného poraden-
stva. Integrativny model vyvinu po-
diny vychddza z 'te6rie &tadii, pri-
stupu Zivotnych udalosti a systémao-
vej teorie. Atraktivne si nastoleng
problémové okruhy a programy pred-
manZelského a manZelského poraden-
stva. Vyzdvihuje sa rodinné poraden-
stvo, predstavujice presun zo zame-
rania na jedného ¢loveka na kon-
text signifikantnych medziludskych
vztahov.

Pofetné diskusie, ktoré sa rozvi-
jaji v odbornych kruhoch na tému
spominanej publikdecie, tykajio sa
tasto otdzky proporciondlneho za-
stipenia  najddleZitejSich  aplasti
psychologického poradensiva a pe-
prezentativnosti vystihovanfch prob-
lémov. Pripomienku moZno vzniest
k zostaveniu casti venovanej Special-
nym oblastiam vychovného poraden-
stva — menovite k zaradeniu kapitol
0 poradenstve cigdnskeho etnika (je
len ilustraciou poradenstva pre réz-
ne etnické skupiny, do kontextu Kkto-



rého by sa ho Ziadalo zaradit a po-
zornost venoval Specifickfm straté-
giam a taktikdm poradenskej price]
a poradenstva pre handicapovanych.
Na druhej strane vSak tieto zauji-
mavo a podnetne spracovang casti
signallzuji aktudlne, ba uZ nalieha-
vé flohy poradenskych sluZieb v na-
5ej spoloénasti a bolo by moZné pri-
pojit k. nim dal3ie. [Bezpochyby
podobnou cestou preslo v stfasnosti
uZ pevnejsie zakotveneé a v publikacii
pritazlivo spracované poradenstvo
pre nadanych a talentovanych, ¢i
lndické ,volnofasové” poradenstvo.)

Zaverecnd Cast je venovand problé-
mom organizdcie a insStitucionalizé-
cie vychovného poradenstva v CSSR.
Bolo by potrebné doplnit ju aj o otaz-
ky instituciondlneho ramcovania dal-
Sich zloZiek psychologickyeh sluZieb
[resp. dotknif sa faZkosti, ktoré
v tejto sihvislosti pocifujeme].

Tak ako su toho prejavom aj pred-
chadzajice riadky, stdva sa, Ze po-
zornosti Citatela Poradenskej psy-
cholfgie po uréitom dase ¢itania
unikne skutofnost, Ze publikédcia je
predovietk§m ucebnicou. Néarocnost
odborného textu je na jednej stra-
ne pozitivom, no na strane druhej,
v siivislosti s tfm, komu a s akym
zdmerom je publikdcia uréend, ne-
Tahkym problémom. Jednoznatnost
v definovani zakladnych pojmov,
zrozumiteInost, vystiZnad strucnost
a GCelné Clenenle textu sd atribity
poZadované od kaZdej wucebnice.
V Poradenskej psychologii azda naj-
lepSie t¥ymto poZiadavk&m wvyhovaja
casti venované zakladnym situfcidam

psychologického poradenstva v pra-
xi, poradenstvu v ludickom a wvy-
chovno-vzdeldavacom vyvine. Upravou
formalneho Struktirovania [jednot-
neho pre kaZda kapitolu), zaradenim
rekapitulanych sthrnov a momen-
tov aktivizujicich pozornost Studen-
ta by publikdcia ako ufebnica =zis-
kala na patavosti. (V paméti eSte
méme prvé vydanie americkej uceb-
nice psychologického poradenstva
I. ]. Pietrofesu a kol. z roku 1978,
Ktord zo stranky formélneho ¢lene-
nia mohla posliZit ako inSpirujaci
priklad.)

Zaverom moZno konStatovat, Ze
okrem Studentov psychologie a pri-
buznych odborov s ofakavanim uvi-
tall Poradenskid psychologiu 1 ski-
senl odbornici, €innf na poli vy-
skumnom alebo priamo v poradenskej
praxi. Ti druhi moéZu v publikécii
najst nepostrddatelny teoreticko-
-metodicky rédmec, bez ktorého je
kaZdodennd poradenskd prdca ohro-
zovan& rutinérstvom, ¢i naopak ne-
dostatkom sebaddvery a neistotoun.

Vy3e dvadsafrofny vyvin biodro-
mélnej poradenskej psychologie zdo-
bi novy medznik. Cena Slovenskéhao
pedagogického nakladatelstva za ruk
1987 a pozitivnhy zdujem o tdato prvi
uéebnicu poradenskej psychologie v
socialistickych krajindch, prejavovany
zo strany zahraniénych odbornikov,
svedcia o tom, Ze ¢eskoslovenska po-
radenskd psycholGgla utvdra dnes
perspektivny smer, uzndvany 1 v ce-
losvetovom meradle ako novitorsky.

E. NAKHLE



