terapie a pfirozené na zavér terapie, Po-
uzity byly béiZné pouzivané psycholo-
gické testové metody prevainé dotazni-
kového razu (napi, Freiburgsky osobnost-
ni dotaznik), posuzovaci Skaly, verbalni
analyza komunikace atp. Katamnestické
setreni formou interview provedli wvy-
zkumnici po dvou letech. A jaké byly
shledany zmény? Z publikace zjigfuje-
me, e doslo ke zlepseni ve sledovanych
osobnostnich a zdravotnich ukazatelich
u lééebnych skupin i u kontrolni neléce-
né skupiny. Vétii pozitivni zmény nasta-
ly u skupin lééenych. Pii diferencova-
ném pohledu vedl autogenni trénink ve
srovnani s ostatnimi postupy nejvice ke
snizeni vieobecné nervozity a k zmirnéni
psychovegetativnich poruch. Autor zva-
Zuje vhodnost jeho indikace pfedeviim
u psychosomaticky nemocnych. Jacob-
sonova metoda progresivni relaxace me-
la za nasledek — a to prekvapuje —
— hlavné zlepsSeni socialnich kontaktd
pacient, kter'i se stavali vyraznéji spo-
le¢ensti, Dle vyzkumu je vhodné pouZi-
vat ji u nemocnych, jez jsou relativné
emocné stabilni. Analyticka skupinova
psychoterapie, ve srovnani s predchozi-
mi postupy, vedla nejvice ke stabilizaci
emocionality pacienti a ke zlepseni je-
jich socidlni adaptace. Tento pfistup je
metodou volby u nemocenych vice osob-
nostné narusenych a s vyraznéjsimi
zdravotnimi obtizemi. Naopak u pacien-
t1 emoéné stabilnich dochézi pfi kratko-
dobé terapii ke zhorSovani jejich stavu,
protoZe nastane naruseni jejich psychic-
kych ,obran®, Vyzkumem bylo dile pro-
kazano, #Ze pravidelne dochazelo ke
zhorseni zdravotniho stavu u pacienth
starSich a méné vzdélanych, stejné tak
u nemocnych, kteii si od terapie pfilis
mnoho slibuji a pribéh lééby vede ke
zklaman{ a rozéarovani.

Autor préace pouziva vysledkt vyzku-
mu k argumentaci ve prospéch nazoru, Ze
kratkodobsa skupinova psychoterapie od-
startuje proces tzdravy a je proto uéin-
na i z hlediska dlouhodobé perspektivy
nemocnych.

Pri kritickém zhodnoceni recenzované
publikace lze konstatovat, Ze jeji infor-
macdni prinos neni velky a navic i z me-
todologického hlediska ji lze Iledascos
vytknout (napr. sestavovani zkoumanych
skupin), Prekvapuje, Ze pozornost neby-
la také zaméfena na zkoumani wvziahu
mezi terapeutem a pacientem (pacienty),
na osobnost terapeutt a styl jejich pra-
ce. Vyzkum a z ného plynouci kniha dé-

laji dojem, Ze byl planovédn a prova
dén ffelové — s cilem prokazat Uéin
nost psychoterapie a zddvodnit tak exis
tenci pracoviité, kde byl uskuteénén.
J. Vyméte

L. Duri& a Eol.

TVORIVE MYSLENIE
A PSYCHOLOGIA

Bratislava, SPN 1990. 160 s.

Nasa nova Skola musi aktivnu a tvorive
éinnosf rozvijat na vietkych stupiioch 1
druhoch 8kél, Pracovnici vedeckovyskumy
ného Oddelenia Zkolskej psycholigie Ka,
tedry Psychologickych vied FFUK v Bra,
tislave sa viac neZ desaf rokov zaobera,
ju touto problematikou. Vysledky ich zis-
teni pozna odbornd verejnosf zo sérig
publikécif{ Psycholégia a Skola. Na strian<
kach tohto, uZ jedenasteho zviézku, ries
Sia psychologické otazky aktualnych vy
chovno-vzdelavacich é&innosti uéitelia a
ostatni pedagogicki pracovnici. Obsahuje
osemn prispevkov, z ktorych sa olcrefﬂ
prvého a posledného vietky zaoberaj
zamernym rozvijanim tvorivého myslenia
ziakov_ Spoluautormi si: Stefan Russ,
Jozef Ambrug, Zdenka Buganovia, Gabri-
ela Stefanekova, Eva Solldrova, Margaré-
ta Jedindkovd a Viera Uheréikova. Ich
prispevky dokumentuja vysledky wvy-
skumnych préac, ktoré vznikli v spolupri-
ci 8 ufitelmi experimentdlnej Zikladnej
5koly v Bratislave na Riazanskej uliei.
Vedici autorského kolektivu L, Durid
pife, Ze uditelia absolvovali mnohé Ekole-
nia, na ktorych sa postupne oboznamo-
vali s obsahom i metodikou wvyufovania,
predovietkym v matematike. Osvojovali
8i zdklady mnoZinovej matematiky a me-
todiku jej vyulovania s pouZitim novych
doteraz nezvyéajnych vyudovacich
ufebnych prostriedkov. Matematika sa
stava cenirlnym vyufovacim predme-
tom. Rodiéia cheld poméhaf svojim de-
fom pri doméacich dlohdch tak, Ze s
sistavne informuji o ich zadan{ a kon-
troluju jch spravnosf, Ostali prekvapeni,
ked zistili, Ze poéty, ktoré sa pred 15—20,
rokmi uéili, sa vyuéuji celkom inak ako,
matematika, ktord sa uéia ich deti, Vzni-,
kol wvaZny sociologicky, psychologicky
pedagogicky problém. Mnohf uéitelia,
najmi 1. rofnfika ZS, sa pamétaji, 2
rodifia na triednyech aktivoch kritizovall
vyufovanie matematiky. Udéitelia ich
presviedé¢ali, Ze pri domaécich 1lohdch
defom netreba pomahat, lebo ucivo sa



—

pautili v 3kole a doma si ho maja len
precvicif, prehlbit. Ugitelia prvych roé-
nikov zakladnej Skoly argumentovali i
tym, 7e deti sa budi vo vy33ich roénikov
uéit napriklad angliétinu, ktori roditia
neovladaji, teda im nebudid moct po-
méahat.

Z hodnotenia t¥chto skisenosti vyply-
nulo, Ze zvysenu pozornost treba venovat
uéitelom a uéitelskému povolaniu. Vedy,
kforé sa zaoberaju uditelskou é€innosfou,
by sa v budicnosti mali viac zamerat na
rieSenie ucéitelskych problémov. Medzi ne
patria psychologické najmi pedagogické
vedy, %4kolska a utitelskd psycholégia.
Treba tu popravde povedaf, Ze efte aj
dnes mnohi psychologovia si tieto tri
psychologické discipliny zamiefiaji alebo
stotoZnuja.

Pred niekolkymi rokmi D. Kovac, L.
Duri# a J. Hvozdik napisali prispevok do
zbornika Studia psychologica pod na-
zvom Vyvin pedagogickej psycholégie na
Slovensku od r. 1945. V tomto élanku
uviedli, Ze aktivity pedagogickych psy-
cholégov sa sustredili do 3tyroch hlav-
nych oblasti:

1. teoretické otdzky pedagogickej psycho-
légie,

2. vyskum Ziakov, najmé zakladnych 3kol,
3. vyskum ucitelovej osobnosti,

4, tvorba ufebnic psycholégie pre stred-

né a vysoké gkoly.

Do nazvu pedagogicksa psycholdgia zahr-
nuli to, éo dnes oznatujeme ako Skolski
i uditelska psycholégia. Z tychto psycho-
logickych disciplin nazov pedagogicka
psycholégia je najstarsi. Prva ulebnica
Pedagogicka psychologia vysla uz v roku
1884, teda 5 rokov po zaloZeni prvého
psychologického laboratéria na svete (W.
Wundt)., Jej autorom bol G. Mayer. V
Cechéch vysla ufebnica v roku 1913 pod
nazvom Pedagogicki psychologie od J.
Sustala. Tieto udebnice viak obsahovali
viac Skolsku a ucitelskd psycholégiu ne#
pedagogicki psycholiogiu. Predmet skii-
mania tychto psychologickych disciplin
sa efte nevyhranil. Riegit sa zafali aZ
neskor, a to napriek tomu, Ze kaZda veda
sa mus{ predovietkym snaZif, aby sa
stanovil predmet jej vlastného badania.
Predmet pedagogickej psycholégie defi-
nuje L. Duri¢ takto: ,Pedagogicks psy-
choligia je veda o psychologickych za-
konitostiach vychovno-vzdelavacieho pro-
cesu v Skolskych i mimoskolskych vy-
chovnych zariadeniach.* Touto defini-
ciou chce autor zdoraznif, Ze pedagogic-
ki psycholdgia skiima, resp méa skumat

psychologické zdkonitosti v¥chovy a vzde-
lavania wvzhladom na stanovené ciele
spoloénosti a na zaklade vnutornych pro-
tireceni samotnej pedagogickej psycho-
logie, V tomto zmysle pedagogicka psy-
chologia je jednou zo zakladnych hra-
niénych vied pre pedagogické vedy. Inymi
slovami povedané: pedagogickd psycho-
l6gia priamo, t. j. bezprostredne nezasa-
huje do vychovnovzdelavacieho procesu.
Posobi prostrednictvom pedagogickych
vied (zakladnych i aplikaénych) a pro-
strednictvom uditelske] psycholégie pri-
padne prostrednictvom psychologie pre
vychovavatelov.

Predmetom uéitelskej psycholdgie je
nauéit utitela okrem in€ého relpektovat
tvorivia osobnosf Ziakov a L. Durié tvrdi,
ze to nie je Tahka aloha. Moze sa staf, zev
triede budld dvaja-traja nadpriemerni
ziaci, ktori Kk rieSeniu £kolskych ilch
budd pristupovat neobvykle a nebudd
redpektovat zauzZivané stereotypné spbd-
soby. Takychto Ziakov uéitel nesmie
uzemnovat a ubijat v nich tvorivy spo-
sob udebnej &innosti, aj ked mu to spb-
sobuje prdcu navySe. Vysokotvorivy Ziak
sa trocha podoba ¢uddkovi. Mysli diver-
gentne. Menej tvorivi uéitelia ich nemaja
radi, Interakcia uéitel — wvysokotvorivy
Ziak sa naru$f. Utitelia maji radiej vy-
sokointeligentnych ziakov, ti st kon-
formni, U¢itelia s nimi nemaja problé-
my, lebo myslia konvergentne, tak ,ako
sa patri*®.

Vyznamnou tUlohou udéitelov je vytva-
raf priazniva klimu pre tvoriva vychov-
no-vzdeldvaciu ¢innosf v triede. Tvoriva
klima je Zivnou pédou pre zrod tvori-
vych napadov. Americky psycholég E. P.
Torrance, uznavany badatel v oblasti
vy¥chovy tvorivosti Ziakov, povaZuje za
pozitivne faktory pre utvAranie tvorivej
klimy wvo vychove takéto podmienky:
Zkola mai byf hrda na tvorivych Ziakov;
ziakov treba uéif tvorivému rieSeniu pro-
blémov; tvorivych (divergenine myslia-
cich) #iakov netreba posudzovaf ako ab-
normAilnych; treba pomdhat tvorivym
ziakom, aby sami poznali svoje tvorivé
schopnosti; v triede treba vytvaraf také
ciele a hodnoty, pri dosahovani ktorvch
m4a tvorivost ziakov wvelky v¥znam: ne-
moZno dopustif, aby bol tverivy Ziak v
kolektive izolovany, ale Ziakom treba

pomihaf prekondvat fazkosti pri hlada-
ni a objavovani; uéitel musi byf vtipny
a odvaZny pri rozlisovani medzi nedisci-
plinovanosfou a tvorivosfou Ziakov; mé
podporovat tvorivych Ziakov v iniciative



pri manipulovan{ s predmetmi a my§-
lienkami, Skolu spéajat s problémami Zi-
vota a nauédif Ziakov viimat si tieto pro-
blémy.

Uéditel musi poznat zdkladné vlastnosti
tvorive] osobnosti Ziaka, aby wvedel od-
halif jeho nadanie a rozvijat jeho talent
pre tvorivi ufebni, neskér pracovnu &in-
nost. Musi dalej poznat tvorivy proces,
vyvin tvorivosti a tvorivy produkt. Dole-
Zité je, aby poznal podmienky zédmerné-
ho rozvijania tvorivého myslenia zZiakov
v Skolskej i mimo3kolskej ¢innosti. Kazdy
utitel by mal vychdidzat zo suéasnej psy-
choléogie tvorivosti, podla ktorej kaidy
dulevne zdravy ¢&lovek disponuje istou
urovinou tvorivosti. Pravda, tato uroven je
u kazdého €éloveka in4. Tak je toaju Zia-
kov, mame ziakov vysokotvorivych, prie-
merne tvorivych a nizkotvorivyich. To je
prva pouéka L. Duri¢a. Daldia poudka su-
¢asnej psycholiogie tvorivosti spoéiva v
tom, Ze tvorivost, podobne ako wvietky
ostatné dufevné javy, sa rozvija v ¢&in-
nosti. KedZe zdkladnou ¢&innosfou Ziakov
a Studentov je udenie, ich tvorivos{ sa
moZe uspeine rozvijat prdve vo vychov-
no-vzdelavacom procese, Tretia poucka
spodiva v tom, Ze vychova k tvorivosti je
;l;(‘.ﬂafou vychovy celej osobnosti élove-

V zavere nam neostava nié iné, ako sa
pripojit k odporudaniu L. Duri¢a, aby sa
pre spravne pochopenie podstaty tvori-
vosti Ziakov a jej efektivneho rozvoeja na
vietkych uéitelskych pripravkich, v ram-
¢l postgradudlneho 3tidia uditelov a dal-
jieho wvzdeldvania vedtcich pedagogic-
kych pracovnikov predné3ala disciplina

psycholégia tvorivosti v primeranom
rozsahu. M. Lesdlkovd
V. A. Chaiéenko a kol. (red)
METODIKI]

SOCIALNO-
-PSICHOLOGICESKOJ
DIAGNOSTIKI LICNOSTI!

I GRUPPY

AN SSSR Institut psichologii, Moskuva

1990

Sbornfk védeckych praci pripravili pra-
covnici laboratofe socidlni psychologie
AV SSSR ve spoluprici s védecko-vy-
zkumnymi pracovniky z Leningradu, Ki-
jeva, Minska a Kurska, Prace jsou véno-
vany socidlné psychologickym metodikam,
které jsou uréeny pro vyzkum osobnosti,

skupiny a meziskupinovych vztahi. Jsou
zkoumény principy vytvareni diagnostic-
kych a experimentilnich metodik a vy-
svétlovdna zékladni vychodiska hodno-
cenf socidlné psychologickych procesi,
Autofi popisuji nové a modifikované
diagnostické procedury, metodiky a pro-
gramy a uvadéji vysledky vyzkumau, kte-
ré realizovali s vyuzitim piedloZenych
metodickych prosifedki.

Problematika vytvareni metod socidlng
psychologického vyzkumu byla vidy po-
vazovdna za velmi dualeZitou, o ¢emi
svidéi i diffvéjdi prace pracovniki labo-
ratoife socidlni psychologie (napf., Meto-
dologija i metody socialnoj psichologii,
red. E. V. Sorochovovd, Nauka, Moskva
1977, Metody psichologic¢eskogo issledova-
nija, problemy | poiski putej realizacii,
red. V. A. Barabaniéikov, IP AN SSSR,
1986, Metodologija, teorija, praktika, red.
A. L., Zuravlev, Nauka, Moskva 1988).

Sbornik je rozdélen do étyi casti. Prv-
nf &4st zahrnuje socialné psychologické
metodiky diagnostiky osobnosti ve sku-
piné. Je zkoumana osobnost a jeji vza-
jemna soudinnost se skupinou. Napt.
,Metoda mnohouroviiového hodnoceni
osobnosti ve skupiné® umoZiuje analyzu
socialné psychologickych vlastnosti osob-
nosti, a to na zédkladé jejiho vkladu do
spoleéné ¢innosti a prostfednictvim stup-
né efektivity jeji motivaéni, volni a emo-
cionalni regulace. ,Metoda zkoumani
zaméfenosti osobnosti® je zaloZena na
analyze jejiho hodnoticiho wvztahu k
uréitému okruhu objekth, odrazejici nej-
dilezit&js{ stridnky socidlni reality a mi-
Ze byt vyuzita pfi sledovéani rfznych so-
cidlnich skupin (pracovnich, manzel-
skych). Test ,,Pracovni situace® je zamé-
fen na diagnostiku osobnostnich pfedpo-
kladd pro ridief funkei a umeoiZriuje
prognézovat uroven efektivity ridief éin-
nosti vedouecich. ,Metoda hodnoceni
osobnosti vedouciho” dostateéné adekvit-
né hodnoti celkovou strukturu osobnosti
vedouciho.

Druha ¢ast zahrnuje metodiky socialné
psychologické diagnostiky skupiny, Ob-
jektem wvyzkumu jsou mezilidské vztahy
a skupinové psychologické fenomény.
Potfebnou metodou se ukazuje mimo jine
.Metoda diagnostiky manZelskych vzta-
ht*, kterd umoZfiuje na zdkladé analyzy
charakteru vzajemnych vztaht mezi
manZeli uréit miru psychologické pomoci
v rodiné a ,Metoda psychologické ana-
1yzy komunikace ve skupiné&“, jeZ je za-
méfena na hodnocen{ psychologickych



