trickou indikaci. Rada psychiatrt odchazi za praci
do Holandska, ani ne tak kvuli vysi vydélku, spise
proto, Ze role psychiatra i jeho kompetence jsou
v Holandsku lépe definované, pracovni doba je krat-

Jednim z témat pracovni schiuze byla diskuse
o moznostech spoluprace mezi riznymi evropskymi
psychiatrickymi organizacemi. UEMS je totiz jen
jednou z mnoha, dale jsou na hiisti evropské psy-
chiatrie EPA, WPA European Region, a WHO. Pti-
mym ucastnikem zasedani byl zastupce vyboru EPA
H. Sass, ktery potvrdil zajem na vzajemné spolupra-
ci: zatimco UEMS sdruZuje narodni psychiatrické
spolec¢nosti a mé na starosti hlavné otazky psychia-

trického vycviku a akreditace, EPA sdruZuje indivi-
dualni ¢leny z celé Evropy, porada kongresy pro 2-4
tisice ucastnikt a zaméruje se na edukaci.

Dale se probiraly ptipravované dokumenty
o privatni péci, biologii v psychiatrii (na némz se
podili Lubo§ Janu), stigmatu (ve skupiné pracuje
Lucie Bankovska Motlova), konzultaéni psychiatrii
a psychiatrickém ,tréninku“.

Pristi setkani se kona ve dnech 23. - 25. dubna
2009 v Budapesti.

MUDr. Lucie Bankovskd Motlovd, PhD.
e-mail: motlova@pcp.lf3.cuni.cz
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Kalina K.: Terapeuticka komunita. Obecny model a jeho aplikace v 1é¢bé zavislosti

Praha, Grada, 2008, 394 stran, 549 K¢.

Obsahla prace s ptisobivou obalkou je rozdélena
do dvou dilu, tak jak to naznacuje podtitul knizky.

V pruonim dile, zaméfeném na obecné otazky
terapeutické komunity, autor charakterizuje komu-
nity, které déli na demokratické (napt. v pojeti Max-
wela Jonese) a hierarchické (napf. Synanon
a Daytop Village) v jejich historickém vyvoji
i v soucasnosti a podava jejich zasvéceny piehled
v zahraniéi i v Cesku. Dale se zabyva filozofii tera-
peutickych komunit, pravidly, programem, rolemi
personalu a klientd a komunikaci mezi nimi
i specifickymi pFijimacimi a ukoncéovacimi ritualy,
které si nékteré komunity vytvaieji. Dalsi ¢ast
uvodniho dilu je pak zaméfena na postiZeni téin-
nych faktort, a to v psychoterapii vSeobecné a ve
skupinové psychoterapii a v terapeutické komuni-
té zvlast.

Druhy dil, ktery tvori zhruba polovinu knihy, je
jiz specialné vénovan terapeutickym komunitam
pro drogoveé zavislé. Uvadi indikace 1é¢by, jeji speci-
fické rysy, faze a mozné komplikace. Dikladnou
pozornost vénuje vybéru a vychové terapeutického
tymu a vytvareni ,ducha“ komunity. V§ima si pub-
likovanych vyzkumt i otazek bézné praxe, do niz se
promitaji napt. dualni diagnézy a kontakty
s rodinou klientd. V zavérecéné kapitole porovnava
souCasné cCeské komunity pro drogové zavislé
s komunitami v zahrani¢i, mj. i se zretelem
k publikovanym vysledktim. Porovnani vychazi pro
nase komunity priznivé.

V prilohach jsou piehledy existujicich terapeu-
tickych komunit v CR a ukazky raznych ,desater,
programt a pozadavku na terapeuty a podobné.

Vyklad je systematicky rozclenény a logicky
uspoiadany, text, véetné ¢etnych piehlednych tabu-
lek, je vhodné graficky upraveny. Prace je napsana
dobrou ¢estinou (s vyjimkou zbyteéného skloriovani

anglického pojmu ,attachment® namisto piijeti ces-
ké ,vztahové vazby“ ¢i ,piimknuti®) a Zivym stylem.
Plynuly text dobfe dopliuji poznamky pod ¢arou.
skupinovou psychoterapii a komunitou pacientt
s psychotickymi poruchami a souc¢asnou zkusenost
s komunitou pro drogové zavislé. Vyuzil rovnéz své
poznatky z vlastniho vycviku a nasledného vedeni
skupin i komunit v ramci sebezku§enostniho vycvi-
ku, dale své znalosti z pobytu v zahraniéi, z prace
na Ministerstvu zdravotnictvi CR, v Mezirezortni
protidrogové komisi a samoziejmé projevil duklad-
nou znalost literatury.

Rozsahly seznam pouZité literatury zabira 15
stran. Docent Kalina dcelné vyuziva nejen mnoz-
stvi zahraniéni literatury, ale Siroce i publikaci
a poznatku ¢eskych. Jsem jako autor prvni skrom-
né ceské monografie o terapeutické komunité
(1979) potésSen, Ze na ni po témér tiiceti letech
navazal a vyuzil ji jako startovni ¢aru pro svou roz-
séhlou praci. Nevaham oznacit vysledek za monu-
mentalni dilo ¢eské psychiatrické a psychologické
literatury. Doporucuji knizku viele vSem, kdoz
vedou lizkova oddéleni i denni stacionéare, a to jak
s pacienty zavislymi na alkoholu a na drogach, tak
s pacienty psychotickymi a neurotickymi ¢&i
s poruchami osobnosti, a vSem, ktefi maji moznost
a chut pracovat se skupinami at v terapii, poraden-
stvi nebo vycviku.

PS. Na vnitfni strané obalky najde c¢tenar
i autoruv sympaticky portrét se struénym Zivotopi-
sem, dokumentujicim §ifi autorovych zajmu, pub-
likaci a dspésnych aktivit.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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