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K. Kalina
JAK ZIT S PSYCHOZOU
Praha, Avicenum 1987, 254 s.

Knizka uréena pro pacienty s psychozou
byla nesmirné potrebna a napsat ji ne-
byl lehky tkol. Hlavni problém je v tom,
Ze psychotik ¢éasto nema nahled chorob-
nosti a podat mu informace a jeho one-
mocnéni tak, aby byly pro néj prijatelné,
vyzaduje hluboké porozumeéni pro jeho
pozménény duSevni svét. Takové poro-
zumeéni K. Kalina ve své knizce projevil.
Dokazal udelné a citlivé wvyuzit svych
zkuSenosti ze skupinové prace s témitfo
pacienty v prazském dennim sociotera-
peutickém sanatoriu. Expozice pacient-
ské problematiky v jednotlivych kapito-
lach ¢asto zac¢inaji pravé autentickymi
vyroky pacienta ve skupiné, které cha-
rakterizuji z riiznych pohledu jejich zpu-
sob prozivani, jejich chapéani choroby
i jejich vyrovnani se s chorobou a jejimi
socialnimi dasledky.

Kniha ma neobvyklé, velmi vyhodné
¢lenéni subkapitol. Uz zminéné expozice,
vyroky ze skupinovych sezeni, z indivi-
dualnich rozhovorua s pacienty, z pacient-
skych deniku i z konfrontaci mezi pa-
cienty a jejich rodinnymi pftislusniky,
jsou velmi Zivou nazornou ukazkou, kte-
ra zaujme a uvede hned in medias res.
Dalsi vyklad, uvedeny zpravidla pod nad-
pisem otdzky a odpovédi, nebo vyklad
¢i komentdf, velmi vystiZzné uvdadi, co
pacient chce nebo potiebuje védét o cha-
rakteru nemoci, jednotlivych priznacich,
metodach 1éceni, hlavnich i wvedlejdich
uéincich podavanych 1ékt, o socialnich
vztazich a o Zivoté pacienta v psychiat-
rickém zafizeni, v rodiné i ve spolec¢nosti.
Kapitoly kon¢i praktickymi navody ozna-
¢enymi jako inspirace. Tyto navody vy-
chazeji nékdy z lééebnych skupinovych
technik (podnécovani fantazii, projektiv-
ni kresleni, pantomima, odpovédi na otiz-
ky), jindy maji charakter podnéta k pre-
mysleni. Doporucuji také drobné napa-
dité hry, které maji pacientim pomoci
lépe poznat chorobu, sebe i vztahy k okoli
a zménit nevhodné postoje, nebo zadavaji
ukoly pro nacvik ruznych praktickych
situaci.

Cteme-li autortiv vyklad psychéz, mi-
zeme obdivovat, jak presnd, vystizné a
srozumitelné dovede tyto choroby a je-
jich pftiznaky charakterizovat. Z tohoto
hlediska muZe jeho dilo poslouZit nejen
pacientim a jejich pfibuznym, ale muze
byt pouZito i jako priru¢ka pro lékare

nepsychiatry, mediky, posluchace psycho-
logie a zdravotni sestry. MuOZe obohatit
vnimavost pro duSevni svét psychotika
(zejména schizofrenika) i u téch, kdo
pracuji na psychiatrii tfeba i mnoho let
a otupeéli uz ve vztahu k neadekvatnimu
»nesrozumitelnému®“ chovani pacientua.
Muze jim ukazat svét psychotika v hlub-
Sim a srozumitelnéj$im svétle. Pro psy-
choterapeuty pak pfinasi mnoho uzited-
nych podnéti k wvedeni skupin, Kklubi
i individualnich rozhovori s pacienty a
jejich pribuznymi.

Uvadime-li, Ze kniha je vhodna a uZi-
teéna pro pacienty, musime pripustit, Ze
uzitek z ni budou mit predevsim pacienti
z Prahy a jinych velkych mést, pacienti
spise mladsi, nadani a inteligentni. Hlre
si s ni porady stardi deteriorovani schizo-
frenici z ,, venkovskych“ ambulanci a 1é-
éeben. Je samozrejmé, Ze knihy se pisi
spiSse pro lidi vzdélané. Ale velmi by se
nam hodilo, kdyby autor mohl v budouc-
nu plipravit jesté soubéiné struénéjsi
vydani v jednodu38i verzi pro ty psy-
chotické pacienty, ktefi na jeho vynika-
jfef knizku svym intelektem nestadi.
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Predstavovat doc. dr. E. Syti§tovou psy-
chologickej a ostatnej citatelskej verej-
nosti by naozaj bolo nadbytoéné. Preto
sme po jej predchadzajucich, takmer
v okamihu rozobranych tituloch Imagi-
narni svét (aj v slovenskom preklade) a
Normalita osobnosti s napitim o¢akdvali
a prednedavnom s potelenim privitali na
pultoch nasich knihkupectiev ohlasovanu
autorkinu novu beletristicko-popularizaé-
nu poviedkovu knizku Puknuty ¢&as. Nie-
len svojim opif vystizZnym a puatavym
nizvom, ale predovietkym jemu zodpo-
vedajucim obsahom a Zanrovou ojedine-
losfou istotne privéibi pozornost tak bez-
ného, laického ¢itatela, ktorému je pre-
dovSetkym uréend, ako aj odbornfka —
psycholéga, psychiatra ad.

Prostrednictvom vykreslenia piatich
autentickych pribehov, resp. vysekov zo
Zivota svojich pacientov ndm autorka pre
fiu typickou hlboko Tudskou 1éastou
(okrem charakteristickych jazykovych
prostriedkov) ponika moZnost prezivat
spolotne s hrdinami opisanych osudov,
alebo aspofi pribliZif sa obdobiu ich naj-



