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Kalina, K.: Jak £it s psychozou?

V edicl Avicena ,Rady nemocnym” pil-
nd% autor na 254 siranéch veké mnoz-
stvi informaci o funkcénich psychbzich.
Cilem je naudit se Zit s onemocnénim.

Autor se snaZi vybudoval porozuméni
mezi pacienty, jejich rodinngml pFisius-
niky a terapeuly. Pfinda&i v praxi osvidce-
né iddaje pro veden! besed, skupin, so-
cioterapeutickfch klubdl, 1 pro hovory s
piibuznymi nemocnych.

Autorovim zaAmérem bylo vysvétlit pFi-
tiny, pfiznaky a pribgh diagnéz, sezna-
mit s léfebnymi metodami, probrat pro-
blémy v rodindch paclenth, osvétlit pa-
clientovy vztahy k sobé& | okoli, 1 dalsi
momenty dfileité pro Zlvot.

Kapitoly vZdy zadinaji vyroky s pisem-
nymi zéznamy nemocnych a jejich piibuz-
nych, Dale se vykidda hlavnl téma, komen-
tuje se a odpovidd na pripadné otazky.
Zaver kapitol je tak zvand inspirace”,
kterd klade nemocnému dakoly, Zada pro-
myédleni obsahu a aplikaci na vlastni Zi-
vot. Téchto ,inspiraci” je 139.

S&m autor upogoriiuje, ¥e &ist se mus!
pozorn#, a hlavn# konzultovat s vlastnim

230

lskafem. Bovng? |ak zdirazfiuje, %¥e pra-
ce s knlhou nemdZe nahradit vlastni 1é-
cani,

Velmi podrobné jsou .rozebrdny otézky
dynamiky v rodinfch, bydieni, chovéini
rodiny k nemocnému, spoluprdce pfi je-
ho légeni. Jsou plripojeny { névody k re-
habilitaci a relaxaci.

Kniha mé prispét k dosafen! bEZndho
Zivoia po onemocnéni

Pfirutka je zpracovéna velmi dvtipné
a rozhodné z ni naterpaji podnét k zamy-
Seni v prvni fadé 1ékafi.

Domnivdm se, Ze prdce miZe pomoci
jen lékatem vedenym pacientdm v remi-
si onemocnén’, S5pife uskod! neuroiikim
a lalklm, ktefi maji pochybnosti o svém
dusevnim zdravi, jak uZ se to také ukéa-
zalo, Pfece jen nedovedou sami text adek-
véatnéd gZvlddnout a projevi se intropato-
genni viiv.

Jsem presviédden, Ze nejlepdl uplatnénf
bude mit publikace v rukou pFibuznych
nemocnfch, Jakoby nesla ndzev ,Jak Zit
s psychotilkem?" Zdd se mi také, Ze do
jejich rukou pPijde asi v&tSina z 30000
nékladu.

Prof. MUDr. Jan Medi¥, DrSc.



