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Znakt a kritérii vyspélosli oboru je
vice, Jednim 2z nich je rozsah praxe,
ktery pro spoleéenskou praxi vykonava.
Jinym je rozsah vyuky, ktera je mu
vénovana, pripadné | rozsah periodik.
Podobnému udelu mize slouzit zajisténi
oboru ucéebnicomi., Presto viak nelze
zadnym Jinym kritériem nahradit dro-
ven spickovyeh monografii z oboru.
Toto Kriterium je moino jen doplnit
jejich poftem a mirou, do jaké pokry-
vaji zakladni prnhlém} &l vnitini struk-
turu tematicke oblasti oboru.

Tim jsme si objasnili kriteria pro po=-
souzeni vyznamu recenzovaného textu
pro védu | pro spoleénost. Ale pro po-
souzeni jeho skuteéné kvality je treba
pouzit hledisek vice. Prvni a nejdalezi-
&8 z nich se tyka rozsahu. Jsou té-
mata velmi Gzka, s jedinou metodologii
i oblasti teoretickoliterarnich zdrojl
a naopak témata velmi &roka s rioznymi
interdisciplinarnimi kontexty a tim i rda-
nymi metodologiemi a riznym teore
ticko-metodologickym zizemim. Recen-
Zovani price mi 2a téma obecné zatiz,
kteri je vztahem mezi zat@Zovanym, za-
tézovymi vlivy a procesem zal&kzovini.
Je to typ témat z neobtiznéisich, pokud
nezpracovavajfi jenom extrémni oblasti
tematu, Z tohoto hlediska Je psychopa-
tologie predmétem mimofadnd snadnym
z hlediska psyvchologie: vie se v ni ob-
jevuje a také traktuje z hlediska jas-
nyeh extrémd: ¢im vice se v ni blizime
psyvchologické norme, Uim Vice se mzos-
truji relativneé jasné kontury patologie
a tim vice vystupuje do popfedi sloZi-
tost normalni psyehologicke reality. Te-
matickd Sife a rozsihlost relevantnich
kontexth  recenzované publikace se
zrcadli napfikiad v poétu citovanych
publikaci (ktery je cca 400), ale také
v poétu hesel viéeného ;;-Fﬁngu, ktery
dosahuje ¢isla 450 pol 128 te-
matu psychické™ zatéZe nez patologie
stresu je obtiZna a pfitom vyznamna

tematika umu.,}r jejiz primarni charak-
teristikou je také wvztahovost. Tato
tematika pres svaj fyvziologicky zaklad,
kter? je metodicky snadnéji uchopitel-
nv, nei aspeki psychologicky, ani pies
svi] prakticky vyznam nedospéla k pfi-
lis uspédnym a jednoznaénym vysled-
kiim =zvlasté v oblasti aplikace, a to
pravé pro svou sloZitost. U tematiky
zaléle je charakter naroénosti podobny,
aviak aplikaéni vyGsténl prave diky
molinostl  kombinovat rdzné metody
vietnéd psychologickyveh dava vét& na-
déji na uspéch. Z tohoto hlediska pak
miseme plfistoupit k blisSimu rozboru
obsahu publikace.

Dalsim kritértem hodnoceni je rela-
tivni novost, se kterou publikace pfi-
chiizf. Dosavadn{ v¥zkumy zatéle a sire-
sU se provideély vétsinou pomoci [vzio-
logickveh a biochemickyeh metod. V re-
cenzovaneé publikaci autor vychazi z do-
savadnich poznatkd o stresu, ale obo-
hacuje je o poznatky ziskané psycholo-
gickym, resp. interdisciplinarnim vy-
zkumem.

V  prvnich I-mpitnlfmh knihy jsou
uvedeny wvvsledky vyzkumu zaméfené-
ho na problematiku percepénf zitéZe,
kterd je sice v obecné psychologii dobfe
rozpracovand, ale bez vitiiho poftu
metod, ktervymi by bylo moiné percep-
cni zatéd vyvolavat, resp. diagnostikovat
mlolnost viudi ni. V publikaci je pfe-
ATed experimentd s '.ri’_zyrz_lm__zj&ﬂ vy-
volanou  Stroopovym tem interfe-
rence v plvodni formé, | pii poukiti
novyvch, originilnich variant. Z prove-
denveh vidkumi vypl¥vajl | vztahy této
rdtéze k psvehofyziologickym  ukaza-
teldm.

Druhn éist knihy redi problematiku
zatd7e nperétnrn v automatizovanych
EStemeeh ™ izeni. Vychazi se tu z po-
snatkd  laboratorniho | terénniho vv-
zkumu, v Kkteréem se potvrdila validita
pouzityeh psychologickych metod, pfi
iejich Siroké konfrontaci s uplatnénim
operiatort v praxl. V souvislosti s praci
operitorn s¢ zkoumala | tén
kterou je moino povaZovat za vy
faktor jak v praci opepitora (napf. pri



&ﬂbsluz& sloZitych aparatur v chemii)
jako i pfi obsluze béiiciho pasu.

Treti ¢&ast je vénovana vysledidm
zileZze a stresu v hrg?j.tpif:h situacich,
u parasutistu, Uplatmil se pfi ném in-
terdisciplinarni pristup pfi pouziti psy-
chologickych, endokrinologickych a fyv-
ziologick¥eh metod, Vezkum ukazal, Ze
) takovy komplexni problém jako stres si
vyvZzaduje tymeve rfeseni a Ze izolovane

pristupy uﬁmwm‘ﬁmat jen néktery
aspekt tehoto jevu,

Poznatky, ke kterym dospél autor
publikace, jsou nejen  pfispévkem
k hlub&imu poznani stresovych mecha-
nismu, ale poskytujli radu poznatkua,
umozfiujicich diagnostikovat odolnost
vugl stresu, prekonavat jeho dustediky
a%&ffﬁa jeho pozitivni znaky v kaz-
dodennim Zivoié | v pracovni éinnosti.
A prave v aplikaénich oblastech psy-
chologie prace vidime hlavni viyznam
monaegrafie: ukazuje moZnosti eseni,
aniz by svadéla éteniafe k zjednoduseni.

Muazeme tedy zdavérem fici, Ze recen-
zovana prace je jak dokladem vysoké
urovné nasi psychologie, tak i vlivnym
plispévkem k zdokonalovani nasi spo-
lecenske praxe pokud jde o poznani
o Cloveku jako jejiho klicoveho éinitele.

Z. Bures

Jitfi Horina

{/Zlvnini styl, trénink

a vykonnost bézea-vylrvalen
Vydal vybor atletického svazu
OV CSTV Niéachod, 1982

Pro¢ je v <dasoplse, zabyvajicim se
primarné otazkami prace, recenze kni-
hy, jejimz tematem je sportovni Eﬁm
hﬂ%ﬁﬁcﬂ vytrvaleG? Duvodd je hned né-
klik: vikon v zaméstnani a vvkon ve
sportovnl &innosti maji mnoho spoled-
ného; vytrvaleckého behu se dGéastni
v jeho masové formé mnoho lidi, pro
néz je tato d¢innost kompenzaci uréité
jednostrannosti jejich bézného zamést-
nani, pripadné doplnénim toho pohvbu,
ktery jim v zaméstnani chybi. V ne-
posledni fadé recenzovand publikace
nam diva dobry plriklad metodického
zpracovini nejen otdzek vykonu, ale
i otazek motivace éinnosti, kterd je po-
dobné jako pracovni éinnost multifak-
toridini povahy.

Recenzovani price je empirickou praci
sui generis. Na 171 strankdch je 235
tabulek! Z nich je ien prvnich jedendct
jednolaktorovych. Tabulky 12—-108 jsou
dvoufaktorave a tabulky ¢ 200204 jsou
ukazkou trifaktorovych tabulek, které
je moino sestavit pomoel metody vru-
bovyeh Stitkt, Tato technicka pomtcka
byla autorovi velikon pomoei, Neni to
viak technika priice, ktera je na recen-

sované knize tim nejpozoruhodnéjsim.
Je 1o predeviim pojeti vvkonu, co nas
upoultd.

Roneepee hlubsiho vhiedu do vvkonu gk

pracuje se ctyimi zakladnimi  jevy.
Autor pouziva k jejich popisu techto
termind: cely élovek, pozadi vykonu,
lidské naklady vyvkonu a bilanéni vy-
kor, Co jimi rozumi?

Daraz na pojeti ¢lovéka jako na re-
lativneé slozity system je v soucasne
antropologii stale éasté)l zdaraznovan
{(viz i nazev noveho eéasopisu ,Totus
homo')., Jde o naznadeni jednak rela-
tivneé slozile skuteénosti, Ktera ma svou
anatomickou, fyvziologickou, psycholo- i
giskou, socialnd, kulturni atp. stranku,
jednak o naznadeni integrace vsech

téchto sloZek, kterda se projevije pravé [

v piipadé eiloveée éinnosti, kterou je vv-
kon v béhu. Q tom autor doslova rika:
+«Béh je pohyb, ale neni to jen pohvb;
ma své pozadi, které je vysledkem sou-
hry ve slozitém systému GkGInosti - Po-
jemrﬁ-ﬁj“?’ﬂ patii k zakladnim pojmum
knihy. Rdzumi se jim soubor podminek,
které primo i zprestfedkovangé pusobl
na priabéh éinnosti, tedy to, eo sice neni
moino  primo pozorovat, divame-li se
na vykon, ale bez ¢ceho? je poznani falk-
toria, ovliviujicich tuto Einnost, ne-
uplné a nesystémoveé, Je mozno fici, Ze
u¢elem prve &asti prace je pravée po-
znani tohoto pozadi vykonu béica vy-
trvaled.

V pozadi v¥konu vidi autor cely sou-
bor faktord. Nékterée z nich jsou kla-
siclké — napf. otazky zdravotnibo stavu,
véiu, rodinného zazemi, zaméstnani a
jeho fyzicke namahavosti, doji¥déni do
prace, kvalifikace atp. PozoruRodny je
viak pojem Tzv. lidskych paklady v ram-
ci konceplu pozadi vykonu. Rozumi se
jim soubor finnosti, které musi bézec
vvkonat, chee-li dosiahnout uréitého vy-
konu, pripadne soubor éinnosti, kterych
se musi bézec vzdat, chre-li tohoto vy-
konu dosahnout. 'V podstats se timto ter-
minem vyjadiuje to, ¢im bé&iee  plati®
za dosaZeni svého vikonu. A o poznani
prave tohoto souboru hodnot autorovi
v jeho empirickém v¥zkumu jde.

Vedle peimu lidskyeh naklada je to
pojemt  bilan¢niho vykonu, jemuz je
dobré vénoval pPOZOINOSt vV recenzované
publikaci. Jde zde v podstaté o vztah
mezi objektiviné métitelnym visledkem
¢innosti @asem dosaZenym v zdvodé)
a subjektivium hodnocenim toho. eco to
zavodnika stilo. PIT relativngé stejmém
obhjektivaim vvkonu je moino se setkat
5 preraznou konstelaci subjektivniho
hodnoceni lidskyech ndkladd, ti. toho,

¢n to héice ﬁtfﬂ%’g‘ggl:{_%;_stew;m sam
mm jde o TTubst wvhied

do prediva téchto sil, tj. stimulatord &



