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Psy~hit•k,1 táfnž v Jnboratorn)ťh 
11 lťrllnnyťl1 potlmlenketrh 
V, rl.1 Bra1lsla\'O, JUB·I, 2H 

Zn11k(1 11 liritc:•rií vvspóloNll oboru Jt: 
Vln: , Jl.Jnfm l nich Ju rozsah praxe, 
l:11•1 y nr11 bPolt•rt'n~kn• 1 nrnid vykonává 
.I to, m Jt> 101,nh \)'Hky, klen, Je mu 
v„n„v1111;,, pi 11111dni• i nn~uh pciiodlk. 
P1•lobn , 11111 úťPhl může ~luu>.ll zoJi~li·n[ 
uboru utcb11Jt,•111i. Pi'l!slo všnk nelli! 
'i. ,clnym J11wm kriteriem 1111h1 ,11IIL úro 
Vťi\ šp1l'i;m')'ťh munoi::rnfia z ot)oru. 
1'"l" l\1111.•durn J<' 11111in" Jen d<1pln1l 
Je.llťh J)OClt'lll n lllÍl\lU, do Jt1ké pol(lý­
\'a)I zakl11d111 prnhlcmy čl vnHi'nl si l uk­
turu t1•ninllvk1' uhla~lí 11bon1 

T/m j,me ~i ubja~ni li k rilerln pn> po­
'<>llll'IIÍ význum11 rcccn1.t,~.iného textu 
PJ'O w·du 1 p1·0 ~pofcfn<ist. Ale pro po­
,.,,u1„n1 wtu, ~kuwt111· kvollly ju t.J'ebn 
l~llliit hlťili,,•k vin• Pr"ni •1 nrJclů l t•1l­
t1•j,1 1 nkh se tfk~ roi.sahu J!>OU lě-
111.1t11 vrlml uzkťt. n Jt'1li1111u mt•tudnto~ll 
a nblnsti lt"Orel.1ckolilenir111ch 1.drn1ů 
11 11111,pnk t,•mulii vdm1 &n,ku , 1 i:unyml 
ln\..rcllsciplin,1rnfml knnlt·,ty o lim Irů~• 
n1 ml mt!ludoloi:lt!ml a rů1.111·m li,ore 
Licku-11lt't(J(lol<,1ilckým t5zemim Rcť<'ll 
:o;m·,~nň p1•1ice mii ~11 lema Qi:>1•cn(• zalé?. 1 
ktťm Jt• vzti1ht'm mt•zl znt&~ovonl'ln, za• 
ti•iov· mi \'lhry n prtwt~t•m 1rJlt,J.ovi'lnÍ 
,lť ln IYt> t"mul 1. 11L-<1bhi11(,jiolťh. pokurl 
ll!•tpt ur,w(1vojí Jt•nom ,., ln\mni nbln,tl 
liimatu. Z taholo hledlskrt Je psyrhopa­
l11h,.:1t• 11l'ťrhnN,•m mlm • o111clni• ,nndnvm 
i: hlt•1ll,l:n p•v1·hofnglt> \~P se v ni <Jb• 
Jť\'IIJ•• u l,1I.• t.r11l1l111t· t hh„IJ,ktt jn, 
ny•h exn, •11111 i tm 11ťL' si •\' ni blílitnf' 
fl 'i .. ~ťhuln~1 rke non11C„ líni \'lí't- 'L' nw.J~-
1 t'll I I rPl,1 I I \'Jl( Jnsm• kf>fll u ťl' Pli t.nl111:io 
n tím \'ll'r \':\'S!llpll JP rt,, p,ipřrrl ,1 Vl­

lu,t nnt m11lnt 1i-1•1·hoh1gk1', ť"rllllv '1'1 
matirl •:'1 šif't1 n ro,~tíhlh"-1 'l•lt•vanl ních 
ko111ex1ů rcc1•nzo1·unc• pubflknce se 
1.1-raclh nnpl'il'..lnrt v pt)ét,i ('itowtni·ch 
publikaci 1klerÝ je cca 4}~ áie tnk~ 
v pnčlu Ill sel vl!cndw n• , tiku, l,l~rý 
dosahuje číslo 450 položeK.1311}.šf té­
matu psychlckť-7.ál&c ne1. p.illlloglc 
stresu je ribtížnó n pfltom ,•i1nnmná 

wmnlilrn tUllU'.Y, jl>j1í. 11rlman11 ch:rrnl,• 
:e-rl~tlknu j, 0 lnke vztahn,•n,t, ' ťato 
l1•111allka pn·, ~\',.IJ fy:1ul11<11rky ,aklrul, 
ktr•1 }' J•· met.,diťk)' ~nmln,•ji ttchopllťl· 
ny. 1ll'l ~pckt p~ychulu,ul'l-t\, unl pres 
H'. ů I pr 1kticl:v V\' zriam 1w<10,pNn k pl'l­
h-. usp<'.'ill\'m a 1cdno1.naénym ,·ysled• 
kům ,,·1u,1„ v ohlnstl 11pll Imr<.', 11 lo 
pravě prn ~vo11 slníltn,t U 1t•1m,11ky 
7.tlo·}.c j , ('har:1filt'r nilru,·110,11 po,l„IJni•. 
1111,.ali ,1pllknN1f \'yú s tt·nl p1 t'IVt! 1llkY 
mo .nostl kumblnovut I t'u.ne nwtuůy 
, .,, 1n„ f1S\'l'ho;,,~1rk,ťh d,iv11 vd~f nn­
<f,",ji 1111 usp{-rh Z tnhnt" hlt-rll'kll pak 
Ill ť11H1ll' prl~lmJJ)lt K ull ,,mu n,LbOII U 
,,h,ahu pubilkat, . 

1J1h1m krtt.•rh•m hnrlnnt:!'11' J•· r<'IU· 
ti\ •m 111,vn,i, ~e klt'l'•lU 1111bhk,11 ,. pi"i­
ťh,izf. n,.,.:ivudn[ v)'LJ.,wny zút(:le :i ,tre­
'111-,e prvvádcly \'cbinou pomvcl l\ '21"0-
1<11::t<'kých n b1nrht•m1ckvch me tod V rc­
ťt•nzr,\',lll1! publlknc1 ,111tor vydrnz 1 t do­
s,n'ntlnfrh p111nntků 11 ~ln•su, ule obo­
hm:U)L' li! ,, poctnatky ziskanl! ,,s~•cholo-
1:f,;k1 m. l'í'~p. lnl!'rdlsclpllnňrnim vý• 
zkumem . 

V 1>11 nkh knp1tul11d1 knihy Jsou 
t1v,•ilenv vi·,lrdky výzkum,1 2amči'l'nť~ 
ho na prublcmallku pcrcl'pfgl viliue, i.t-, 
ktť 1 ,1 ]l' ,lc" 1 obcrnl! ps\•cholnllll rlobtc 
'"'-Jlrurov11n,1 nit' bet v,'tMhn počtu 
mt• trn I. I. l t•ryml h)' b~•ln rnni:n<' p11 ,·c,•p 
l'nf zali'z vvv11lť1v111 rrsp. ůi111?nost 11':nvnl '" 
, •l„lnnsl vť1ť1 au V publlkucl Je pi'e• 'V 

hll' I l'Xil< ,·lnu·nti, · vlzu:,tru z(lh'•žL vv­
vof.m,,u Slr()l)pov,·m fostťm inlerfe-
1, nť, pu\'li<ln1 í11rm<.-, I Pl'l pnui:111 
1111\·fc h , c,rfi:lnólniťh vnrlnnl Z prt1V!'­
tll!111·ch ,yzkurnú vypl\'\'aJI l vztahy trlt, 
d 11'.•že k p,vt1111íyziolo11iC'k,í• 1n 111,,rtn-V 
t~I lim 

l>111h,1 1'11~1 l<nlhv rt•~I prohlt•n111t.ku 
i: rt;.c npPmt,w~ ,. nu:.r,mntiznv11n,·C'h 
,";".;I, 1 d• 11, IIÍ Vy •h:1~! s,, tu L po- V 
i11 ll:i1 lalJ,, ·at,,rnfll„ I lt•rt'•nu!hn vi•-
1.kumu. , kwr~m „e potvťrllln vuhclll11 
J),)II Žl!l'rh p,vrh11I01,!lťl,ych nwtocl. f}l'I 
J..j1rh ,,r„k,, lconfronh1r1 s uplatnt'nim 
nper:·,111rť1 v pra~I V fiou,•bl1>1>lf s prud 
op,,raln, .. , M.' tkoumnln i m~, 
kl•TtlU le moi.l\(t povntovul ;:a Svvý ~ 
fo !il!J.r Jnk v práci <>PC!].[Oro (nnpř. pH 
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.,t? obsluze složitých aparatur v chemii) 
jako 1 při obsluze běžíciho pásu. 
Třetí část je věnovúna výsledl<ům 

záteze a stl'esu \' hr~nich situacích. 
u...-pa,·asutÍSlů. Uplatnil se při něm in­
terdisc1pliná,·ni pi'ístup p1'i použití psy­
chologic:kfch, enc:.k>krinologickych a fy­
ziologických nt.:tod. Výzkwn ukázal, že 
takon' ktmiplexnl problém jako stres sl 

\ť.- vyíadujc ~~'1n<~é.Jc~ a že izo1<1vané 
přistup)' umo'í.ňujÍŽKoum1;1t ien nekt1:rý 
aspekt tnhoto jevu. 

Poznali<)'. ke klerj·m dospěl autor 
publikace, j:.ou nejen pl'ispěvkem 
k h(ubširnu poznání streso\·ých mecha­
nismu. ale posl,Y,lu)i tadu poznatků, 

umo.i,,ujicicb clfatsnusUktwa~ <tolnost 
,f- \'účt strC">U, pí•ekomh·at jeho d steclky 

n.-,., ·u>.ivikl jeho poz11ivni znaky v kaz• 
dodennim zi voté i \ pracovní čmnosti. 
A práve ,. aplikaénich oblastech ps_v­
cholog,e práce \'ldtme hlavni význam 
monografie : ukazuje možnosti i"ešeni, 
aniž by ~vttdt,Ja čten1tfe k ijednodušeni. 
Můzeme tedy závěrem i-íci. ie recen­

ZO\'aná pťáce je jak dokladem ',")'SOK~ 
úro\·ne naši psychologie, tak i Vli\'TI)''m 
p(·ispěvkem k zdokom1lováni naši ~po­
leéenskc> praxe pokud jde o poznáni 
o í:·lovt'ku Jako je jih o klíčového čin i ti;,le. 

Jíri Horina 
. J ,Ž ivot ni st yl, trénink 
Va \'ýkonno .st běžeů -,ylrvalcu 

Vydal výbor atletického svazu 
OV ČSTV Náchod, 1!)82 

Z. Bureš 

Proč je v Č8$()plse. zabývajícím se 
primál'ně otázkami práce, ťeccnze l<ni­
hy, Jejimz tématem je ~wrt.ivni výl{g)1 
b~ú vyt,·valcu? Důvodů je hnecfne­
kITk · vfl<<m v ✓.aměslnáni a výkon \'e 
sportovní tinnl)!.l I mají mnoho společ• 
néh o; \ y Lr\'aleckého běhu se účasln( 
v jeho masově fon11ě mnoho lidi, pro 
něž je ta.to émnost kompenzaci určité 
jednostrannosti Jejich bé-zného zami'st­
n:íni, pi'ipadné dóplnt!i'l1m lóho pohybu, 
kteťý jim v zaměst náni ehybi. V ne ­
poslecluJ řadě recenzovaná publikace 
nám d,\vá dobn'• pHklad metodkkáho 
zpracováni nejen otázek v-1konu, ale 

l.t. i otá1.ek n1otivace činnosti, která je po­
dobně jako pracovní činnost mullifak­
toriálni povah)' 

Recenzovaná práce Je empl!'ickou piaci 
sui gene tis Na 171 stránkách je 255 
tabulek' ?: nich je Jen prvních jedenáct 
jednofnklůn,1,')°·ch. Tabulky 12-l!l!l jsou 
dvouťakt<>l'OV<' a tabulky č. 200-20{ jsou 
ukáil,l)U li'ifaktorc1vých tabulek, které 
je mo;.1111 sestavit p.)mocl meto<h' \TU• 

bo\ fch šlilků. Talo teclmk kó pomůcka 
byl n .ruturo,i velilrnu pomO<'i. Nen 1 to 
však Lec-hnika pr;íce, která je nn recen-

zuvaně knize lim nejpo.:oruh<>dnéjslm . 
Je lo p,·edevsím pojetí l'ýkonu, co 11a, 

upout.ů. 

koncepce hlubših1> ,h!edu clo •"·kunu ~ 
pracuJe se ctyi·•m základním1 • 3e,·y. 
Autor poui.ivá k ;eJ1ch pop,su těchto 
terminCi: celý člo\'ěk, poz.idí ,·ýk,m u, 
Jid~ke náklady výk1,1nu a bil.ančn, , .\'· 
kon. Co jimi ťozumi ~ 
Důraz na pojetí él()veka jul.to na rl'­

lativně složitý srstem Je ,. souéa,nť­
anlropologii stále castěJ1 7.diůraznov;ir, 
{d,: i naze,· nn\'ého casopi,;u „Tolus 
homo"). Jde o na,,11ať:en1 jednak rťla­
livnc i,Jozite skutečnosti, klenl. má ~Vu'-' 
an.1lumickou, lyúologlckou. p,ych,1l u- .,, 
gi8kou, sociální. kultul"nl .-itp. stráťtku. 
je<inak u naznnCení 1nteg1·acc- v~ecb 
ti"chto sloiek, kter.i se proje1 u;e prti,-e v 
v př[padě citové činnosti. kterou .1e vy­
kon v behu. O tom autor <!oslova ni,á: 
,.Oeh je pohyb, ale není to í~n pohyb; má ~vt\ pozadí, které je \JíPidkem ~ou-
1!!.Y ve složitém systému ·o 110~1:i P<>­
jem l~d0 patří k z.~kladnfrn poimum 
knlh)',tul'zurnl se jím soubor podmiilťk, 
které pl-írrto i zprosti'edko\'ane púsob1 
na p1·ůbčh čmnosti. tedy to. c<> s,ce nen1 
mo.l.no pi'imo pozorovat, d1vame•h se 
na výkon, ale bez čehož .ie poznání fak­
torů, ovliv1)ujicich tuto tinnzy.,t. nt>• 
úplné a nes.vstémrn·é. ,Je možno řid, i" 
účelem prvé části práce je právě po­
znáni tohoto ()()zadi výkonu bě,:cu v,·­
trvalců. 

V poiadi výkonu vídi autor celý ~ou­
bor faktorů. Některé z nich jsou kla­
sické - např. otátkv zdravotního ~Lavu. 
\'éku, rodi nného 7..tlzemí, zaměstrn.ini a 
jeho Cy;,;1cké namáhavosti. doj1zclěni do 
práce, kvalifikace mp. Poznn.t1fodný je 
v~ak pojem Tzv. lidskvch ákla · v n\m­
c1 konceptu poza I vykonu. Rozumí se 
jínt soubor čínnosti. klen! musí be2ec 
\')'ICOI\Ol, chce-li do~áhnnut Uťč.itého V.I'· 
konu, pripadn,, soubor činností. kterých 
se musí bč-?ť'c ,·1dát, chce-li toholů vy. 
konu dnsáh11out. V i>odst.alě ~e timlo ter­
minem vyjadf'uje lo, čim b~1,ee ,.plat!" 
7a do~aženi svého výkonu A o poznání 
pr:í 1·ě tohoto souboru hodn o t autorovl 
, jeho l.lmpiríckém výzkumu jde. 

Vedle pojmu lidských nákladů je to 
pojem bi l ančního výkonu, jNnuz je 
dobré venoval po1.ornost v recenzované 
publikaci. Jdi-'! zde v podslale, o vztah 
mtel.i objcktl\'ně m0ři.ldným výslt'd.kea, 
činnosti rcii'sem dosa:icn.vm v závodě) 
a subjektjvn!ii, hodnocenim toho. co to 
zi:i\0,1dníka stálo. Pi'r relativn;; stejném 
<>bjeklivním v,vkonu je možoo se setkal 
s pí•e,·ůznou konstelaci subjektl\miho 
hodnoceni lidských nákladů, tj. t.oho, 
tn h bť<'.C<' sltilo 'ak to \'Se on sám 

r o 1. , ut ťfl\' jek o u ' ~leél 
d,; píeuin1 tč•ťhlo sil, t]. ~timultH.orú či 


