
prináša. V tomto smere mi pripomenula prcd
nášky nebohého profesora Cečetku , ktorý vý
berom postrehov naplnil semestrálau predaáš
ku o diferenciácii v pedagogike. Zvýraznil vý
hody ind ividuáliuície výchovného posobenia , 
výchovných ciefov i metód a argumentoval. že 
ich šablónovitosť unavuje , pričom dominantou 
individualiuície je sloboda a uvcdenie detskej 
mysle do styku s univerzálnymi pravd.ami. kto
ré sú neuív islc na čase a mieste. V r. 1952 to 
chutllo ako bonbóny. Aj Matouškova knižka je 
plná bonbónikov pestrých postrchov. Možno , že 
na str. I 03 pri regre snej. civilnej a hcro ickej 
detskej osobnosti mohol pripomenúť E. Berne
ho a k Bálintovmu staršicmu pojmu autogénna 
nemoc u nás používaný autopla:,tický obrnz cho
roby (s. 98), prípadne miestami viac argumen
rovať (napr. zdéivodnenie prospešnosti sotva re
alizovatel'nej zmiešanej delikven1no-nedelik
vemnej skupiny; s. 65). Na str. 122 by sa dalo 
podolknúť, že skupina cvičená na analýzu tcra
peutovej emočnej reakcie na klieata nemá ná
rok na neomylnost apod. AJe to sú len nielctoré 
námatkové drobnosti pri povinnosti recenzenta 
byť kritickým. čo nemože oslabí( množstvo spo
menutých i neuvedených kladov reccnzovanej 
publikácie. Jej učebnicový potenciál využijem 
najbližšie na seminári z psycbo lógic zdravia. 

O. Kondáš 

J. Vie wegh: 
SEBEVRAŽ DA A L ITERATURA 
Brno , Psychologický ústav Akademie vid Čes
ké republiky a Nakladatelství Tomáše Janečka, 
/996. 280 s. 
Na knižním trhu se objevuje zajímavá kniha 
brněnského psychologa doc. J. Viewegha, son
dující mnohostranné Y-ltahy mezi sebevraždou 
a literaturou . Doc. Viewegh je jedním z mála 
psychologd , k.tefí se u nás už po desetiletí vý
zkumně orientují na psychologii umění, zejmé
na psychologii umělecké literatury. Cílem re
cenzované publikace - jak au1or sám uvádí - je 
objasnit z psychologi ckého hlediska složitý jev 
sebevraždy proslfednictvím liter,uury a součas
ně ukázat nové možnosti výpovědnl'ho charak
teru literárního umění. 

Kniha je rozčleněna na dvě části (.,Sebevraž
da jako vědecký problém" a ,,Sebevražda jako 
osud "). Do základaích tématických a metodo
logických otái.ek výzkumu sebevraždy nás uvá
dějí čtyíi obsáhlé kapitoly první části. Zároveň 
jsou kriticky posouzeny současné hlavní vý
zkumné přístupy k sebevraždě: sociologický, 
medicínský a psychologický přístup. Ve vlastní 
hodnotově motivační koncepc i sebevraždy upo
zorňuje autor na skutečnost, že sebevražed ný 
čin představuje většinou úvěr dlouhodobě pro
bíhajícího suicidálního vývoje , zejména u bi-

lanční sebevraždy, to 1.namená suicidia osob 
v podstatč normálních, které se rozhodují k se
bevraždě na základě bilance svého dosavadof 
bo života a vážení jeho hodnotových vyhlídek. 
Pro výzkum tohoto typu suicidálního vývoje 
zvolil autor komparativní analýzu biografické
ho materiálu (osobních dokumcntO , zej mé na 
deník:l'i a dopisO) a literárního uměleckého a fi. 
lozofického díla tvl'irčích osobností s vážným 
sebev ražedným jednáním. Uplatnční tohoto vý
zkumného přístupu dovoluje získat - jiným z:pO
sobem nesnadno přístupné - inform ace o pro
žit kovém světě sebevrahů, studovat proces ob
je ktivace životních proži1kil rvw-čího jedince
sebevraha transformací do uměleckého nebo fi
lozofického díla a zpčtný vliv di1a na vývoj a 
prťlběh su icidá.lnJho jednání. Speci fický terén 
.~~ebevraždy v literatuře" umožňuje řešit i obec 
něji koncipovaný problém antropologické funk
ce umění u jedincil v mezní životnf situaci. 
Z Vieweghovy koncepce vztahu tvl'irčího aktu 
a sebevraždy lze vyvodil i podnět pro praktic
kou terapeutickou pr.!ci s tvúrčími osobnostmi. 
Tvilrčí čin mOže totiž, za jistých okolností, vést 
sebev raha k opě1ovnému hledání smyslu, což 
je samo o sobě odklonem od zamýšleného sui
cidia a nadějí, že smys l bude nakonec zakotven 
právě v onom tvilrčím aktu. 

Druhá část knihy podává konkrétní psycho
logické analýzy suicidálniho jednání tvilrčích 
je<lincl'i-sebevrahO z oblasti literární tvorby: La
dislava Klímy, Stefana Zwe ig-.i, Jocheo Klep
pem, Jacka Londona , Cesara Pavese a Sylvie 
Plathové. Knižní studie J. Viewegha je zakon
čena - netradičně - osobním vyjádřením auto
r<1 jako věřícího křesťana k problému sebevraž
dy. 

Tématika Vieweghovy kn ihy otevírá po de
setiletí u nás opomí je ný a umlčovaný přístup 
vycházející z metodologie duchovědně orien
tované psychologie umění, zejména psycholo
gie literatury. Jde o původní, v akademické psy
chologii nekonvenční přístup, sondující na pro
blematice sebevražednosti možnosti výzkumu 
tvOrčí osobnosti prostřednictvím uměleckého a 
filozofického dila. 

Studie zasvěceným a obsáhlým zpilsobem in
formuje o všech základních s ložkách a proje
vech sebevražedného jednání a spojuje vědec
ký, zejména psychologický přístup k výzkumu 
sebevraždy s analý-lou života a díla literárních 
umělcO-sebevrahO nejen prostřednictvím vědy, 
nýbrž i rné<liem jazyka umění. Právě z tohoto 
hlediska jsou sondovány nové možnosti výpo
vědního charakteru umění pro psychologický 
výzkum. Publikace oslovuje neje n odborníky 
z oblasti psychologie, literární vědy, sociolo 
gie, filozofie a medicíny, nýbrl i zájemce z řad 
vzdělané laické veřejnosti. 

l . Čermák 


